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Rozmowa z dr. n. med. Jackiem Wigckiem z Centrum Gineklogii, Potoznictwa 1
Neonatologii w Opolu — potoznikiem, ginekologiem, endokrynologiem, specjalizujacym si¢ w
badaniach prenatalnych
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dr nauk med. ginekolog potoznik Jacek Wigcek

- Badania prenatalne to dzi§ obowiazek, czy ciagle wybér dla przyszlych mam?

- Badania te oczywiscie sa dobrowolne. Nawet dotychczas, gdy byty one refundowane tylko
dla pacjentek powyzej 35 roku zycia, to zawsze byl wybdr. Ale oczywiscie warto z takiej
mozliwosci skorzystac!

- Dlaczego warto?

- To tak, jak z prowadzeniem ciazy: mozna przez cate 9 miesi¢cy nie chodzi¢ do lekarza
liczac, ze wszystko bedzie w porzadku. Ale mozna tez w tym czasie robi¢ systematycznie
roézne badania, ktore potwierdza, ze maluszek na ktorego czekamy, nie ma wad rozwojowych,
a ryzyko wad genetycznych jest niewielkie. Dzigki temu mama na pewno bedzie
spokojniejsza, a spokoju w czasie cigzy nigdy za duzo. Nic wigc dziwnego, ze wigkszos¢
mam wybiera wlasnie te opcje.

- Kiedy i jakie badania prenatalne trzeba zrobi¢?

- Jest ich kilka. Medycyna w ostatnich latach pozwolita na duzy skok technologiczny.
Najbardziej popularne sg nieinwazyjne badania USG wykonywane po raz pierwszy miedzy 11
a 13 tygodniem cigzy. Oceniana jest wtedy anatomia ptodu. To czas, gdy ptéd ma zaledwie
sze$¢ centymetrow, a mimo to jesteSmy juz w stanie wstepnie obejrze¢ strukture jego serca,
ktére ma mniej wiecej wielko$¢ ziarna kukurydzy. Dzigki tym badaniom i1 dostepnym obecnie
urzadzeniom jesteSmy w stanie na tym etapie rozwoju dziecka wykry¢ duze wady serca.
Badanie to daje tez mozliwo$¢ sprawdzenia struktury mézgowia, nerek, pecherza
moczowego. Mozna nawet policzy¢ palce dtoni dziecka! Zwracamy réwniez uwagg na
sygnaty, ktore mogtyby nasung¢ podejrzenie, ze dziecko moze mie¢ wade genetyczng. Na
przyktad Zespot Downa. W tym celu sprawdzane sg cztery kwestie. Po pierwsze - tzw.
przezierno$¢ karkowa, gdy mierzymy grubos¢ zbiornika ptynu w okolicy karku ptodu. Poza
tym oceniana jest ko§¢ nosowa dziecka oraz przeptywy: zarowno w sercu dziecka, na jednej z
jego zastawek, jak w naczyniu ptodowym. Wszystkie te cztery przestanki pozwalaja
stwierdzi¢, czy w przypadku danego malucha mamy do czynienia z niskim, czy wysokim



ryzykiem wad genetycznych. W tym samym okresie cigzy wykonywane jest takze inne,
réwniez nieinwazyjne badanie: pobierana jest krew od mam i badane sg W niej specjalne
biatka. Potaczenie tych dwoch metod — USG i badania krwi — pozwala okresli¢ ryzyko
urodzenia dziecka zdrowego lub chorego.

- Co dzieje si¢ pozniej?

- To zalezy od wynikow badan. Jesli dziecko zakwalifikowane zostanie do grupy niskiego
ryzyka, to mama moze spokojnie czekac¢ na kolejne badanie prenatalne, ktore powinno by¢
wykonane miedzy 18 a 20 tygodniem cigzy, po okolo o$miu tygodniach od pierwszego.
Wtedy maluszek jest juz wigkszy, wazy 300-350 gramow, a jego serduszko jest wielkosci
dwuztotowki. W tym okresie jesteSmy w stanie bardzo doktadnie uchwyci¢ praktycznie 80-90
proc. mozliwych wad serca.

- Taka informacja o wadzie serca zapewne daje mozliwos¢ wlaczenia leczenia dziecka
jeszcze w trakcie ciazy albo tuz po niej?

- Droga wewnatrzmaciczng wcigz mozna leczy¢ tylko pojedyncze wady serca, ale oczywiscie
dobrze, ze jest taka mozliwo$¢! Bardziej jednak zalezy nam na tym, ze jezeli jest jakakolwiek
wada, to dobrze ja wykry¢ jak najwczesniej. W Opolu i1 innych miastach regionu nie mamy
szpitali akademickich specjalizujacych si¢ w kazdej dziedzinie pediatrii. Jesli wiemy o wadzie
wczesnie, w trakcie cigzy, to mozemy podpowiedzie¢ przyszlej mamie, gdzie jest dziecigca
kardiochirurgia czy neurochirurgia. Kierujemy mamy do Krakowa, Katowic, L.odzi,
Warszawy. Oczywiscie na cz¢$¢ wad mozna zareagowac¢ w Opolu. Ale dobrze o nich
wiedzie¢ jak najszybciej. To jest wartos¢ dodana dla dziecka, zwigksza jego szanse na
prawidtowy rozwoj juz po porodzie.

- Warto zatem podaé, ze badania prenatalne dla przyszlych mam po 35 roku zycia sa
refundowane z NFZ. Ale dzi¢ki programowi poprawy opieki nad mamg i dzieckiem
bezplatnie mogg tez z nich korzysta¢ panie, ktore nie ukonczyly jeszcze 35. roku zycia.
Wystarczy zglosic si¢ do szpitala w Nysie lub Centrum Ginekologii, Poloznictwa i
Neonatologii w Opolu.

- Polskie Towarzystwo Ginekologiczne rekomendowato te badania wszystkim. Lekarz, ktory
prowadzit cigze, miat obowigzek o tym poinformowac pacjentki. Do tej pory bylo jednak
faktycznie tak, ze tylko mamy powyzej 35 roku zycia mogty z nich korzysta¢ bezplatnie.
Mozliwe bylo rowniez, w uzasadnionych przypadkach, gdy lekarzowi cos$ si¢ nie podobato w
badaniu USG, by wysytal swoje pacjentki na badania refundowane przez NFZ, nawet jesli
byty mtodsze. Ale od roku badania te sa dostepne bezptatnie dla wszystkich ci¢zarnych z
Opola i okolic oraz Nysy i okolic. Naprawdg¢ warto z tego skorzysta¢. Do momentu, w ktorym
nie bylo tego programu, pacjentki musialy z wtasnych pienigdzy pokrywac. A takie badanie w
pierwszym trymestrze to koszt okoto 400-450 ztotych.

- Teraz wystarczy po prostu zglosi¢ si¢ do Poradni Ginekologiczno- Polozniczej przy
Centrum Ginekologii, Poloznictwa i Neonatologii w Opolu albo do szpitala w Nysie?

- Tak, doktadnie. Trzeba jednak pilnowac, by zachowaé wiasciwe terminy tych badan: miedzy
11 a 13 tygodniem cigzy i miedzy 18 a 20 tygodniem ciazy. To bardzo wazne, bo sa rzeczy,
ktorych nie jesteSmy w stanie zdiagnozowac po 13 albo po 20 tygodniu cigzy.

- Tu i 6wdzie pojawiajq si¢ czasem stwierdzenia, ze badania prenatalne moga by¢
niebezpieczne. Warto chyba przy okazji t¢ kwesti¢ wyjasni¢. Badanie USG czy badanie
krwi niebezpieczne pewnie nie s3. A czy jest jakiekolwiek niebezpieczenstwo przy
badaniach bardziej inwazyjnych, wykonywanych kiedy te nieinwazyjne wskazuja na



ryzyko wad?

- W sytuacji, gdy jest podejrzenie, ze dziecko moze by¢ obarczone jaka$ wada genetyczng
albo moze mie¢ wadg strukturalng, wspdlnie z genetykiem ustalane sa wskazania do badan
inwazyjnych. Takich, w ktorych rzeczywiscie naruszamy barier¢ mama — dziecko. Polegaja
one najczesciej na tym, ze wykonujemy pobranie ptynu owodniowego. Pobieramy ten ptyn
igla, wkluwajac si¢ przez powtoki brzuszne mamy do macicy. Potem przesytamy go do
zaktadu genetyki, gdzie oceniane sg geny, chromosomy ptodu. I to jest faktycznie badanie,
ktore niesie ze sobg ryzyko. Niewielkie, bo w dobrych osrodkach wynosi ono okoto pot
procenta. Ale pacjentka musi sobie zdawac sprawe, ze jedna na dwiescie takich procedur
moze si¢ skonczy¢ powiktaniami. Najczesciej jest to jakas infekcja czy wyptynigcie ptynu
owodniowego.

- Pacjentki sgq o tym ryzyku informowane?

- Tak, oczywiscie. Dostajg takg informacj¢ od razu, gdy tylko widzimy potrzebe
przeprowadzenia takich badan. Niektore - mimo to - decyduja si¢ na nie. Inne z kolei
wychodzg z zalozenia, Ze bez wzgledu na to, co si¢ wydarzy, beda kontynuowac cigze. Czes¢
pan robi z kolei to badanie po to, by mie¢ spokojny sen przez kolejne 5-6 miesiecy.

- Czy badania prenatalne daja stuprocentowa pewnos¢ wykrycia wad?

- Zadne z nieinwazyjnych badan nie daje stuprocentowej pewnoéci. Nawet wolne DNA, ktore
jest hitem ostatnich lat, cho¢ nie jest refundowane przez zadne os$rodki. Ta metoda, ktéra my
si¢ postugujemy, w dobrych o$rodkach daje wykrywalno$¢ np. zespotu Downa na poziomie
90-95 procent.

- O czym warto pamie¢taé idac na badania prenatalne?

- Przede wszystkim o tym, ze my lekarze wcale nie szukamy u maluszkéw, ktére badamy,
glownie wad genetycznych. A takie glosy si¢ pojawiaja. Szukamy raczej wad strukturalnych,
w przypadku ktorych - przy ich wczesnym wykryciu - mozna dziecku pomoc. Poza tym
bardzo zachgcam, by na te badania przychodzity pary. Przeciez cigza to sprawa obojga
rodzicow, nie jednego. Dlatego zawsze zapraszamy i mamy, i tatusiow. Tym bardziej, ze
kazdy wynik koncowy jest podawany w formie suchego wyniku statystycznego, ktory po
badaniu najlepiej powinnien by¢ potem omoéwiony z obojgiem rodzicow.

- Dzi¢kuje¢ za rozmowe.

Wazne!

Na badania zapraszamy ciezarne panie miedzy 11 a 13
tygodniem cigzy i miedzy 18 a 20 tygodniem cigzy do Poradni
Ginekologiczno- Potozniczej przy Centrum Ginekologii,
Potoznictwa i Neonatologii w Opolu lub do szpitala w Nysie. W
ramach programu bezptatne badania prenatalne sg
adresowane do Pan przed 35. rokiem zycia z powiatow
nyskiego, prudnickiego, opolskiego i Miasta Opola.

Umowic pierwszg wizyte mozna osobiscie lub telefonicznie:
OPOLE, Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w
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Opolu, tel. 77 454 54 01 wew. 661
NYSA, tel. Zespodt Opieki Zdrowotnej w Nysie, tel. 77 408 78 82;
510 068 120

Zrobisz

wszystko
dla dziecka. CC

My tez. &
P W i
program wepards O+ pIA

Teraz kompleksowo zaopiekujemy sie Wami az przez
33 miesigce. Przyjdz, zadzwon, odwiedzZ strone www.
Zapytaj nas o szczegdty. Udzielimy petnych informacgji.
Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii
45-066 Opole, ul. Reymonta 8, tel. 77 454 54 01.
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Warto zrobic¢ te badania

Rozmowa z Pauling Panusch, §wiezo upieczona mama uroczych blizniakow Feliksa i
Leona



- Pewnie wi¢kszo$¢ przyszlych mam, nim maluch przyjdzie na Swiat, juz si¢ o niego
martwi i chce, by mial si¢ jak najlepiej. Kiedy si¢ okazuje, Ze maluchy majg by¢ dwa,
tak jak w Waszym przypadku, radosci i trosk jest zapewne dwa razy wiecej. Dlatego
zdecydowalas si¢ na badania prenatalne?

- Dzigki unijnemu dofinansowaniu kazda mama z Opola zrobi teraz darmowe badania
prenatalne. Do niedawna mogty na to liczy¢ tylko te panie, ktore miaty wigcej niz 35 lat. Ja
zdecydowatam si¢ na nie przede wszystkim ze wzgledu na to, Zze miatam by¢ mama
blizniakdw. Cho¢ na pewno gdybym miata mie¢ jedno dziecko, tez bym z tego skorzystata.
Ale przy cigzy blizniaczej jeszcze bardziej cheialam si¢ upewnic, czy dzieci dobrze si¢
rozwijaja, czy gdzie$ siebie wzajemnie nie uciskaja. Bytam zarowno miedzy 11 a 13
tygodniem, jak i potem migdzy 18 a 20 tygodniem.

- A rozwazala$ mozliwo$¢ zrobienia badan bardziej inwazyjnych, ale dajacych wieksza
pewnos¢ przy wykluczaniu wad rozwojowych czy genetycznych?

- Nie byto takiej potrzeby. Po pierwsze prawdopodobienstwo wystgpienia takich wad
okreslono w naszym przypadku na bardzo niskie, bodaj jeden do czterech milionéw. Po
drugie, ani w mojej rodzinie, ani w rodzinie me¢za nie byto chorob, ktorych dziedziczenia
by$my si¢ obawiali. Nie musieli§my wigc nawet zastanawia¢ si¢ nad takimi badaniami.

- Lekarze mowia, ze pacjentki czesto obawiaja si¢ badan prenatalnych, ich wynikow, ale
gdy juz wiadomo Ze sq dobre uspokajaja sie. W Twoim przypadku tez tak bylo?

- Faktycznie jest niepokoj podczas badania i przed wynikami. Czeka si¢ na nie z
niecierpliwoscig, nawet jesli ma si¢ przekonanie, Zze bedzie dobrze. A przeciez mamy czesto
po prostu wiedza, ze musi by¢ dobrze. Potem przychodzi rado$¢ z dobrych wynikow, a potem
spokoj. Ja tez faktycznie uspokoitam si¢. Zwlaszcza po drugiej turze badan, tej pézniejszej.
Dzieci s3 w tym okresie cigzy juz wigksze 1 wigcej wad czy chorob moze by¢ widoczna.
Kiedy si¢ przekonatam, ze chtopcy sg zdrowi 1 nigdzie nie uciskajg si¢ wzajemnie, bardzo si¢
uspokoitam.



- Ciaza blizniacza jest wyjatkowa, ale pewnie masz znajome mamy, kolezanki, ktore
blizniakow nie rodzily. Tez korzystaly z badan prenatalnych?

- Mnie si¢ wydawalo, ze dzi$ sg one pewng oczywistoscig. Zwtaszcza, jesli dofinansowuje je
Unia Europejska. Ale okazuje sig, ze niekoniecznie tak jest. Podczas mojego pobytu w
szpitalu, przed porodem, poznatam panig, ktora tydzien wczesniej urodzita drugie dziecko.
Duze, bo ponad czterokilogramowe. Okazato si¢, ze dziecko ma niewielki guzek na sercu. W
badaniach prenatalnych pewnie by wyszedt, ale ta pani badan nie robita. Méwita, ze nikt jej w
czasie cigzy, cho¢ chodzita do lekarza, nie powiedzial ze jest taka mozliwos¢, i ze warto by
bylo. M6j ginekolog przekazywat mi wszelkie mozliwe informacje, namawiat i dbat o
doinformowanie mnie. Ale wida¢ nie wszedzie tak jest. Szkoda, bo pewnie guzka na
serduszku dziecka tej pani datoby si¢ wykry¢ wczesniej.

- Zatem pewnie polecasz robienie badan prenatalnych?
- Oczywiscie, zwlaszcza w ramach programu. Daja spokoj 1 poczucie pewnosci, ze dziecko

rozwija si¢ jak nalezy.

- Dzi¢kuje¢ za rozmowe.
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Program jest realizowany w ramach projektu ,,Koordynowanie i kompleksowe wsparcie
rodziny w zakresie poradnictwa specjalistycznego, profilaktyki, diagnostyki i niwelowania
nieprawidlowosci w rozwoju dzieci do lat 2”, wspotinansowanego przez Uni¢ Europejska ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Opolskiego na lata 2014-2020.
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