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REGULAMIN PORODOW RODZINNYCH

W KLINICZNYM CENTRUM GINEKOLOGII, POLOZNICTWA | NEONATOLOGII W OPOLU,

obowiazujacy od 11 grudnia 2020 r.

Uczestnictwo w porodzie rodzinnym jest uzaleznione od mozliwosci lokalowych, kadrowych,

obtozenia Sali Porodowej oraz wyniku testu na obecnos¢ SARS — CoV — 2.

W przypadku planowego ciecia cesarskiego, nie dopuszcza sie obecnosci osoby towarzyszacej.

W porodzie rodzinnym moze uczestniczyé wytgcznie jedna osoba towarzyszaca.

Osoba towarzyszgca przy porodzie musi by¢ zdrowa, bez objawéw choroby. Nie moze byé objeta

kwarantanng, izolacja.

Osoby przygotowujace sie do porodu rodzinnego przez 14 dni przed terminem porodu powinny

ograniczy¢ kontakty z osobami trzecimi, celem zminimalizowania prawdopodobienstwa zakazenia

koronawirusem.
Kwalifikacja osoby towarzyszacej przy porodzie odbywa sie PODCZAS POBYTU RODZACEJ W SALI
PORODOWEIJ wg ponizszego schematu:

rodzgca zgtasza che¢ odbycia porodu rodzinnego;
zgode na pordd rodzinny musi wyrazi¢ personel medyczny Sali Porodowej, ktéry wskazuje
odpowiedni moment, w ktdrym osoba towarzyszgca moze rozpoczac procedure opisang
ponizej;
po uzyskaniu informacji od personelu medycznego Sali Porodowej o mozliwosci dotgczenia
osoby towarzyszacej, rodzaca kontaktuje sie telefonicznie z wybrang przez siebie osobg;
osoba towarzyszaca przy porodzie w godz. 7.00 — 19.00 zgtasza sie do Punktu Segregacji
Medycznej Pacjentéw, w pozostatych godzinach na Izbe Przyje¢ (gtdwne wejscie do szpitala):
a) zapoznaje sie z niniejszym regulaminem oraz wiasnorecznym podpisem
potwierdza, ze zna i akceptuje okreslone w nim zasady dotyczace uczestnictwa
w porodzie rodzinnym
b) wypetnia ankiete epidemiologiczng
c) nastepuje pomiar cieptoty ciata
d) poddaje sie wykonaniu testu na obecnosé¢ SARS — CoV — 2 ; osoba towarzyszaca
przy porodzie na wynik testu oczekuje w holu szpitala Klinicznego Centrum
(czas oczekiwania na wynik ok. 1h). Caty czas zachowuje dystans 2m,
dezynfekuje rece, nosi maseczke zastaniajgcq usta i nos.
po odebraniu ujemnego wyniku testu antygenowego na SARS - CoV-2 z laboratorium udaje
sie z ww. podpisanymi dokumentami (regulaminem, ankietg, wynikiem testu antygenowego
na SARS — CoV-2) ) do Sali Porodowej; w Sali Porodowej ubiera otrzymane od personelu
Srodki ochrony indywidualnej (maseczka i fartuch)*; dokumenty przekazuje potoinej Sali
Porodowej. Dodatni wynik testu dyskwalifikuje z udziatu w porodzie rodzinnym.
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Osoba niezakwalifikowana do porodu rodzinnego jest zobowigzana do poinformowania
rodzacy o tym fakcie. W przypadku braku kontaktu telefonicznego powiadamia potozng Sali
Porodowej ( tel. 77 454 54 01 wew. 250).

7. Ponadto osoba towarzyszgca przy porodzie:

1)

5)

po wejsciu do Sali Porodowe] dezynfekuje rece, zaktada maseczke ochronng na usta i nos
oraz jednorazowy fartuch flizelinowy wigzany z tytu, ktdre jest zobowigzana nosi¢ w czasie
pobytu w obrebie Sali Porodowej; zachowuje bezpieczny dystans wobec innych oséb poza
rodzacg, zwtaszcza w traktach komunikacyjnych;

nie opuszcza Sali Porodowej, o ile nie otrzyma takiego polecenia od personelu medycznego,
co moze mie¢ miejsce np. w nagtej sytuacji potozniczej; w takim przypadku osoba
towarzyszaca oczekuje na pozwolenie powrotu (jesli taki jest mozliwy) w holu szpitala;
przebywa wyfacznie przy rodzacej, korzysta z toalety wskazanej przez personel Sali
Porodowej;

w przypadku niestosowania sie do zalecen lub zaistnienia innych okolicznosci stanowigcych
zagrozenie dla pacjentéw lub personelu, osoba towarzyszgca zostanie poproszona
0 opuszczenie szpitala;

po 2 godzinach od zakonczenia porodu, osoba towarzyszgca niezwtocznie opuszcza szpital.

*Srodki ochrony osobistej oraz test na obecnos¢ SARS — CoV — 2 bezptatnie zapewnia Kliniczne
Centrum

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z ,Regulaminem poroddw rodzinnych w Klinicznym Centrum,

Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu”, znam i akceptuje okreslone w nim zasady

dotyczace uczestnictwa w porodzie rodzinnym i spetniam wszystkie warunki oraz wymogi w nim

okreslone. Oswiadczam, ze zostatem pouczony o tresci art. 165 k.k.: § 1 pkt 1 Kto sprowadza

niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia wielu oséb albo dla mienia w wielkich rozmiarach: 1)

powodujgc zagrozenie epidemiologiczne lub szerzenie sie choroby zakaznej [..]Jpodlega karze

pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

(data i czytelny podpis)



