Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
kietbasa szynkowa 50 g | pieczywo z twarozekiem i | Jarzynowa z ziemniakami | jogurt naturalny z pasta z migsa i jarzyn
cukinia z koperkiem 100 | szczypiorkiem 110 g | 300 ml pomarancza 200 g 100
— 19 Ryz zapiekany z jabtkiem rzodkiewka, szczypiorek
= | Chleb z mastem, satata 3009 1 szt
8 | zielona | 100 g Sos waniliowy 60 g Chleb z mastem, safata
& | Kawa zbozowa z/c i kompot z/c 200 ml zielona | 100 g
mlekiem 200 ml herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 ull
ml
©
§ Waga porcji [g]: 650,00 [ Waga porcji [g]: 110,00 | Waga porcji [g]: 860,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 400,00
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
& ‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 582,80 [keal] 211,80 [keal] 970,10 [keal] 204,00 [keal] 480,80
= | Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
N 3,30 13,10 4,60 0,70 8,40
Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem [ Weglowodany ogétem
.%r [9] e'?9,30 v es [a] e2(19,60 yos [a] G“19 71,00 yos [g] Q?B,Bo yos [9] e§6,70 yes
S | Thuszez [g] 20,50 Ttuszcz [g] 4,90 Thuszcz [g] 28,60 Thuszcz [g] 10,00 Thuszez [g] 17,10
I§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
= ?Sss%cone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
= ) ) , ) )
Sal [g] 2,60 Sal [g] 0,60 Sol [g] 2,10 Sol [g] 0,30 Sal [g] 1,10
kietbasa szynkowa 509 | pieczywo z twarozekiem i | Jarzynowa z ziemniakami | jogurt naturalny z pasta z migsa i jarzyn 80
cukinia z koperkiem 100 | szczypiorkiem 110 g | 200 ml pomarancza 200 g g
— 19 Ryz zapiekany z jabtkiem rzodkiewka, szczypiorek
= | Chleb z mastem, satata 200 g 1 szt
8 | Zielonal 80 g Sos waniliowy 40g Chleb z mastem, safata
& | Kawa zbozowa z/c i kompot z/c 200 ml zielonal 80 g
mlekiem 200 ml herbata z/c z cytryng 200
-« herbata z/c z cytryng 200 ml
] mi
N
é Waga porcji [g]: 630,00 [ Waga porciji[g]: 110,00 | Waga porcji [g]: 640,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 360,00
o
= Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
Q ‘5 | energetycznalkcal energetycznalkcal energetycznalkcal energetycznalkcal energetycznalkcal
) _ s [kcal? 5%9,00[ ] [kcal? 2)1/1,80[ ] [kcal? 6%1,80[ ] [keal 2!(/)4,00[ : [kcal? 3%4,40[ ]
S @2 = | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem[g] 9,90 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
I g g 22,20 13,10 Weglowodany ogétem | 10,70 22,80
= Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem 123,00 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem
s _% Q79(),70 yos [a] Q2619,60 yos [gI]Iuszcz [g] 19,10 [a] Q1q8,80 yos [a] Q37,70 yos
H S | Tiuszez [g] 18,60 Thuszez [g] 4,90 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 10,00 Ttuszez [g] 13,70
= ‘3 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tuszczowe
B £ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] 6,00 nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g]
£ [=]9 : S6l [g] 1,40 , )
Sal [g] 2,40 Sal [g] 0,60 Sol [g] 0,30 Sél [g] 0,80
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal? 83,97 [keal] 192,55 [kcal? 106,53 [kcal? 102,00 [kcal? 109,56
S | Biatko ogétem[g] 3,52 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 1,55 Biatko ogétem[g] 5,35| Biatko ogétem[g] 6,33
« | Weglowodany ogotem | 11,91 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
© | [q] 11,22 Weglowodany ogétem | [g] 19,22 [g] 9,40 [a] 13,25
IR ¥ ¥ ¥
N tuszez [g] 2,95 [g] 26,91 tuszcz [g] 2,98 tuszcz [g] 5,00 tuszez [g] 3,81
2 | Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 4,45 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
N | nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogoétem [g]
o | 1,49 nasycone ogétem [g] 0,94 1,55 1,53
‘§ Sél [g] 0,38 \ Sol [g] 0,22 Sol [g] 0,15 Sal [g] 0,22
5 Sol [g] 0,55
=
kietbasa szynkowa 50 g | pieczywo z twarozekiem i | Jarzynowa z ziemniakami | jogurt naturalny z pasta z migsa i jarzyn
2 cukinia z koperkiem 100 | szczypiorkiem 110 g | 250 ml pomarancza 200 g 100
g — 19 Ryz zapiekany z jabtkiem rzodkiewka, szczypiorek
= = | Chleb z mastem, satata 2509 1 szt
o~ 8 | zielonal 90 g Sos waniliowy 60 g Chleb z mastem, safata
g & | Kawa zbozowa z/c i kompot z/c 200 ml zielonal 90 g
g mlekiem 200 ml herbata z/c z cytryng 200
2 herbata z/c z cytryng 200 ml
8 ml
c
Waga porcji [g]: 640,00 [ Waga porcji [g]: 110,00 | Waga porcji [g]: 760,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 390,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

SUMA

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2449,50

Biatko ogétem [g] 90,10

Weglowodany ogétem
[gl] 355,40

tuszcz [g] 81,10

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
32,20

Sal [g] 6,70

Podstawowa

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
2 021g 00

Biatko ogdtem [g] 78,70

Weglowodany ogétem
[g|] 289,80

tuszcz [g] 66,30

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
26,60

Sal [g] 5,50

2021-02-22 poniedziatek

Postawowa 1 trymestr
Warto$¢ odzywcza w porcji

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

Podstawowa 2 trymestr
Skitadniki
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

2021-02-22 poniedziatek

herbata z/c z cytryng 200
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 555,90 kca? [keal] 841,90 [keal] 204,00 [keal] 453,90
= | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
8 2\21\780I d o 13\)10I d of 13\’150I d Jl 13\,170I d ol 2\71\780I d o
owodany ogétem owodany ogétem owodany ogétem owodany ogétem owodany ogétem
.%r g] e?s,oo yes q] e299,60 yos g G“1948,40 yos q Q1q8,80 yos ]?2,40 yes
S | Thuszez [g] 19,60 Ttuszcz [g] 4,90 Thuszcz [g] 24,90 Thuszcz [g] 10,00 Ttuszcz [g] 16,10
= I§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 £ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
g = (9,90 2,60 8,10 , )
bt Sal [g] 2,50 Sal [g] 0,60 Sol [g] 1,80 Sol [g] 0,30 Sal [g] 1,00
©
3 2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
E =4 ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
Kz = ? [keal ? [keal ? [kcal? [kcal?
£ s Blalko ogolem [9] 3,56 | Biatko ogoiem [g] Biatko ogolem [g] 1,64 | Biatko ogotem[g] 5,35 Biatko ogétem[g] 7,13
« | Weglowodany ogétem | 11,91 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
= 11,72 Wgquowodany ogotem gl] 19,53 [g|] 9,40 g'] 13,44
N tuszcz [g] 3,06 6,91 tuszcz [g] 3,28 tuszcz [g] 5,00 tuszcz [g] 4,13
2 | Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 4,45 Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 | nasycone ogodtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g]
o1 nasycone ogétem [g] , , ,
“é Sal [g] 0,39 2,36 Sol [g] 0,24 Sol [g] 0,15 Sol [g] 0,26
S Sél [g] 0,55
kietbasa szynkowa 50 g | pieczywo z twarozekiem i | Jarzynowa z ziemniakami | jogurt naturalny z pasta z migsa i jarzyn
cukinia z koperkiem 100 | szczypiorkiem 110 g | 250 ml pomaranczg 200 g 100¢g
— 19 Ryz zapiekany z jabtkiem rzodkiewka, szczypiorek
= | Chleb z mastem, satata 300¢g 1 szt
8 | Zielonal 100 g Sos waniliowy 60 g Chleb z mastem, safata
& | Kawa zbozowa z/c i kompot z/c 200 ml zielona | 100 g
mlekiem 200 ml herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 ml
ml
Waga porcji [g]: 650,00 Waga porcji [g]: 110,00 Waga porcji [g]: 810,00 | Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 400,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
5 | energetycznalkcal energet czna kcal energet czna keal energetycznalkcal energetycznalkcal
= s [kcal? % fkeall kca? ¥ fkeal [kca? % fkeal [keal 2)(;4,00 flal [kcal? 4%0,80 fheall
3 = | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g < | 23,30 13,10 13,60 10,70 28,40
= g Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem Weglowodany ogotem We1glowodany ogotem | Weglowodany ogétem
o & | [g] 79,30 [g] 29,60 lg] 1 [g] 18,80 [g] 56,70
3 S | Ttuszez [g] 20,50 Thuszez [g] 4,90 Tluszcz [g] 27,90 Ttuszez [g] 10,00 Thuszez [g] 17,10
§ i§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g B qgss%cone ogotem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogodtem [g]
o ; y 3 ) s 3
Sal [g] 2,60 Sal [g] 0,60 Sol [g] 1,80 Sol [g] 0,30 Sal [g] 1,10
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [k ca? kca? [keal] 115,64 [keal] 102,00 [keal] 120,20
g | Biatko ogolem [g] 3,58 | Biatko ogolem [a] Biatko ogotem [g] 1,68 | Biatko ogétem[g] 5,35 Biatko ogotem[g] 7,10
«© | Weglowodany ogétem | 11,91 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem
- [glj 12,20 Weglowodany ogotem [%] 20,32 [gl] 9,40 [glj 14,18
N tuszcz [g] 3,15 6,91 fuszcz [g] 3,44 tuszcz [g] 5,00 tuszcz [g] 4,28
2 | Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 4,45 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
& | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogodtem [g]
o |1 nasycone ogétem [g] , , ,
8| Sol[g] 0,40 2,36 Sal [g] 0,22 Sol [g] 0,15 Sal [g] 0,28
5 Sol [g] 0,55
=
kietbasa szynkowa 509 | pieczywo z twarozekiem i | Jarzynowa z ziemniakami | jogurt z bananem 250 g | pasta z migsa i jarzyn
cukinia z koperkiem 100 | szczypiorkiem 110 g diety 300 ml 1009
— 19 Ryz zapiekany z jabtkiem marchew mini 80 g
e = | chleb z mastem, safata 300g chleb z mastem, safata
g 8 | zielona diety 110 g Sos waniliowy 60 g zielona diety 110 g
3 & | Kawa zbozowa z/c i kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
= mlekiem 200 ml ml
©
-

Waga porcji [g]: 660,00

Waga porcji [g]: 110,00

Waga porcji [g]: 860,00

Waga porciji [g]: 250,00

Waga porciji [g]: 490,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

2021-02-22 poniedziatek

SUMA

Wartosé

‘% | energetycznalkcal] [kcal]
S | 2267,50
= | Biatko ogétem [g] 86,90
< | Weglowodany ogétem
é 324,20
S tuszcez [g] 75,50
S | Kwasy tluszczowe
= B | nasycone ogétem [g]
)
§ = | Sol[g] 6,20
~
©
g o
5 |8
3 i)
£ |8
©
=l
[
]
Z
=3
o
3
<
o
=
»
Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
= | 8241610
3 = | Biatko ogétem [g] 89,10
£ § | Weglowodany ogétem
= s [gll 349,00
© N tuszcz [g] 80,40
= o
3 S | Kwasy tluszczowe
z ‘g | nasycone ogétem [g]
k% £ | 31,80
g = | Sol[g] 6,40
(=2}
S
‘S
2
©
o
S
(&)
S
o
o
Q
g
o
=
g |3
3 >
=
3
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
5 ({eknerI e(ti%gzznoa[kcal] ekner?etyczna[kcall t[ekner e;%czi;loa[kcall Eekner?etyczna[kcall ener?etyczna[kcal]
g | [kea , [keal cal cal
@ ; Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g]' 7,80 | Biatko ogotem [g]
2 g 25,00 13,10 13,50 Weglowodany ogétem | 30,10
= Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | [g] 39,90 Weglowodany ogétem
§ E” 1 §0,30 q] 299,60 19 69,10 9I]luszcz [g] 3,40 1 692,80
5 S | Tiuszez [g] 24,50 Ttuszcz [g] 4,90 Thuszcz [g] 28,50 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 21,10
3 I§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe
€ | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] ) nasycone ogotem [g]
2 113,30 2,60 9,00 Sol [g] 0,20 9,60
S6l [g] 2,60 S6l [g] 0,60 Sol [g] 2,10 ’ S6l [g] 1,20
2 kietbasa szynkowa 509 | jogurt naturalny 150 g Jarzynowa z ziemniakami | fasolka szpararagowa filet z drobiu gotowany
< cukinia z koperkiem 100 | brokuty VIl 100 g | 350 ml 100 g
g = |9 pieczywo chrupkie z Wotowina gotowana VII sok pomidorowy 200 ml | satata lodowa z paprykq,
2 5 | chleb z mastem, satata mastem, satata zielona 709 pieczywo chrupkie z 709
2 £ | zielona VIl 110 g 409 Ziemniaki 200 g mastem, satata zielona chleb z mastem, safata
= @ | herbata b/c 200 ml suréwka z marchwi z 409 zielona VIl 110 g
S chrzanem 200 g herbata b/c 200 ml
_% kompot b/c 250 ml
©
T
= Waga porcji [g]: 460,00 [ Waga porcji [g]: 290,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 450,00
& 070,00
N 1
Qo
% Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
= .— | ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ S | [keal kcal] 277,40 kcal kcal] 242,40 kcal
Q0 S
S i BlaIko ogolem [g] Biatko ogdtem [g] Blalko ogolem [ag] Biatko ogétem [g]' 5,40 | Biatko ogdtem [g]
S i 17,40 10,70 37,10 Weglowodany ogétem | 29,80
S S | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem 26,10 Weglowodany ogétem
% é [g] 55,10 [a] 2q5,70 ‘? 21,50 gllluszcz [g] 14,20 [g] 53,90
N "§ Tluszcez [g] 16,90 Tluszez [g] 15,40 Thuszez [g] 17,10 Kwasy t{uszcizowF ] Ttuszez [g] 25,60
o p R Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g Kwasy tluszczowe
K % é nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] ;S'I Il 140 nasycone ogétem [g]
N @ < s 3 ) ol [g] 1, ’
3 § = | sl [a] 2,50 Sol [g] 0,40 Sol [g] 3,00 Sal [g] 1,20
S ©
=3 pui
§ kietbasa szynkowa 509 | pieczywo z twarozekiem i | Jarzynowa z ziemniakami | jogurt z bananem 250 g | pasta z migsa i jarzyn
<? cukinia z koperkiem 100 | szczypiorkiem 110 g diety 300 ml 100 g
N ) Ryz zapiekany z jabtkiem marchew mini 80 g
& = | chleb z mastem, safata 300g chleb z mastem, safata
8 | zielona XIIl 100 g Sos waniliowy 60 g zielona XIIl 100 g
& | Kawa zbozowa z/c i kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
mlekiem 200 ml mi
helrbata zlc z cytryng 200
m
Waga porcji [g]: 650,00 [ Waga porciji [g]: 110,00 | Waga porcji [g]: 860,00 | Waga porcji [g]: 250,00 | Waga porciji [g]: 480,00
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
] [kcal? kca? [kca? % [kcal? 216,10 [kcal?
© ; Biatko ogdtem [g] Biatko ogoiem [g] Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g]' 7,80 | Biatko ogotem [g]
§ g ,70 13,10 ,50 Weglowodany ogétem ,90
S Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem 39,90 Weglowodany ogétem
% _% Bg ,70 2619,60 [a] ‘? 9I]Iuszcz [g] 3,40 g ,10
S S | Thuszez [g] 20,50 Thuszez [g] 4,90 Tluszcz [g] 28,50 Kwasy tluszczowe Ttuszez [g] 17,10
8 ‘3 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
a £ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] ) nasycone ogoétem [g]
= | 10,50 2,60 9,00 Sol [g] 0,20 6,90
Sal [g] 2,60 Sal [g] 0,60 Sol [g] 2,10 Sal [g] 1,20
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 91,3 [kcal? [kcal? 111,49 [k cail [kcal? 105,94
S | Biatko ogétem[g] 3,65 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 1,57 [ Biatko ogolem [g] 3,12| Biatko ogétem[g] 6,02
« | Weglowodany ogotem | 11,91 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
=t [gl_ 12,42 Weglowodany ogétem [g|1 19,66 gl_ 15,96 [gl_ 13,15
N tuszez [g] 3,15 [g] 26,91 tuszez [g] 3,31 tuszcz [g] 1,36 luszcz [g] 3,56
2 | Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 4,45 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe
N | nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g]
o nasycone ogdtem [g]
O ’ ’ ’ H
‘§ Sal [g] 0,40 Sol [g] 0,24 Sol [g] 0,08 Sal [g] 0,25
s sol [g] 0,55
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

SUMA
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g | 2570,00
@ = | Biatko ogétem [g] 89,50
2 < | Weglowodany ogétem
= é 381,70
g N tuszcz [g] 82,40
£ S | Kwasy tluszczowe
~ :§ nasycone ogoétem [g]
= t
2 | sol[qg] 6,70
=
2
g |=
g »
S
=
.S,
©
z
)
&
% Wartos¢
= .— | energetyczna[kcal] [kcal]
g g 22279,90
S S | Biatko ogétem [g] 100,40
N = | Weglowodany ogotem
s N 282,30
=) 2 tuszcz [g] 89,20
N
N 3 Kwasy tluszczowe
% g o | nasycone ogotem [g]
s| £ || ssigen
g § ‘;B 0 [g] y
5| §
S
=
N -
& g
8
»
Wartosé
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
S | 248880
© = | Biatko ogétem [g] 87,00
5 < | Weglowodany ogétem
£ g 382,40
e N tuszcz [g] 74,40
© =}
S S | Kwasy ttuszczowe
< & | nasycone ogdtem [g]
{5} (=}
a & |
= | Sol[g] 6,70
(=)
8
‘S
g
©
o
§
z
o
o
O
§
o
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2021-02-23 wtorek

dzem porzeczkowy 50 g
twarozek 40 g

ptatki owsiane 200 g

ros6t z makaronem 250
ml

fasolka szpararagowa
100g

szynka gotowana 50 g
jajko gotowane 60 g

Waga porcji [g]: 530,00

Waga porcji [g]: 200,00

Waga porcji [g]: 950,00

Waga porciji [g]: 300,00

= | jabtko 150 g kurczak duszony 150 g sok pomidorowy 200 ml | buraczek plastry 100 g
5 | Chleb z mastem, satata Ziemniaki 200 g sos jogurtowy 35 g
£ | zielonal 100 g suréwka z kapusty biatej Chleb z mastem, safata
@ | herbata z/c z cytryng 200 180 zielona | 100 g
ml kompot agrestowy z/c herbata z/c z cytryng 200
200 ml ull
g Waga porcji [g]: 540,00 Waga porcji [g]: 200,00 Waga porcji [g]: 980,00 | Waga porcji [g]: 300,00 [ Waga porcji [g]: 545,00
o
§ Wartosé Wartosé Wartos$é Wartos¢ Wartosé
§ ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o 3 [kcal? 516,40 [keal] 233,20 [kcal?1 112,7 [keal] 114,00 [kcal? 572,90
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 9,90 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 3,80 | Biatko ogdtem [g]
< | 13,80 Weglowodany ogétem | 54,70 Weglowodany ogétem | 29,60
g Weglowodany ogétem [gll 36,70 We1glowodany ogotem [%l 14,40 Weglowodany ogétem
EN [g] 92,60 tuszcz [g] 5,80 [g] 116,30 tuszcz [g] 5,60 [g] 68,70
S | Thuszez [g] 12,10 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 51,00 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 21,60
‘3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
€ | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
= (6,90 Sol [g] 0,20 10,10 Sol [g] 1,00 9,80
Sal [g] 0,90 Sal [g] 2,30 Sal [g] 2,60
dzem porzeczkowy 50 g | pfatki owsiane 150 g rosot z makaronem 250 | fasolka szpararagowa szynka gotowana 40 g
twarozek 40 g mi 100 g jajko gotowane 60 g
= | jabtko 150 g kurczak duszony 100 g sok pomidorowy 200 ml | sos jogurtowy 30 g
5 | Chleb z mastem, satata Ziemniaki 150 g buraczek plastry 100 g
£ | zielonal 80 g suréwka z kapusty biatej Chleb z mastem, safata
@ | herbata z/c z cytryng 200 130 g zielonal 80 g
ml kompot agrestowy z/c herbata z/c z cytryng 200
200 ml ml
Waga porcji [g]: 520,00 Waga porcji [g]: 150,00 Waga porcji [g]: 830,00 | Waga porcji [g]: 300,00 [ Waga porcji [g]: 510,00
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 462,60 [kcal? 174,90 [kcal? 849,30 [keal] 114,00 [kcal? 506,60
= = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 7,40 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 3,80 | Biatko ogdtem [g]
2 < | 12,70 Weglowodany ogétem | 38,60 Weglowodany ogétem | 26,70
= g Weglowodany ogétem [gll 27,50 We1glowodany ogotem [%l 14,40 Weglowodany ogétem
- S [g] 84,00 tuszcz [g] 4,40 [g] 100,00 tuszcz [g] 5,60 [g] 59,70
g S | Thuszez [g] 10,20 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 35,60 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 19,30
g ‘8 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe
< £ | nasycone ogé6tem [g] 1,9 nasycone ogétem [g] 0,50 nasycone ogodtem [g]
§ = (580 Sol [g] 0,20 , Sol [g] 1,00 8,50
Sal [g] 0,80 Sal [g] 2,10 Sal [g] 2,20
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 88,96 [keal] 116,60 [keal] 102,33 [keal] 38,00 [keal] 99,33
g | Biatko ogotem[g] 2,44 | Biatko ogotem[g] 4,93 | Biatko ogotem[g] 4,65 Biatko ogdtem [g] 1,27 | Biatko ogotem[g] 5,24
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- [g|] 16,15 [%] 18,33 [%] 12,05 [g|] 4,80 [g|] 11,71
N tuszcz [g] 1,96 tuszcz [g] 2,93 tuszcz [g] 4,29 tuszcz [g] 1,87 tuszcz [g] 3,78
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
'?'3:" ;1a1szycone ogotem [g] |11a257ycone ogodtem [g] ga&ycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] ;u:;s7ycone ogotem [g]
el I ) b} b )
‘é’ Sal [g] 0,15 Sal [g] 0,13 Sol [g] 0,25 Sol [g] 0,33 Sal [g] 0,43
g
= dzem porzeczkowy 50 g | pfatki owsiane 200 g ros6t z makaronem 300 | fasolka szpararagowa szynka gotowana 40 g
2 twarozek 40 g ml jajko gotowane 60 g
g = | jabtko 150 g kurczak duszony 100 g sok pomidorowy 200 ml | sos jogurtowy 359
= 5 | Chleb z mastem, safata Ziemniaki 200 g buraczek plastry 100 g
P £ | zielonal 90 g suréwka z kapusty biatej Chleb z mastem, safata
3 @ | herbata z/c z cytryng 200 150 g zielonal 90 g
H mi kompot agrestowy z/c herbata z/c z cytryng 200
Rz 00 ml ml
e

Waga porcji [g]: 525,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

SUMA
=
=
8
»
©
=
2
ke Wartos¢
° ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
& | 8|254920
= | Biatko ogdtem [g] 111,80
< | Weglowodany ogétem
§ [gll 328,70
EN tuszcz [g] 96,10
S | Kwasy ttuszczowe
:§ nasycone ogoétem [g]
= b
2 | sél[g] 7,00
=
=
8
»
s
o
=
Q Wartos¢
N ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
st 3 40
§ = = | Biatko ogétem [g] 89,20
2 < | Weglowodany ogétem
= § [gll 285,60
- S tuszez [g] 75,10
g S | Kwasy ttuszczowe
g Z§ nasycone ogodtem [g]
2 B |2
S = | Sol[g] 6,30
(=2}
S
‘S
2
©
o
S
(&)
g
o
o
O
g
(3
=
g
1S =
= =
5 |3
2 @
o
=
&
3
o
o
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

2021-02-23 wtorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal]
g | [keal] 489,50 [keal] 233,20 [keal] 954,00 [keal [kca?
= | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 9,90 | Biatko ogolem [a] Biatko ogoétem [g] 3,80 | Biatko ogolem [a]
g 13,20 Weglowodany ogétem | 41,00 Weglowodany ogétem | 27,40
Weglowodany ogoétem 36,70 Weglowodany ogotem 14,40 Weglowodany ogoétem
.%r ]%’8,30 v es [gI]Iuszcz [g] 5,80 g Q‘? 18,40 yos [qllluszcz [g] 5,60 ]eeg4,30 yes
S | Thuszez [g] 11,10 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 38,40 Kwasy tluszczowe Ttuszcz [g] 20,40
= I§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
3 £ [ nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
g = | 6,30 Sal [g] 0,20 7,40 Sol [g] 1,00 9,10
e Sal [g] 0,90 Sol [g] 2,50 Sal [g] 2,30
©
3 2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
E 2 | ener et)Z/czna[kcaI] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal]
Kz = | [k ca? kca? [keal ? [kcalii 38,00 [kca?
£ S | Biatko ogotem[g] 2,49 | Biatko ogolem [9] 4,95| Biatko ogolem [g] 4,32 | Biatko ogétem[g] 1,27 | Biatko ogolem [9] 5,22
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
= g|] 16,66 [g.] 18,35 12,46 [g|] 4, 12,25
N tuszcz [g] 2,09 tuszcz [g] 2,90 fuszcz [g] 4,04 tuszcz [g] 1,87 tuszcz [g] 3,89
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g]
O ’ 3 ) ’ ’
“é Sal [g] 0,17 Sal [g] 0,10 Sol [g] 0,26 Sol [g] 0,33 Sol [g] 0,44
o
=
dzem porzeczkowy 50 g | ptatki owsiane 200 g ros6t z makaronem 300 | fasolka szpararagowa szynka gotowana 50 g
twarozek 40 g ml 100 g jajko gotowane 60 g
= | jabtko 150 g kurczak duszony 100 g sok pomidorowy 200 ml | sos jogurtowy 35g
5 | Chleb z mastem, satata Ziemniaki 200 g buraczek plastry 100 g
£ | zielonal 100 g suréwka z kapusty biatej Chleb z mastem, safata
@ | herbata z/c z cytryng 200 180 g zielona | 100 g
ml kompot agrestowy z/c herbata z/c z cytryng 200
200 ml mi
Waga porcji [g]: 540,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 980,00 | Waga porcji [g]: 300,00 | Waga porcji [g]: 545,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etgczna[kcal]
3 [kcaI‘];l kcal? [keal ? [keal [kcaI‘];l
2 = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogolem [g] 9,90 | Biatko ogolem [a] Biatko ogoétem [g] 3,80 | Biatko ogdtem [g]
g < 113,80 Weglowodany ogétem ,60 Weglowodany ogétem ,60
= é leowodany ogodtem 36,70 We Iowodany ogotem gl] 14,40 Weglowodany ogoétem
™ kS tuszcz [g] 5,80 [g] 121,30 tuszcz [g] 5,60 [g] 68,
S S TIuszcz [g] 12,10 Kwasy ttuszczowe TIuszcz [g] 41,00 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 21,60
g 3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
2 £ [ nasycone ogdtem [g] 2,50 nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
3 = (690 Sal [g] 0,20 7,60 Sol [g] 1,00 9,80
o Sol [g] 0,90 Sol [g] 2,50 Sol [g] 2,60
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 95,63 [kcal? 116,60 [kcal? 100,94 [keal] 3 X [kcal? 105,12
S | Biatko ogétem[g] 2,56 | Biatko ogétem [g] 4,95  Biatko ogdtem[g] 4,24 | Biatko ogolem [g] 1,27 | Biatko ogétem[g] 5,43
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
=t [gl_ 17,15 g|1 18,35 %1 12,38 [gll 4,80 [gl_ 12,61
N luszcz [g] 2,24 tuszez [g] 2,90 tuszcz [g] 4,18 tuszez [g] 1,87 luszcz [g] 3,96
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g]
QO I ’ H ) H
“é Sal [g] 0,17 Sol [g] 0,10 Sol [g] 0,26 Sol [g] 0,33 Sol [g] 0,48
(]
=
dzem porzeczkowy 50 g | pfatki owsiane 200 g rosot z makaronem 300 | marchew talarki 100 g szynka gotowana 50 g
twarozek 40 g ml jogurt naturalny 150 g jajko gotowane 60 g
= | jabtko gotowane 120 g kurczak gotowany diety buraczek plastry 100 g
e 5 | chleb z mastem, salata 150 s0s jogurtowy 35 g
§ £ | zielona diety 110 g Ziemniaki 200 g chleb z mastem, safata
3 @ | herbata z/c z cytryng 200 szpinak z jogurtem 180 g zielona diety 120 g
= ml kompot agrestowy z/c herbata z/c z cytryng 200
s 200 ml ml

Waga porcji [g]: 520,00

Waga porcji [g]: 200,00

Waga porcji [g]: 1
030,00

Waga porcji [g]: 250,00

Waga porcji [g]: 565,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

2021-02-23 wtorek

SUMA

Wartosé

‘% | energetycznalkcal] [kcal]
S |2326,80
= | Biatko ogétem [g] 95,30
< | Weglowodany ogétem
é 322,10
S tuszcz [g] 81,30
S | Kwasy tluszczowe
= :§ nasycone ogoétem [g]
3 € ,
§ = | Sol[g] 6,90
~
©
g o
z |8
17 =
3 o
o 2
©
=l
[
]
Z
=3
o
3
<
S
%
K]
=4
n
Wartos¢
= enersgetyczna[kcal] [keal]
g | 242570
3 = | Biatko ogétem [g] 98,70
g © | Weglowodany ogétem
= é 333,70
™ kS tuszcz [g] 86,10
S S | Kwasy tluszczowe
g 3 | nasycone ogétem [g]
8 2 | 27,
g |2 sel[g] 720
o
(=]
8
B
<3
©
o
©
]
z
=}
o
3
£
(]
=
|8
£ »
o
E
3
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 567,80 [keal] 233,20 [keal] 1 006,30 [keal] 123,00 [keal] 653,40
@ = | Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 9,90 | Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 7,50 | Biatko ogotem [g]
2 g 1\5N 40I § " Wegé%lodany ogotem 53\’120I § ” WQ%%vt\)lodany ogotem 3‘1,\,’90I § "
= owodany ogétem \ owodany ogétem s owodany ogétem
§ .%r [g] 9 eg 3,70 yes [gI]Iuszcz [g] 5,80 G“1909,70 yos [gllluszcz [g] 3,20 (o] e'?3,80 yod
g 3 Tluszcz [g] 16,10 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 40,50 Kwasy tluszczowe Ttuszcz [g] 26,80
-~ I§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] , nasycone ogétem [g]
= 19,60 Sal [g] 0,20 12,40 Sol [g] 0,50 13,30
Sal [g] 1,00 Sol [g] 2,70 Sal [g] 2,70
= schab gotowany 70 g twarozek z zielening, 50 | ros6t z makaronem 300 | jajko gotowane 60 g szynka gotowana 50 g
o) . h . . Y, A
IS bukiet jarzyn 100 g g ml ogorek kiszony 100 g ogorek zielony 100 g
g = | chleb zmastem, salata pomidor z cebulkg 100 g | kurczak gotowany diety pieczywo chrupkie z chleb z mastem, safata
2 5 | zielona VIl 110 g pieczywo chrupkie z 150 g mastem, satata zielona zielona VIl 110 g
2 £ | herbata b/c 200 mI mastem, satata zielona Ziemniaki 200 g 409 herbata b/c 200 ml
= @« 409 suréwka z kapusty biatej | herbata b/c 200 ml
5 1809
z kompot b/c 250 ml
©
[} " " " " "
= : : : : :
% Waga porcji [g]: 480,00 Waga porcji [g]: 190,00 og\{)?gg porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 400,00 [ Waga porcji [g]: 460,00
5
2 Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
= .— | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g g [kcal? kcal? 261,40 [kcal?1 011,90 [kcal? 280,40 [kcal? 356,20
S S | Biatko ogolem [g] Biatko ogoiem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
P = (3210 11,90 5,60 15,10 15,10
S N [ Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
=) 2 | [d] Q596,30 yos [a] Q‘?S,SO yos Q‘?01,30 yes [a] Q‘?4,20 yes [a] Q592,40 yos
N "§ Tluszez [g] 14,40 Tluszcez [g] 16,20 Thuszez [g] 46,20 Thuszez [g] 18,40 Ttuszez [g] 11,60
s o | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
o 3 ‘€ | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g]
Qo @ © 3 3 ) s i
g g = | sol [a] 1,20 Sol [g] 0,20 Sol [g] 2,70 Sol [g] 2,20 Sal [g] 2,20
Q 3
S dzem porzeczkowy 50 g | pfatki owsiane 200 g rosét z makaronem 300 | marchew talarki 100 g szynka gotowana 60 g
§ twarozek 40 g ml jogurt naturalny 150 g jajko gotowane 60 g
3¢ = | jabtko gotowane 120 g kurczak gotowany diety s0s jogurtowy 35 g
5 | chleb z mastem, safata 150 g buraczek plastry 100 g
£ | zielona XIIl 100 g Ziemniaki 200 g chleb z mastem, safata
@ | herbata z/c z cytryng 200 szpinak z jogurtem 180 g zielona XIIl 120 g
mi kompot agrestowy z/c herbata z/c z cytryng 200
200 ml ml
Waga porcji [g]: 510,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 250,00 [ Waga porcji [g]: 575,00
030,00
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
5 | energetycznalkeal energet czna keal energetycznalkcal energetycznalkcal energetycznalkcal
s [kcal? ) feall kcal? ¥ fkeal [kcal?1 %06,30[ ] [kcal? Y fkcal [kcal? 6%9,60[ ]
© = | Biatko ogotem [g] Biatko ogolem [9] 9,90 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 7,50 | Biatko ogdtem [g]
§ g WZOI § I Wegéovaodany ogotem ,20I d . qug%vgodany ogotem WSOI § I
S owodany ogétem 7 owodany ogdtem ) owodany ogétem
% _% [a] Q!§j4,10 y s [gI]Iuszcz [g] 5,80 [a] Q‘? yos [qllluszcz [g] 3,20 [a] Q799,20 y s
S S | Thuszez [g] 12,00 Kwasy ttuszczowe Tluszcz [g] 40,50 Kwasy ttuszczowe Ttuszez [g] 23,80
8 ‘3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
a £ [ nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogotem [g] ) nasycone ogétem [g]
= [ 690 Sal [g] 0,20 12,40 Sol [g] 0,50 11,10
Sal [g] 0,90 Sol [g] 2,70 Sal [g] 2,90
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal]
= [kcal? 103,37 [kcal? [kca? kcail [kcal? 112,97
S | Biatko ogétem[g] 2,78 | Biatko ogétem [g] 4,95 | Biatko ogolem [g] 5,55 | Biatko ogolem [g] 3,00 Biatko ogétem[g] 5,70
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem [ Weglowodany ogétem
=t [gr 18,45 %1 18,35 gl_ 10,65 gl_ [gr 13,77
N luszcz [g] 2,35 tuszez [g] 2,90 tuszcz [g] 3,93 Iuszcz [g] 1,28 tuszez [g] 4,14
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
% nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g]
O I ’ H ’ )
‘§ Sal [g] 0,18 Sol [g] 0,10 Sol [g] 0,26 Sol [g] 0,20 Sal [g] 0,50
o
=
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SUMA
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
S | 2583,70
@ = | Biatko ogétem [g] 121,90
= < | Weglowodany ogétem
2 g 331,90
§ % tuszez [g] 92,40
g S | Kwasy ttuszczowe
~ :§ nasycone ogodtem [g]
= t
2| sel[g] 7,10
S
2
g |z
S =
s |5
e |»
S
z
.S,
©
z
)
&
% Wartos¢
= .— | energetyczna[kcal] [kcal]
g g [ 2368,60
S S | Biatko ogétem [g] 129,80
N = | Weglowodany ogotem
& ] [g|] 242,50
=) 2 tuszcz [g] 106,80
N T | Kwasy tluszczowe
© S | nasycone ogétem [g]
= 2 ,
3 2 | | solg) 850
ks g =
= 5
2. =
S
N
S -
S
S
»
Wartosé
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
S | 2539,30
© = | Biatko ogétem [g] 121,60
5 < | Weglowodany ogétem
£ g 337,70
> IS tuszcz [g] 85,30
S S | Kwasy ttuszczowe
< & | nasycone ogdtem [g]
{5} (=}
a = |34,
= | Sol[g] 7,20
(=)
8
‘S
g
®©
o
S
o
z
o
o
O
§
2
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2021-02-24 $roda

ogonowka 60 g
papryka zielona 100 g

Galaterka
mleczno-owocowa 150 g

Pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml

pieczywo chrupkie z
pasta warzywng 80 g

blok z indyka 50 g
ser topiony 33 g

_ | sezam 10g risotto z sosem pomidor z cebulkg 100 g
= | Chleb z mastem, satata pomidorowym diety 300 Chleb z mastem, safata
8 | zielona | 100 g g zielona | 100 g
& | Kawa zbozowa z/c i kompot porzeczkowy z/c herbata z/c z cytryng 200
mlekiem 200 ml 200 ml ml
herbata z/c z cytryng 200 jabtko 150 g
ml
©
H Waga porcji [g]: 670,00 [ Waga porcji [g]: 150,00 | Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porciji [g]: 483,00
=
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
& ‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 627,50 [keal] 220,30 [keal] 895,70 [keal] 214,20 [keal] 549,10
= | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 4,60 | Biatko ogdtem [g]
g ,70 5,10 34,20 Weglowodany ogétem | 18,30
Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem 17,30 Weglowodany ogotem
.%r e§1,30 v es Qag,zo yos Q‘? 61,20 yos 9I]Iuszcz [g] 14,90 e§8,30 v es
S | Thuszez [g] 23,10 Ttuszez [g] 1,30 Thuszcz [g] 17,60 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 28,40
I§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy ttuszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] 1,20 nasycone ogotem [g]
= | 10,00 , , Sol [g] 0,20 12,70
Sal [g] 2,20 Sal [g] 0,10 Sol [g] 2,50 Sal [g] 2,60
ogondwka 60 g Galaterka Pieczarkowa z pieczywo chrupkie z blok z indyka 50 g
papryka zielona 100 g mleczno-owocowa 150 g | ziemniakami 250 ml pasta warzywng 80 g ser topiony 33 g
= | Chleb z mastem, satata risotto z sosem Pomidor 100 g
5 | zielonal 80 g pomidorowym diety 200 Chleb z mastem, safata
£ | herbata z/c z cytryng 200 g zielonal 80 g
@ | ml jabtko 150 ¢ herbata z/c z cytryng 200
kompot porzeczkowy z/c ml
200 ml
Waga porcji [g]: 440,00 [ Waga porcji [g]: 150,00 | Waga porcji [g]: 800,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 463,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
‘% | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal]
g | [keal] 359,60 kca? [keal] 690,40 [keal] 2 [k ca?
= = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] Biatko ogoétem [g] 4,60 | Biatko ogolem [a]
2 g 17,20 45,10 24,10 Weglowodany ogétem | 17,20
> Weglowodany ogétem W lowodany ogotem | Weglowodany ogétem 17,30 Weglowodany ogoétem
= .%r (5] e§1,80 yes Qag yos G“1928 70 yos [qllluszcz [g] 14,90 ]%’9,20 v es
g S | Thuszez [g] 10,60 TIuszcz [g] 1,30 Thuszcz [g] 12,70 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 21,40
g I§ Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe
© £ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] ) nasycone ogotem [g]
§ = [570 0,70 5,60 Sol [g] 0,20 11,20
Sal [g] 1,70 Sal [g] 0,10 Sol [g] 2,00 Sal [g] 2,50
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
=4 ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= ? kca? [keal] 86,30 [keal] 267,75 ?
‘g_ Blalko ogolem [g] 3,91| Biatko ogoIem [a] Biatko ogétem [g] 3,01 | Biatko ogotem[g] 5,75 Biatko ogotem[g] 3,71
« | Weglowodany ogétem | 30,07 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
- 11,77 nglowodany ogotem gl] 16,09 21,63 g'] 10,63
N tuszcz [g] 2,41 [g] 547 tuszcz [g] 1,59 tuszcz [g] 18,63 tuszcz [g] 4,62
2 | Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 0,87 Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 | nasycone ogodtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g]
o |1, nasycone ogétem [g] \ , )
“é Sal [g] 0,39 0,47 Sol [g] 0,25 Sol [g] 0,25 Sol [g] 0,54
5 Sal [g] 0,07
=
= ogondwka 60 g Galaterka Pieczarkowa z pieczywo chrupkie z blok z indyka 50 g
2 _ | papryka zielona 100 g mleczno-owocowa 150 g | ziemniakami 250 ml pasta warzywng 80 g ser topiony 33 g
= = | sezam 10g risotto z sosem Pomidor 100 g
~ 8 | Chleb z mastem, satata pomidorowym diety 300 Chleb z mastem, safata
g & | zielonal 100 g g zielona | 100 g
g herbata z/c z cytryng 200 jabtko 150 g herbata z/c z cytryng 200
& ml kompot z/c 200 ml ml
=l
g Waga porcji [g]: 470,00 [ Waga porcji [g]: 150,00 | Waga porcji [g]: 900,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porciji [g]: 483,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

SUMA
%
<
=4
(72}
©
=
o
5
k7] Wartos¢
& ‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g | 2506,80
= | Biatko ogétem [g] 129,90
< | Weglowodany ogétem
é [gl] 326,30
ES tuszcz [g] 85,30
S | Kwasy tluszczowe
B | nasycone ogétem [g]
£ | 32,50
= | Sol[g] 7,60
z
«©
»
3
<
B
N
N Wartosé
= ‘% | energetycznalkcal] [kcal]
S g |1932,00
= = | Biatko ogétem [g] 108,20
2 < | Weglowodany ogétem
= é 255,20
- S tuszcz [g] 60,90
g S | Kwasy ttuszczowe
g B | nasycone ogétem [g]
s |22
§ = | Sol[g] 6,50
(=)
8
B
2
®©
=l
©
]
z
=3
o
3
<
o
=
s |2
o~ B
© =
= n
o
=
=
g
o

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 14 z 42
Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2021-02-19 1207:29

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

2021-02-24 $roda

herbata z/c z cytryng 200
mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 485,60 kca? [kcaiJ [keal] 214,20 [keal] 501,30
= | Biatko ogdtem [g] Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 4,60 | Biatko ogolem [a]
g 20,90 45,10 33,20 Weglowodany ogétem | 18,20
Weglowodany ogoétem W lowodany ogétem | Weglowodany ogdtem 17,30 Weglowodany ogotem
.%r ]eeg1,50 yes g eg 8,20 yos g G“1954,30 yos [qllluszcz [g] 14,90 g] e§7,70 v os
S | Thuszez [g] 19,10 Tluszcz [g] 1,30 Thuszcz [g] 16,80 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 23,30
= I§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy ttuszczowe
3 £ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] ) nasycone ogoétem [g]
g = | 7,60 0,70 7,50 Sol [g] 0,20 12,40
e Sal [g] 1,90 Sal [g] 0,10 Sol [g] 2,20 Sal [g] 2,60
©
3 2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
E 2 | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
Kz = [kcal? kca? [k ca? [kcal? 267,75 [kcal?
L S | Biatko ogotem[g] 4,45| Biatko ogoiem [a] Biatko ogétem [g] 3,69 | Biatko ogétem[g] 5,75 | Biatko ogotem[g] 3,77
« | Weglowodany ogétem | 30,07 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
= g'] 13,09 nglowodany ogotem 17,14 21,63 11,95
N tuszcz [g] 4,06 [g] 547 tuszcz [g] 1,87 tuszcz [g] 18,63 tuszcz [g] 4,82
2 | Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 0,87 Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogoétem [g]
o1 nasycone ogétem [g] } , ,
“é Sal [g] 0,40 0,47 Sol [g] 0,24 Sol [g] 0,25 Sal [g] 0,54
S Sal [g] 0,07
ogondwka 60 g Galaterka Pieczarkowa z pieczywo chrupkie z blok z indyka 50 g
_ | papryka zielona 100 g mleczno-owocowa 150 g | ziemniakami 300 ml pasta warzywng 80 g ser topiony 33 g
= | sezam 10g risotto z sosem Pomidor 100 g
8 | Chleb z mastem, satata pomidorowym diety 300 Chleb z mastem, safata
& | zielonal 100 g g zielona | 100 g
herbata z/c z cytryng 200 jabtko 150 g herbata z/c z cytryng 200
ml kompot z/c 200 ml ml
Waga porcji [g]: 470,00 [ Waga porcji [g]: 150,00 | Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porciji [g]: 483,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 485,60 [keal] 220,30 [keal] 892,20 [keal] 214,20 [keal] 501,30
= = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 4,60 | Biatko ogotem [g]
é g 0,90 5,10 34,20 Weglowodany ogétem | 18,20
Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem 17,30 Weglowodany ogoétem
E E” e691,50 yes QI?,ZO yos G“1960,30 yos 9I]Iuszcz [g] 14,90 e§7,70 v os
s S | Thuszez [g] 19,10 Ttuszez [g] 1,30 Thuszcz [g] 17,50 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 23,30
g 3 | Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
s £ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] 1,20 nasycone ogoétem [g]
s = | 7,60 , , Sol [g] 0,20 12,40
& Sal [g] 1,90 Sal [g] 0,10 Sol [g] 2,50 Sal [g] 2,60
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal? kca? [k ca? [kcal? 2 [kcal?
S | Biatko ogotem[g] 4,45| Biatko ogoiem [a] Biatko ogétem [g] 3,60 | Biatko ogétem[g] 5,75 | Biatko ogotem[g] 3,77
« | Weglowodany ogétem | 30,07 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
- [g'] 13,09 Weglowodany ogétem [%] 16,87 [g'] 21,63 11,95
N tuszcz [g] 4,06 [g] 547 fuszcz [g] 1,84 tuszcz [g] 18,63 tuszcz [g] 4,82
2 | Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 0,87 Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 | nasycone ogodtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g]
o1 nasycone ogotem [g] , , 2,57
“é Sal [g] 0,40 } Sol [g] 0,26 Sol [g] 0,25 Sol [g] 0,54
S Sal [g] 0,07
szynka gotowana 60 g Galaterka Jarzynowa z ziemniakami | pieczywo chrupkie z blok z indyka 50 g
cukinia z koperkiem 100 | mleczno-owocowa 150 g | diety 300 ml pasta warzywng 80 g twarozek 40 g
g risotto z sosem Pomidor 100 g
o = | sezam 10g pomidorowym diety 300 chleb z mastem, safata
= 5 | chleb z mastem, safata g zielona diety 110 g
g £ | zielona diety 110 g kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
g @ | Kawa zbozowa z/C i jabtko gotowane 120 g ml
E mlekiem 200 ml

Waga porcji [g]: 680,00

Waga porcji [g]: 150,00

Waga porcji [g]: 920,00

Waga porciji [g]: 80,00

Waga porcji [g]: 500,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

2021-02-24 $roda

SUMA

Wartosé

‘% | energetycznalkcal] [kcal]
S | 2281,50
= | Biatko ogétem [g] 122,00
< | Weglowodany ogétem
é 299,00
S tuszcz [g] 75,40
S | Kwasy tluszczowe
= B | nasycone ogétem [g]
g | €2,
§ = | Sol[g] 7,00
~
©
g o
s |8
3 i)
£ |8
©
=l
[
]
S
=3
o
3
<
o
=
=
=
8
»
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
S | 2313,60
= = | Biatko ogétem [g] 123,00
3 < | Weglowodany ogdtem
£ |¢ [gl] 305,00
- S tuszcz [g] 76,10
g S | Kwasy tluszczowe
3 B | nasycone ogétem [g]
3 | 2280
3 = | Sol[g] 7,30
e
(=)
8
B
2
©
=l
©
]
S
=3
o
3
<
o
=
z =
g | &
=
3
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 666,80 kca? [kecal] 888,90 [keal] 2 [keal] 505,80
@ = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 4,60 | Biatko ogotem [g]
2 g 2‘7,\,’60I § " 43V10I § , 33\,110I § ” We1g7lc>3vt\)lodany ogotem 2‘2,\,’90I § "
= owodany ogétem owodany ogétem owodany ogétem f owodany ogétem
§ % ]esgo,zo yos g eg 8,20 yos G“1960,80 yos [qllluszcz [g] 14,90 g] e§9,90 yes
s S | Thuszez [g] 27,20 Thuszcz [g] 1,30 Thuszcz [g] 17,40 Kwasy tluszczowe Thuszcez [g] 20,30
~ 3 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] ) nasycone ogotem [g]
= | 12,50 0,70 7,80 Sol [g] 0,20 10,90
Sal [g] 2,50 Sal [g] 0,10 Sol [g] 2,50 Sal [g] 2,00
2 szynka gotowana 60 g jogurt naturalny 150 g Pieczarkowa z twarozek z zielening 60 | blok z indyka 50 g
< | ogorek zielony 100 g papryka czerwona 100 g | ziemniakami 300 ml g marchew tarta 100 g
g = | sezam( 2.00 porcje ) 10 | pieczywo chrupkie z filet z drobiu gotowany seler naciowy 0 szt chleb z mastem, safata
2 819 mastem, satata zielona 709 Pomidor 100 g zielona VIl 110 g
2 & | chleb z mastem, safata 409 ryz na sypko VIl 100 g pieczywo chrupkie z herbata b/c 200 ml
= zielona VIl 110 g suréwka z jarzyn | 200 g | mastem, safata zielona
§ herbata b/c 200 ml kompot b/c 250 ml 409
=
§ Waga porcji [g]: 480,00 Waga porcji [g]: 290,00 Waga porcji [g]: 920,00 | Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 460,00
% Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
g energetycznalkcal energet czna kcal energet czna keal energetycznalkcal energetycznalkcal
% - [kcal? J fkeall kcal? X fkeal [kca? 4 fkeal [keal 2%3,70[ ] [keal 3%7,7 fkeall
= g Biatko ogdtem [g] Biatko ogolem [g] 9,30 | Biatko ogolem [a] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
§ s 1,80 Weglowodany ogétem | 35,20 14,10 4,80
S Weglowodany ogétem 27,60 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
E 8 e§4,80 v os [%lluszcz [g] 12,10 61905,00 yos Q199,50 yes e§7,60 v os
s 2 | Thuszcz [g] 25,20 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 23,70 Thuszez [g] 11,70 Tluszez [g] 14,70
2 -§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy ﬂuszczowe Kwasy ttuszczowe
N & | nasycone ogétem [g] 7,40 nasycone ogétem [g] nasycone ogodtem [g] nasycone ogoétem [g]
e § 8,00 Sol [g] 0,40
g s Sal [g] 2,40 Sol [g] 2,50 Sol [a] 0,30 sol [a] 2,30
[0} (72}
8|l £
N ©
< =
aQq
S szynka gotowana 60 g Galaterka Jarzynowa z ziemniakami | pieczywo chrupkie z blok z indyka 50 g
b cukinia z koperkiem 100 | mleczno-owocowa 150 g | diety 300 ml pasta warzywng 80 g twarozek 40 g
54 g risotto z sosem Pomidor 100 g
= | sezam 10g pomidorowym diety 300 chleb z mastem, satata
5 | chleb z mastem, salata g zielona XIIl 100 g
£ | zielona XIIl 100 g kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
@ | Kawa zbozowa z/c i jabtko gotowane 120 g mi
mlekiem 200 ml
herbata z/c z cytryng 200
ml
Waga porcji [g]: 670,00 Waga porcji [g]: 150,00 Waga porciji [g]: 920,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 490,00
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
‘S | energet czna kcal energetycznalkcal energet: czna keal energet czna keal energetycznalkcal
<3 [kca? ) fkeall [keal 2%0,30[ ] [kca? % fkeal [kca? 4 fkal [kcal? 4%5,20[ ]
= = | Biatko ogolem [a] Biatko ogdtem [g] Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [g] 4,60 Biatko ogdtem [g]
S g 6,40 5,10 3,10 Weglowodany ogétem | 21,70
S Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem 17,30 Weglowodany ogétem
(_«? % ng,so v os ez?,zo v os 61960,80 yos [Qllluszcz [a] 14,90 ng,30 v os
= S | Tiuszez [g] 23,20 Thuszez [g] 1,30 Thuszez [g] 17,40 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 16,20
o i§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
o £ | nasycone ogé6tem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] 1,20 nasycone ogodtem [g]
= 1970 Sol [g] 0,20 8,20
Sal [g] 2,40 Sol [g] 0,10 Sol [g] 2,50 Sal [g] 2,00
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [k ca? kca? [k ca? [keal] 267,75 [kecal] 94,94
g | Biatko ogolem [g] 3,94 | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [g] 3,60 [ Biatko ogotem[g] 5,75| Biatko ogétem [g] 4,43
« | Weglowodany ogétem | 30,07 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
- [%] 12,01 Weglowodany ogétem [%] 17,48 [%] 21,63 [%] 12,31
N tuszcz [g] 3,46 [g] 547 tuszcz [g] 1,89 tuszcz [g] 18,63 tuszcz [g] 3,31
2 | Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 0,87 Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogoétem [g]
o nasycone ogotem[g] | 0,85 1,67
‘§ sol [a] 0,36 , Sol [g] 0,27 Sol [a] 0,25 sol [a] 0,41
g Sol [g] 0,07
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

SUMA
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g | 2496,00
@ = | Biatko ogétem [g] 133,30
2 < | Weglowodany ogétem
= é 326,40
N ES tuszcz [g] 81,10
g S | Kwasy ttuszczowe
~ :§ nasycone ogodtem [g]
= t
2 | sel[qg] 7,30
=
2
3 =
g S
s |5
2 %)
=
S
z
.S,
©
z
N Wartosé
S energetyczna[kcal] [kcal]
2 | _|212280
= S| Bialko ogétem [g] 95,20
§ S | Weglowodany ogétem
S z [glj 264,50
S N tuszcz [g] 87,40
S 2 | Kwasy tluszczowe
=) ' | nasycone ogétem [g]
N o | 34,80
P 2 ;
g % Sal [g] 7,90
©
= =
] 8
= 2
N ©
< -
a§
S
N
&
%
S
=4
n
Wartosé
5 | energetycznalkcal] [keal]
S | 241480
2 = | Biatko ogdtem [g] 130,90
S < | Weglowodany ogétem
S é [glj 327,10
®© I tuszcz [g] 73,00
= S [ Kwasy tluszczowe
kS @ | nasycone ogétem [g]
a | 22760
= | Sél[g] 7,20
(=2}
8
2
8
©
=)
S
o
5
o
o
3
2
(3
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
kietbasa krakowska 50 g | koktajl bananowy 170 g | Barszcz czerwony z bukiet jarzyn 100 g poledwica drobiowa 60 g
_ | ogérek kiszony 100 g ziemniakami 300 ml kefir 200 g jajko gotowane 60 g
= | Chleb z mastem, safata gulasz wieprzowy 200g | pieczywo chrupkie z Pomidor 100 g
3 | zielonal 100 g kasza gryczana 130 g mastem, satata zielona Chleb z mastem, safata
% | herbata z/c z cytryng, 200 suréwka z rzodkwi 180g | 40g zielona | 100 g
ull kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
ml
© Waga porcji [g]: 450,00 | Waga porcji [g]: 170,00 0\1/Vag(z)a porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 520,00
§ 1
ke Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
3 ‘S | energet czna kcal energetycznalkcal energetycznalkcal energetycznalkcal energetycznalkcal
& <3 [kca? y feall kca? 2%0,90[ ] [kca? 9%2,90[ ] [kca? 2}(155 fkal [kca? 5%4,80[ ]
= | Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 6,30 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogo{em [a] Biatko ogdtem [g]
g 21,00 Weglowodany ogétem | 38,50 11,20 31,10
Weglowodany ogétem 24,50 Weglowodany ogétem W lowodany ogdtem | Weglowodany ogdtem
% [¢]| e§5,10 yos [gllluszcz [g] 11,20 e1928,50 yos [9] 2 Qg 8,60 yod 9 e§7,90 yos
S | Tiuszez [g] 20,40 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 35,90 Tluszcz [g] 12,90 Thuszez [g] 20,20
3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ | nasycone ogé6tem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g]
= 19,50 Sal [g] 0,20 13,00
Sal [g] 3,90 Sol [g] 2,60 Sol [a] 0,30 Sol [a] 2,30
kietbasa krakowska 50 g [ koktajl bananowy 170 g | Barszcz czerwony z bukiet jarzyn 100 g jajko gotowane 60 g
_ | ogorek kiszony 100 g ziemniakami 200 ml kefir 200 g poledwica drobiowa 40 g
= | Chleb z mastem, satata gulasz wieprzowy 200g | pieczywo chrupkie z Pomidor 100 g
3 | zielonal 80 g kasza gryczana 100 g mastem, satata zielona Chleb z mastem, safata
% | herbata z/c z cytryng, 200 suréwka z rzodkwi 130g | 40g zielona | 80 g
ml kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
mi
Waga porcji [g]: 430,00 Waga porcji [g]: 170,00 Waga porcji [g]: 830,00 | Waga porcji [g]: 340,00 [ Waga porcji [g]: 480,00
Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé
‘S | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcalf 423,80 kcal? [keal] 787,70 [keal] 265,40 [kcal? 452,60
x = = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogolem [g]' 6,30 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
= a < | 20,00 Weglowodany ogétem | 34,30 11,20 25,90
g g g Welglowodany ogotem [gll 24,50 Q?Iowodany ogotem | Weglowodany ogétem Welglowodany ogotem
S 5 N ] 46,50 tuszcz [g] 11,20 [a] [9] 28,60 1 49,30
& he B | Thuszez [g] 18,50 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 30,60 Thuszez [g] 12,90 Ttuszez [g] 18,00
S H ‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= H £ [ nasycone ogdtem [g] 6,70 nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogodtem [g]
S| 3 |84 sél [g] 0,20 , , ,
o Sal [g] 3,70 Sol [g] 1,80 Sol [g] 0,30 Sal [g] 1,80
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal]
= | [k cail [keal] 129,94 [k ca? [ a? [k cail
g | Biatko ogolem [g] 4,65| Biatko ogétem[g] 3,71 | Biatko ogolem [g] 4,13 | Biatko ogétem[g] 3,29 | Biatko ogolem [g] 5,40
© Weglowodany ogdtem | Weglowodany ogdtem Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem Weglowodany ogodtem
=t gl_ [%1 14,41 gl_ [gll 8,41 gl_
N Iuszcz [g] 4,30 tuszcz [g] 6,59 Iuszcz [g] 3,69 tuszez [g] 3,79 Iuszcz [g] 3,75
2 | Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe
% nasycone ogdfem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g]
O t) t) L) t) H
‘§ Sal [g] 0,86 Sal [g] 0,12 Sal [g] 0,22 Sol [g] 0,09 Sal [g] 0,38
(3
=
kietbasa krakowska 50 g | koktajl bananowy 170 g | Barszcz czerwony z bukiet jarzyn 100 g jajko gotowane 60 g
_ | ogérek kiszony 100 g ziemniakami 250 ml kefir 200 g poledwica drobiowa 50 g
= | Chleb z mastem, satata gulasz wieprzowy 200 g | pieczywo chrupkie z Pomidor 100 g
3 | zielonal 90¢ kasza gryczana 130 g mastem, satata zielona Chleb z mastem, safata
% | herbata z/c z cytryng, 200 suréwka z rzodkwi 150g | 40g zielonal 90 g
ml kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
. mi
1723
[}
g Waga porcji [g]: 440,00 Waga porcji [g]: 170,00 Waga porcji [g]: 930,00 | Waga porcji [g]: 340,00 [ Waga porcji [g]: 500,00
5 Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
H ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
E 3 [kcal? 450,70 [kcal? 220,90 [kcal? 893,50 [keal] 265,40 [kcal? 488,70
k7] = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 6,30 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
& < [ 20,50 Weglowodany ogétem | 37,20 s X
g Weglowodany ogétem [gll 24,50 Q?Iowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
IS [9] 50,80 tuszcz [g] 11,20 [a] [9] 28,60 [9] 53,60
S | Tuszez [g] 19,50 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 33,60 Thuszez [g] 12,90 Thuszez [g] 19,10
‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] 6,70 nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g]
= |89 Sol [g] 0,20 : | :
Sal [g] 3,80 Sal [g] 2,20 Sol [g] 0,30 Sal [g] 2,10
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

SUMA
z
®©
»
©
=
2
ke Wartos¢
o 5 | energetycznalkcal] [keal]
2 | §|2ute0
= | Biatko ogdtem [g] 108,10
< | Weglowodany ogétem
é [glj 294,60
IS tuszcez [g] 100,60
S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogétem [g]
= t
2 | sol[g] 9,30
%
ke
=4
n
Wartosé
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
S | 2150,40
= = = | Biatko ogétem [g] 97,70
= a < | Weglowodany ogétem
g g g [gll 250,00
S 5 q tuszcz [g] 91,20
& p 8 | Kwasy tluszczowe
S H @ | nasycone ogétem [g]
T (=}
g E = 42,?)0
S| 3 || sollg .80
o
o
8
‘S
8
©
o
(]
)
z
o
o
O
g
(3
=
%
ke
=4
n
3
£
=
5 Warto$é
H T energgayczna[kcal] [keal]
= o B
3 = | Biatko ogotem [g] 103,70
& g Weglowodany ogétem
[g] 276,70
E‘ SzI'Iuszcz [g] 96,30
S | Kwasy ttuszczowe
:§ nasycone ogodtem [g]
= ki
2 | sél[qg] 8,60
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ = [kcal? 102,43 [keal] 129,94 [kcal? 96,08 [kcal? 78,06 [kcal? 97,74
2 g | Biatko ogotem[g] 4,66 | Biatko ogotem[g] 3,71 | Biatko ogdtem[g] 4,00 [ Biatko ogétem[g] 3,29 | Biatko ogotem[g] 5,70
= « | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
N o | [g] 11,55 [%] 14,41 [%] 12,82 [gl] 8,41 [glj 10,72
= N tuszcz [g] 443 tuszcz [g] 6,59 tuszcz [g] 3,61 tuszez [g] 3,79 tuszcz [g] 3,82
g 2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ ?'3:" nasycone ogoétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogoétem [g]
o
o QO 3 y ’ 3 )
o é’ Sal [g] 0,86 Sal [g] 0,12 Sol [g] 0,24 Sol [g] 0,09 Sal [g] 0,42
2
kietbasa krakowska 50 g | koktajl bananowy 170g | Barszcz czerwony z pieczywo chrupkie z jajko gotowane 60 g
_ | ogorek kiszony 100 g ziemniakami 250 ml mastem, satata zielona poledwica drobiowa 50 g
= | Chleb z mastem, satata gulasz wieprzowy 200g | 40g Pomidor 100 g
B | Zielonal 1009 kasza gryczana 130 g bukiet jarzyn 100 g Chleb z mastem, safata
& | herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml kefir 200 g zielona | 100 g
ml suréwka z rzodkwi 180 g herbata z/c z cytryng 200
mi
Waga porcji [g]: 450,00 Waga porcji [g]: 170,00 Waga porcji [g]: 960,00 | Waga porcji [g]: 340,00 [ Waga porcji [g]: 510,00
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 477,60 [kcal? 220,90 [kcal? 919,00 [keal] 265,40 [kcal? 515,60
= = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 6,30 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
3 < [ 21,00 Weglowodany ogétem | 37,60 11,20 ,
g, g Weglowodany ogétem [gll 24,50 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem
bt & | [g] 95,10 tuszcz [g] 11,20 [g] 121,70 [9] 28,60 [g] 57,90
S S | Tiuszez [g] 20,40 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 35,30 Thuszez [g] 12,90 Thuszez [g] 20,10
3 ‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
E £ | nasycone ogé6tem [g] 6,70 nasycone ogétem [g] nasycone ogodtem [g] nasycone ogodtem [g]
3 = | 9,50 Sol [g] 0,20 : | ,
& Sal [g] 3,90 Sal [g] 2,20 Sol [g] 0,30 Sal [g] 2,10
3 2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
5 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 = | [keal] 106,13 [keal] 129,94 [keal] 95,73 [keal] 78,06 [keal] 101,10
- g | Biatko ogtem[g] 4,67 | Biatko ogotem[g] 3,71 | Biatko ogdlem[g] 3,92 | Biatko ogétem[g] 3,29 | Biatko ogotem[g] 5,69
by « | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
< - [glj 12,24 [%] 14,41 [%] 12,68 [gl] 8,41 [glj 11,35
S N tuszcz [g] 4,53 tuszcz [g] 6,59 tuszcz [g] 3,68 tuszez [g] 3,79 tuszcz [g] 3,94
& 2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
'?'3:" nasycone ogétem [g] gags4ycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] q:;ssycone ogotem [g]
el ) t) b} t) )
‘é’ Sal [g] 0,87 Sal [g] 0,12 Sal [g] 0,23 Sol [g] 0,09 Sal [g] 0,41
(;U
kietbasa debicka 50 g koktajl bananowy 1709 | Barszcz czerwony z marchew talarki 100 g poledwica drobiowa 50 g
jabtko gotowane 120 g ziemniakami 300 ml jogurt naturalny 150 g jajko gotowane 60 g
= | chleb zmastem, salata potrawka wieprzowa z pieczywo chrupkie z Pomidor 100 g
5 | zielona diety 100 g cukinig diety 280 g mastem, satata zielona chleb z mastem, safata
£ | herbata z/c z cytryng 200 kasza jeczmienna 200g | 40g zielona diety 100 g
D | ml suréwka z jarzyn diety herbata z/c z cytryng 200
180 g ml
kompot z/c 200 ml
@ Waga porcji [g]: 470,00 Waga porcji [g]: 170,00 1g\éagg porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 290,00 [ Waga porcji [g]: 510,00
H )
§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
5 ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
~ <3 [kcaI‘];l 506,90 [kcal? 220,90 [kcal?1 035,00 [keal] 251,40 [kcaI‘];l 537,90
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 6,30 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 9,00 ( Biatko ogdtem [g]
< ,60 Weglowodany ogétem ,40 Weglowodany ogétem ,10
é Weglowodany ogétem 24,50 Weglowodany ogétem 29,70 Weglowodany ogoétem
IS [g] 70,50 tuszcz [g] 11,20 [g] 158,50 tuszcz [g] 11,80 [g] 55,00
S | Tiuszez [g] 18,80 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 32,00 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 22,80
:§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g] Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogdtem [g]
= (10,10 Sal [g] 0,20 8,00 Sol [g] 0,60 10,90
Sal [g] 2,30 Sol [g] 2,60 Sal [g] 2,10
Tes E kietbasa krakowska 50 g | fasolka szpararagowa Barszcz czerwony z twarozek z zielening 60 | poledwica drobiowa 60 g
E 22 %g ogorek kiszony 100 g 100 ziemniakami 300 ml g Pomidor 100 g
b & % S BS | chleb z mastem, safata sok pomidorowy 200 ml | szynka gotowna VIl 80 g | marchew tarta 100 g chleb z mastem, safata
2572 g‘;" zielona VIl 110 g pieczywo chrupkie z kasza gryczana 130 g pieczywo chrupkie z zielona VIl 110 g
g g ‘%"’ herbata b/c 200 ml mastem, satata zielona suréwka z rzodkwi 180 g | mastem, satata zielona herbata b/c 200 ml
o8 E 409 kompot b/c 250 ml 409
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S Z§ nasycone ogoétem [g]
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Waga porcji [g]: 460,00 Waga porcji [g]: 340,00 Waga porcji [g]: 940,00 | Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 470,00
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
=] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
23 [kcal? kcal? 242,40 [kca? 770,80 [keal] 240,90 [kcal? 366,90
S8 = | Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 5,40 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
238 | g (2200 Weglowodany ogétem | 40,40 13,80 19,50
e = | Weglowodany ogétem gl_ \ e1glowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
S5 < | [g] 50,70 tuszcz [g] 14,20 [a] [g] 22,70 [g] 52,90
o > é Thuszez [g] 20,70 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 24,70 Thuszez [g] 11,70 Ttuszez [g] 10,80
£ | & | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
s 8 | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g]
82 |3 |[950 Sol [g] 1,10 7,50 7,20 ,
% 5 % Sal [g] 4,10 Sol [g] 2,60 Sol [g] 0,40 Sol [g] 2,10
- g =
=
kietbasa debicka 50 g koktajl bananowy 170g | Barszcz czerwony z marchew talarki 100 g jajko gotowane 60 g
jabtko gotowane 120 g ziemniakami 300 ml jogurt naturalny 150 g poledwica drobiowa 50 g
= | chleb z mastem, salata potrawka wieprzowa z pieczywo chrupkie z Pomidor 100 g
5 | zielona XIIl 100 g cukinig diety 280 g mastem, salata zielona chleb z mastem, safata
£ | herbata z/c z cytryng 200 kasza jeczmienna 200g | 40g zielona XIIl 100 g
x D | ml suréwka z jarzyn diety herbata z/c z cytryng 200
£ 180 g ml
ﬁ kompot z/c 200 ml
Lﬁ Waga porcji [g]: 470,00 [ Waga porciji[g]: 170,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 290,00 [ Waga porcji [g]: 510,00
S 160,00
o~
<L Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 495,40 kcal? 220,90 [kcal?1 035,01 [keal] 2 [kcal? 526,40
© = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 6,30 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 9,00 ( Biatko ogdtem [g]
IS < | 16,00 ] Weglowodany ogétem | 40,40 . Weglowodany ogotem | 29,50 ]
2 g Weglowodany ogétem gll 24,50 Weglowodany ogétem gl_ Weglowodany ogétem
@ EN [g] 74,90 tuszez [g] 11,20 [g] 158,50 Iuszcz [g] 11,80 [g] 59,30
S S | Thuszez [g] 15,90 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 32,00 Kwasy ﬁuszczowe Thuszez [g] 20,00
8 ‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
a € | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] ] nasycone ogétem [g]
= (810 Sol [g] 0,20 8,00 Sol [g] 0,60 8,90
Sal [g] 2,30 Sol [g] 2,60 Sol [g] 2,10
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 105,40 [keal] 129,94 [keal] 89,22 kca? [keal] 103,22
S | Biatko ogétem[g] 3,40 | Biatko ogotem[g] 3,71 Biatko ogdtem[g] 3,48 | Biatko ogolem [g] 3,10 | Biatko ogétem[g] 5,78
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- 15,94 14,41 13,66 10,24 11,63
N tuszcz [g] 3,38 tuszcz [g] 6,59 tuszcz [g] 2,76 tuszcz [g] 4,07 tuszcz [g] 3,92
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
'?'3:" nasycone ogoétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogodtem [g]
el I t) b i )
8| Sol[g] 0,49 Sal [g] 0,12 Sol [g] 0,22 Sol [g] 0,21 Sol [g] 0,41
5
ogondwka 60 g safata lodowa z Krupnik z ziemniakami jabtko pieczone z szynka z indyka 60 g
rzodkiewka, szczypiorek | pomidorem 50 g 300 ml rodzynkami i miodem ser zotty 33 g
= | 1szt pieczywo chrupkie z ryba po grecku 250 g 2009 Pomidor 100 g
5 | Chleb z mastem, safata mastem, satata zielona Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, safata
£ | zielonal 100 g 409 kisiel z tartym jabtkiem zielona | 100 g
@ | kakao z/c i mlekiem 200 200 ml herbata z/c z cytryng 200
m mi
herbata z/c 200 ml
3
T % Waga porcji [g]: 560,00 | Waga porgji [g]: 90,00 Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 493,00
©
2 E Wartos$é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos$¢é
Q § ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N o g | [keal] 503,50 [kcal? [kcal? 916,90 [keal] 208,40 [keal] 506,60
& = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 2,90 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
g 23,50 Weglowodany ogétem 31,10 Weglowodany ogétem | 27,80
lowodany ogétem 14,80 lowodany ogdtem 51,20 Weglowodany ogétem
% QgQ v os [gllluszcz [g] 13,80 Q1g48 yos [%lluszcz [g] 0,90 [9] 4 f v os
S Tluszcz [g] 15,90 Kwasy tluszczowe Tiuszcz [g] 25,90 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 19,90
3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe
£ | nasycone ogétem [g] , nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
= (9,00 Sal [g] 0,10 \ Sl [g] 11,50
Sal [g] 2,10 Sol [g] 2,60 Sal [g] 2,70
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SUMA
= Wartos¢
=] energetycznalkcal] [kcal]
38 2080,70
g % ‘5 | Biatko ogétem [g] 101,10
£ g | Weglowodany ogétem
22 = [gll 258,30
S5 < tuszez [g] 82,10
- = S | Kwasy tluszczowe
£ | .3 | nasycone ogétem [g]
T |38
s = o s
8= :§ Sal [g] 10,30
25 |5
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‘S | energetycznalkcal] [kcal]
S | 252910
© = | Biatko ogdtem [g] 101,20
IS < | Weglowodany ogétem
2 g [gll 346,90
@ EN tuszcz [g] 90,90
S S | Kwasy ttuszczowe
Ko 3 | nasycone ogétem [g]
% 8 t
2 | sél[g] 7,80
(=2}
S
‘S
2
o
o
S
(&)
S
o
o
O
§
(3
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»
=4
o
g %
©
S| 8 Wartos¢
Q § ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
N o g | 2325,40
& = | Biatko ogétem [g] 86,40
< | Weglowodany ogétem
é [glj 341,30
ES tuszcz [g] 76,40
S | Kwasy tluszczowe
Z§ nasycone ogoétem [g]
= b
2 | sel[g] 7,50
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
ogondwka 60 g safata lodowa z Krupnik z ziemniakami jabtko pieczone z szynka z indyka 60 g
rzodkiewka, szczypiorek | pomidorem 50 g 200 ml rodzynkami i miodem ser zotty 33 g
= | 1szt pieczywo chrupkie z ryba po grecku 250 g 2009 Pomidor 100 g
5 | Chleb z mastem, satata mastem, satata zielona Ziemniaki 150 g Chleb z mastem, safata
£ | zielonal 80 g 40g kisiel z tartym jabtkiem zielona | 80 g
@ | kakao z/c i mlekiem 200 150 ml herbata z/c z cytryng 200
m ml
herbata z/c 200 ml
Waga porcji [g]: 540,00 Waga porcji [g]: 90,00 Waga porcji [g]: 750,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 473,00
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
5 | energet czna kcal energet: czna kcal energetycznalkcal energetycznalkcal energetycznalkcal
s | [k ca? ) fheall kca? i fkeal [kca? 7% 40[ ] [keal 2)68,40[ ] [kcal? 4%2,80[ ]
= = | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [9] 2,90 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
2 T | 22,40 Weglowodany ogotem | 28,40 Weglowodany ogétem | 26,70
= g Weglowodany ogétem gl_ Weglowodany ogétem gll 51,20 ei;lowodany ogotem
- S [g] 61,20 Iuszcz [g] 13,80 [g] 115,60 tuszcz [g] 0,90 [a]
g S | Thuszez [g] 13,90 Kwasy tluszgzowe Thuszez [g] 24,70 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 18,00
8 B | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
8 € | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
§ = (780 Sol [g] 0,10 2,50 Sol [g] 10,40
Sal [g] 1,90 Sal [g] 1,90 Sal [g] 2,60
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 83,28 [kcal? 21,11 [keal] 102,72 [keal] 104,20 [keal] 95,73
S | Biatko ogétem[g] 4,15| Biatko ogotem[g] 3,22 | Biatko ogdtem[g] 3,79 [ Biatko ogétem[g] 0,55 | Biatko ogotem[g] 5,64
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- 11,33 16,44 15,41 25,60 10,32
N tuszcz [g] 2,57 tuszez [g] 15,33 tuszcz [g] 3,29 tuszcz [g] 0,45 tuszez [g] 3,81
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
'?'3:" nasycone ogodtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogoétem [g]
O H ) L) b )
';% é’ Sal [g] 0,35 Sal [g] 0,11 Sol [g] 0,25 Sal [g] Sal [g] 0,55
T =
g ;
S rzodkiewka, szczypiorek | satata lodowa z Krupnik z ziemniakami jabtko pieczone z szynka z indyka 60 g
§ 1 szt pomidorem 50 g 300 ml rodzynkami i miodem ser zoity 33 g
& = | Chleb z mastem, satata pieczywo chrupkie z ryba po grecku 250 g 2009 Pomidor 100 g
5 | zielonal 90 g mastem, satata zielona Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, safata
£ | kakao z/c i mlekiem 200 | 40g kisiel z tartym jabtkiem zielonal 90 g
D (m 200 ml herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c 200 ml ml
ogonéwka 60 g
Waga porcji [g]: 550,00 [ Waga porcji [g]: 90,00 Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 483,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 476,60 [kcal? [kcal? 916,90 [kcal? 208,40 [kcal? 479,70
Z = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 2,90 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
2 < 122,90 Weglowodany ogétem | 31,10 Weglowodany ogétem | 27,20
= $ | Weglowodany ogétem | [g] 14,80 We Iowodany ogotem | [g] 51,20 Weglowodany ogétem
s ¥ ¥
N = | [g] 65,50 tuszcz [g] 13,80 [g] 148,20 tuszcz [g] 0,90 [g] 53,10
g S | Tiuszez [g] 14,90 Kwasy tluszczowe Tiuszcz [g] 25,90 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 18,90
g i§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
s £ | nasycone ogétem [g] , nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
3 = | 840 Sal [g] 0,10 \ Sl [g] 11,00
o Sal [g] 2,00 Sol [g] 2,60 Sal [g] 2,60
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etgczna[kcal]
= | [keal] 86,65 [kcal? 211 [keal] 96,52 [keal] 104,20 [keal] 9
S | Biatko ogotem[g] 4,16 | Biatko ogdlem [g] 3,22 | Biatko ogdlem[g] 3,27 | Biatko ogotem [g] 0,55 Biatko ogdtem[g] 5,63
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
= [%] 11,91 [%] 16,44 15,60 25,60 [%] 10,99
N luszcz [g] 2,7 tuszez [g] 15,33 luszcz [g] 2,73 tuszcz [g] 0,45 tuszez [g] 3,91
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
< | 1,53 6,56 , , 2,28
“é Sal [g] 0,36 Sol [g] 0,11 Sol [g] 0,27 Sol [g] Sol [g] 0,54
()
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
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SUMA
=
=
o
S
»
Wartosé
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
S | 207130
= = | Biatko ogétem [g] 81,50
2 g Weglowodany ogoétem
= s [gll 291,60
- S tuszez [g] 71,30
g S | Kwasy ttuszczowe
g ‘& | nasycone ogdtem [g]
o
E g !'
é = | Sol[g] 6,50
(=2}
S
‘S
8
©
o
S
(&)
S
o
o
X N
o
g ;
S
N
S =
8
»
Wartos¢
5 ener19etyczna[kcaI] [keal]
g | 2271,60
Z = | Biatko ogétem [g] 85,20
2 g Weglowodany ogétem
= z [gll 332,80
o~ IS tuszcz [g] 74,40
g S | Kwasy tluszczowe
g B | nasycone ogétem [g]
8 < | 28,
g | = | sellg] 7,30
o
(=2}
8
S
2
©
=l
©
S
S
o
o
3
2
()
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
rzodkiewka, szczypiorek | satata lodowa z Krupnik z ziemniakami jabtko pieczone z szynka z indyka 60 g
1szt pomidorem 50 g 300 ml rodzynkami i miodem ser zotty 33 g
= | Chleb z mastem, safata pieczywo chrupkie z ryba po grecku 250 g 2009 Pomidor 100 g
5 | zielona |l 100 g mastem, satata zielona Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, safata
£ | kakao z/c i mlekiem 200 | 409 kisiel z tartym jabtkiem zielona | 100 g
D I'm 200 ml herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c 200 ml ml
ogondwka 60 g
Waga porcji [g]: 560,00 Waga porcji [g]: 90,00 Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 493,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
5 | energetycznalkcal energet czna kcal energetycznalkcal energetycznalkcal energetycznalkcal
s [kcal? 5y 03,50 fheall kca? i fkeal [kca? 9y 6,90 fkeal [keal 2)68,40 flal [kcal? 5)(’)6,60 fheall
2 = | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [9] 2,90 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
2 < | 23,50 Weglowodany ogotem | 31,10 Weglowodany ogétem | 27,80
E= g Weglowodany ogétem gl_ e1glowodany ogotem gll 51,20 Weglowodany ogétem
™ X | [g] 69,70 Iuszcz [g] 13,80 [a] tuszcz [g] 0,90 [g] 57,40
g B | Thuszez [g] 15,90 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 25,90 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 19,90
g ‘3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
& € | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
3 = (9,00 Sol [g] 0,10 2,90 Sol [g] 11,50
o Sal [g] 2,10 Sol [g] 2,60 Sal [g] 2,70
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 89,91 [kcal? 21,11 [keal] 96,52 [keal] 104,20 [keal] 102,76
g | Biatko ogotem[g] 4,20 | Biatko ogotem[g] 3,22 | Biatko ogdtem[g] 3,27 [ Biatko ogdtem [g] 0,55 | Biatko ogotem[g] 5,64
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- 12,45 16,44 15,60 25,60 11,64
N tuszcz [g] 2,84 tuszez [g] 15,33 tuszez [g] 2,73 tuszcz [g] 0,45 tuszcz [g] 4,04
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
x ?'3:" nasycone ogoétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogoétem [g]
E" O 3 ) ) ’ 3
> é’ Sal [g] 0,38 Sal [g] 0,11 Sal [g] 0,27 Sal [g] Sal [g] 0,55
C\II (3
g =
S poledwica sopocka 60 g | satata lodowa z Krupnik z ziemniakami jabtko pieczone z szynka z indyka 60 g
N buraczek plastry 100 g pomidorem 50 g 300 ml rodzynkami i miodem twarozek 40 g
= | chleb zmastem, salata pieczywo chrupkie z ryba gotowana 80 g 2009 cukinia z koperkiem 100
5 | zielona diety 110 g mastem, satata zielona jarzynka po grecku g
£ | kakao z/c i mlekiem 200 | 40g gotowana 120 g chleb z mastem, safata
D I'm Ziemniaki 200 g zielona diety 110 g
herbata z/c 250 ml kisiel z tartym jabtkiem herbata z/c z cytryng 200
200 ml ml
g Waga porcji [g]: 720,00 [ Waga porcji [g]: 90,00 Waga porcji [g]: 900,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 510,00
©
*§ Wartos$é Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos$é
= ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= 3 [kcal? 614,60 [kcal? [kcal? 863,10 [kcal? 208,40 [kcal? 495,90
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 2,90 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
g 28,30 . Weglowodany ogétem | 30,90 ) Weglowodany ogétem | 26,40 .
z Weglowodany ogétem [gll 14,80 We Iowodany ogotem [gll 51,20 Weglowodany ogétem
= | [g] 83,80 tuszcz [g] 13,80 [g] 132,20 tuszcz [g] 0,90 [g] 60,
S | Thuszez [g] 19,70 Kwasy tluszczowe Tiuszcz [g] 26,90 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 17,50
3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe
£ | nasycone ogétem [g] , nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
= | 11,60 Sal [g] 0,10 \ Sl [g] )
Sal [g] 2,20 Sol [g] 2,60 Sal [g] 1,90
poledwica sopocka 509 | jogurt naturalny 150 g Krupnik z ziemniakami twarozek 50 g szynka z indyka 70 g
5 rzodkiewka, szczypiorek | satata lodowa z 00 ml cukinia z koperkiem 100 | Pomidor 100 g
NEZ == |15zt pomidorem 50 g ryba gotowana 100 g g chleb z mastem, safata
s . S % 5 | chleb z mastem, safata pieczywo chrupkie z Ziemniaki 200 g pieczywo chrupkie z zielona VIl 110 g
s g =3 £ | zielona VIl 110 g mastem, satata zielona suréwka z marchwi z mastem, satata zielona herbata b/c 200 ml
8 g gl < | herbatablc 200 ml 409 chrzanem 180 g 409
R kisiel z tartym  jabtkiem
S88 g 200 ml
©
Waga porcji [g]: 360,00 [ Waga porcji [g]: 240,00 | Waga porcji [g]: 980,00 | Waga porcji [g]: 190,00 | Waga porcji [g]: 480,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

SUMA
=
=
8
»
Wartosé
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
S | 232540
2 = | Biatko ogdtem [g] 86,40
2 < | Weglowodany ogétem
E= g [gll 341,30
™ N tuszcz [g] 76,40
© =)
= S | Kwasy ttuszczowe
g 3 | nasycone ogétem [g]
8 £ | 29,
g | 2| solg] 7,50
o
(=2}
S
‘S
8
<
o
S
(&)
S
ko) 8
@ O
S D
£ 5
N =
N
&
é
»
2
=
s
g Wartos¢
= ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
= g |2372,00
= | Biatko ogétem [g] 89,60
g Weglowodany ogétem
z [gll 342,00
IS tuszcz [g] 78,80
S | Kwasy tluszczowe
Z§ nasycone ogodtem [g]
= b
2 | sol[g] 6,80
S
SNEZT ==
c.@ ©Q =
c TSl o
£E2Y
=3l
o
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o
-~ é =
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
23 = | [keal] 362,30 [kcal? 280,00 [keal] 847,70 [keal] 225,70 [keal] 369,80
@ 2 S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 9,30 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
2 % = | 17,80 Weglowodany ogétem | 35,80 12,50 19,20
] < [ Weglowodany ogétem 24,10 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
8’; g [9] ng,GO v es [gI]Iuszcz [g] 16,80 [a] e1g35,60 yos [a] Q‘?7,70 yos [9] Q33,00 yes
SN2 | & Tszcz[g] 12,00 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 21,70 Thuszez [g] 12,10 Thuszcez [g] 11,20
=g 8 | Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
82 3 | nasycone ogoétem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g]
2 % 6,50 Sal [g] 0,40 3,70 , ,
% g | = Sal [g] 1,80 Sol [g] 2,70 Sol [g] 0,20 Sal [g] 2,10
-
8
poledwica sopocka 60 g | satata lodowa z Krupnik z ziemniakami jabtko pieczone z szynka z indyka 60 g
buraczek plastry 100 g pomidorem 50 g 300 ml rodzynkami i miodem twarozek 40 g
= | chleb zmastem, salata pieczywo chrupkie z ryba gotowana 100 g 2009 cukinia z koperkiem 100
5 | zielona XIll 110 g mastem, satata zielona jarzynka po grecku g
£ | kakao z/c i mlekiem 200 | 40g gotowana 120 g chleb z mastem, safata
P I'm Ziemniaki 200 g zielona XIIl 110 g
herbata z/c 250 ml kisiel z tartym jabtkiem herbata z/c z cytryng 200
x 200 ml ml
©
'g Waga porcji [g]: 720,00 [ Waga porcji [g]: 90,00 Waga porcji [g]: 920,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 510,00
N
S Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S ‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
IS g | [keal] 601,90 [kcal? 190,00 [kcal? 908,50 [keal] 208,40 [keal] 483,30
= | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 2,90 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
2 < | 27,60 Weglowodany ogétem | 35,60 Weglowodany ogétem | 25,80
k) é Weglowodany ogétem 14,80 Weglowodany ogétem 51,20 Weglowodany ogétem
S | [g] 88,60 fuszcz [g] 13,80 [g] 132,20 tuszcz [g] 0,90 [g] 64,80
© S | Thuszez [g] 16,60 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 29,90 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 14,40
= 3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe
© £ [ nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
e = (9,50 Sal [g] 0,10 , Sal [g] 7,80
Sal [g] 2,20 Sol [g] 2,60 Sal [g] 1,90
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 83,60 [kcal? 211 [keal] 98,75 [kcal? 104,20 [keal] 94,76
S | Biatko ogotem|[g] 3,83 | Biatko ogdtem[g] 3,22 | Biatko ogdtem[g] 3,87 | Biatko ogotem [g] 0,55 Biatko ogdtem [g] 5,06
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- 12,31 [g.] 16,44 14,37 25,60 12,71
N tuszcz [g] 2,31 tuszcz [g] 15,33 fuszcz [g] 3,25 tuszcz [g] 0,45 tuszcz [g] 2,82
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 | nasycone ogodtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g]
o | 1,32 6,56 0,34 0,05 1,53
“é Sal [g] 0,31 Sol [g] 0,11 Sol [g] 0,28 Sol [g] Sal [g] 0,37
o
=
dzem brzoskwiniowy 50 | kasza jaglana na mleku grochowa z ziemniakami | pieczywo chrupkie z pieczen wieprzowa 40 g
g 200 g 300 ml mastem, salata zielona jajko gotowane 60 g
| twarozek 40 g potrawka drobiowa | 300 | 40g ogorek kiszony 100 g
= | sezam 10¢g g marchew mini 80 g Chleb z mastem, safata
8 | pomaranicza 70 g kasza jeczmienna 200 g | kefir 200 g zielona | 100 g
& | Chleb z mastem, satata kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
zielona | 100 g ml
herbata z/c z cytryng 200
© ml
-§ g Waga porcji [g]: 470,00 Waga porcji [g]: 200,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 320,00 | Waga porcji [g]: 500,00
N S 000,00
Q@ 8
S § Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
N o ‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& g | [keal] 559,60 [keal] 177,80 [keal] 982,50 [keal] 252,40 [keal] 582,20
= | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 8,50 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 9,10 | Biatko ogdtem [g]
g 6,60 Weglowodany ogétem | 44,00 Weglowodany ogétem | 25,80
Weglowodany ogoétem 27,30 Weglowodany ogotem 27,30 Weglowodany ogoétem
.%r [9] e§6,20 yes [gI]Iuszcz [a] 4,10 [a] G“1940,60 yos [qllluszcz [a] 12,80 [9] 9693,60 yes
S | Thuszez [g] 18,30 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 31,40 Kwasy tluszczowe Ttuszcz [g] 26,10
I§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] 2,10 nasycone ogotem [g] 7,90 nasycone ogoétem [g]
= | 7,60 Sal [g] 0,20 , Sol [g] 0,40 )
Sal [g] 0,90 Sol [g] 2,50 Sal [g] 3,20

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 29 z 42
Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2021-02-19 1207:29

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

SUMA
= Wartos¢
2 energetycznalkcal] [kcal]
23 = | 2085,50
@ 2 S | Biatko ogdtem [g] 94,60
22 | = | Weglowodany ogdtem
s < 281,00
&= g luszcz [g] 73,80
NS L2 Kwasy
© 2 ] y tluszczowe
=g 8 | nasycone ogétem [g]
5 © 0
= = D y
§ 2 g Sél [g] 7,20
58 |°
©
z
«©
»
=4
)
@
o
8
S Wartos¢
b ‘% | energetycznalkcal] [kcal]
IS g 1239210
= | Biatko ogétem [g] 93,00
2 S | Weglowodany ogétem
k) é 351,60
g S tuszcz [g] 75,60
© S | Kwasy ttuszczowe
= B | nasycone ogétem [g]
3 | £2,
o = | Sol[g] 6,80
(=)
S
B
2
©
=l
N
o
z
=3
o
NS}
8
5
»
<
2 ©
S =
@n o
5 3
S 8 Wartoéé
N o ‘% | energetyczna[kcal] [kcal]
& g | 2554,50
= | Biatko ogoétem [g] 104,00
< | Weglowodany ogétem
é [gl] 345,00
ES tuszez [g] 92,70
S | Kwasy tluszczowe
B | nasycone ogétem [g]
£ 130,80
= | Sol[g] 7,20
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
twarozek 40 g kasza jaglana na mleku grochowa z ziemniakami | pieczywo chrupkie z pieczen wieprzowa 40 g
sezam 10g 150 g 200 ml mastem, satata zielona jajko gotowane 60 g
| dzem brzoskwiniowy 50 potrawka drobiowa | 300 [40¢g ogorek kiszony 100 g
Zlg g marchew mini 80 g Chleb z mastem, safata
8 | pomararicza 70 g kasza jeczmienna 100 g | kefir 200 g zielona | 80 g
& | Chleb z mastem, satata kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
zielonal 80 g ml
herbata z/c z cytryng 200
ml
Waga porcji [g]: 450,00 [ Waga porcji [g]: 150,00 | Waga porcji [g]: 800,00 | Waga porcji [g]: 320,00 | Waga porcji [g]: 480,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= g | [keal] 505,80 [keal] 133,40 [keal] 755,40 [keal] 252,40 [keal] 528,40
B = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 6,40 | Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 9,10 | Biatko ogdtem [g]
g < | 15,50 Weglowodany ogétem | 37,20 Weglowodany ogétem | 24,70
s é We_?lowodany ogétem [%] 20,40 Wegglowodany ogotem [gl] 27,30 Weglowodany ogétem
s & | Ig] 77,60 tuszcz [g] 3,10 [g] 97,10 tuszcz [g] 12,80 [g] 55,10
H S | Tiuszcz [g] 16,40 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 27,50 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 24,20
2 I§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
% £ [ nasycone ogdtem [g] 1,60 nasycone ogotem [g] 7,90 nasycone ogoétem [g]
& = | 6,40 Sal [g] 0,10 \ Sol [g] 0,40 8,70
Sal [g] 0,80 Sol [g] 1,70 Sal [g] 3,00
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | energetycznalkcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal? 112,40 [kcal? 88,93 [keal] 94,42 [kcalil 78,88 [kcal? 110,08
‘g_ Biatko ogétem [g] 3,44 | Biatko ogotem[g] 4,27 | Biatko ogotem[g] 4,65 | Biatko ogotem[g] 2,84 | Biatko ogétem [g] 5,15
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- [g|] 17,24 [g.] 13,60 12,14 [g|] 8,53 11,48
N tuszcz [g] 3,64 tuszcz [g] 2,07 fuszcz [g] 3,44 tuszcz [g] 4,00 tuszcz [g] 5,04
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g]
. o 1,07 ) ) ,
3 é Sal [g] 0,18 Sal [g] 0,07 Sol [g] 0,21 Sol [g] 0,13 Sal [g] 0,63
? 2
S
S twarozek 40 g kasza jaglana na mleku grochowa z ziemniakami | pieczywo chrupkie z pieczen wieprzowa 40 g
S sezam 10 g 200 g 250 ml mastem, salata zielona jajko gotowane 60 g
& . | dzem brzoskwiniowy 50 potrawka drobiowa | 300 [40g ogorek kiszony 100 g
Z |9 g marchew mini 80 g Chleb z mastem, safata
8 | pomaranicza 70 g kasza jeczmienna 180 g | kefir 200 g zielonal 90 g
& | Chleb z mastem, satata kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
zielonal 90 g ml
herbata z/c z cytryng 200
ml
Waga porcji [g]: 460,00 Waga porcji [g]: 200,00 Waga porcji [g]: 930,00 | Waga porcji [g]: 320,00 [ Waga porcji [g]: 490,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= 3 [kcal? 532,70 [kcal? 177,80 [kcal? 913,90 [keal] 252,40 [kcal? 555,30
3 = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 8,50 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 9,10 | Biatko ogdtem [g]
g < | 16,10 Weglowodany ogétem | 41,40 Weglowodany ogétem | 25,30
3 g Weglowodany ogétem [gll 27,30 Weglowodany ogétem [%l 27,30 Weglowodany ogétem
© X | [g] 81,90 tuszcz [g] 4,10 [g] 127,90 tuszcz [g] 12,80 [g] 59,40
3 S | Thuszez [g] 17,30 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 30,20 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 25,20
3 ‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
Xz £ | nasycone ogétem [g] 2,10 nasycone ogétem [g] 7,90 nasycone ogodtem [g]
g = (7,00 Sol [g] 0,20 , Sol [g] 0,40 )
Sal [g] 0,90 Sal [g] 2,10 Sal [g] 3,10
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 115,80 [keal] 88,90 [keal] 98,27 [keal] 78,88 [keal] 113,33
S | Biatko ogétem[g] 3,50 | Biatko ogotem[g] 4,25| Biatko ogdtem[g] 4,45 | Biatko ogdtem[g] 2,84 | Biatko ogotem[g] 5,16
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- [glj 17,80 [%] 13,65 [%] 13,75 [gl] 8,53 [glj 12,12
N tuszcz [g] 3,76 tuszcz [g] 2,05 tuszez [g] 3,25 tuszcz [g] 4,00 tuszcz [g] 5,14
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
& | nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g]
S [ 1,52 1,05 0,34 2,47 ,
‘é’ Sal [g] 0,20 Sal [g] 0,10 Sal [g] 0,23 Sol [g] 0,13 Sal [g] 0,63
o
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

2021-02-27 sobota

SUMA

%

<

»

Wartos¢

‘% | energetycznalkcal] [kcal]
= S | 2175,40
B = | Biatko ogdtem [g] 92,90
g < | Weglowodany ogétem
s é [gl] 277,50
he S tuszcz [g] 84,00
H S | Kwasy tluszczowe
= B | nasycone ogétem [g]
(3] o
k7 = 27,20
< = | Sol[g] 6,00

(=)

8

B

2

©

=l

©

]

z

=3

o

3

<

o

=

»

Wartos¢

‘S | energetycznalkcal] [kcal]
s g ,10
3 = | Biatko ogdtem [g] 100,40
£ § | Weglowodany ogétem
= s [gll 323,80
© N tuszcz [g] 89,60
= o
3 S | Kwasy tluszczowe
H 3 | nasycone ogétem [g]
k7] £
o © >
e = | Sol[g] 6,70

Wartos¢ odzywcza dla porcji 100 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 32 z 42
Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2021-02-19 1207:29

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
twarozek 40 g kasza jaglana na mleku grochowa z ziemniakami | pieczywo chrupkie z pieczen wieprzowa 40 g
sezam 10g 200g 300 ml mastem, satata zielona jajko gotowane 60 g
| dzem brzoskwiniowy 50 potrawka drobiowa | 300 [40¢g ogorek kiszony 100 g
Zlg g marchew mini 80 g Chleb z mastem, safata
8 | pomararicza 70 g kasza jeczmienna 200 g | kefir 200 g zielonal 90 g
& | Chleb z mastem, satata kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
zielonal 90 g ml
herbata z/c z cytryng 200
ml
Waga porcji [g]: 460,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 320,00 [ Waga porcji [g]: 490,00
000,00
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
_ ‘S | energetycznalkcal] ener et;czna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 3 [kcal? 532,70 kcal? [kca? [keal] 252,40 [kcal? 555,30
g = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem[g] 8,50 [ Biatko ogolem [a] Biatko ogotem [g] 9,10 | Biatko ogdtem [g]
= g ,10 Weglowodany ogétem ,00 Weglowodany ogétem ,30
«@ Weglowodany ogétem lowodany ogétem 27,30 Weglowodany ogétem
g _% Qag ,90 y s [gI]Iuszcz [g] 4,10 [a] Q‘? yos tuszcz [g] 12,80 [a] Q599,40 y s
2 S | Thuszez [g] 17,30 Kwasy ttuszczowe Tluszcz [g] 31,40 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 25,20
= ‘3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
8 £ [ nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogotem [g] ) nasycone ogétem [g]
o = (7,00 Sal [g] 0,20 3,30 Sol [g] 0,40 9,30
Sal [g] 0,90 Sol [g] 2,50 Sal [g] 3,10
2| Wartosé Wartos¢ Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] ener etﬁczna[kcaI] ener etgczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal]
= [kcal? 115,80 [kcal? 88,90 [kcal? 98,25 [kca? [kcal? 113,33
S | Biatko ogétem[g] 3,50 | Biatko ogétem [g] 4,25 Biatko ogdtem[g] 4,40 | Biatko ogolem [g] 2,84 | Biatko ogétem[g] 5,16
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem [ Weglowodany ogétem
=t [gr 17,80 %1 13,65 gl_ 14,06 gl_ [gr 12,12
N luszcz [g] 3,76 tuszez [g] 2,05 tuszez [g] 3,14 Iuszcz [g] 4,00 tuszez [g] 5,14
s 2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ﬁuszczowe Kwasy ttuszczowe
_g % nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g]
» O I ’ 3 ) )
& § Sal [g] 0,20 Sal [g] 0,10 Sol [g] 0,25 Sol [g] 0,13 Sal [g] 0,63
g 2
5
N dzem brzoskwiniowy 50 | kasza jaglana na mleku Grysikowa z zielenig 300 | pieczywo chrupkie z blok z indyka 50 g
g 200¢g ml mastem, satata zielona jajko gotowane 60 g
— | twarozek 40 g potrawka drobiowa z 409 Pomidor 100 g
Z | sezam 10g cukinig diety 280 g marchew mini 80 g chleb z mastem, safata
8 | banan 709 kasza jeczmienna 200 g | jogurt naturalny 150 g zielona diety 110 g
& | chleb z mastem, satata kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
zielona diety 110 g mi
herbata z/c z cytryng 200
ml
@©
% Waga porcji [g]: 480,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 980,00 | Waga porcji [g]: 270,00 | Waga porcji [g]: 520,00
§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
T ‘% | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
-~ g | [keal] 651,30 kca? [keal] 857,60 [keal] 242,40 [keal] 593,00
= | Biatko ogdtem [g] Biatko ogolem [g] 8,50 | Biatko ogolem [a] Biatko ogoétem [g] 8,70 | Biatko ogdtem [g]
g 18,30 Weglowodany ogétem | 34,40 Weglowodany ogétem | 28,00
Weglowodany ogotem 27,30 Weglowodany ogotem 27,20 Weglowodany ogoétem
.%r [9] 9 eg 7,10 v es [%]Iuszcz [a] 4,10 G“1924,70 yos [qllluszcz [g] 11,80 1 e§9,00 yod
3 Tluszcz [g] 22,30 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 27,80 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 28,10
3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] , nasycone ogétem [g]
= | 10,40 Sal [g] 0,20 3,30 Sol [g] 0,50 12,80
Sal [g] 1,00 Sol [g] 2,10 Sal [g] 2,30
- szynka gotowana 70 g brokuty VIl 100 g grochowa z ziemniakami | jajko gotowane 60 g blok z indyka 70 g
N S 2 o ogorek zielony 100 g kefir 200 g 350 ml marchew tarta 100 g ogorek kiszony 100 g
© g = 8 = | chleb z mastem, safata pieczywo chrupkie z filet z drobiu gotowany pieczywo chrupkie z chleb z mastem, safata
25 g S| B [ zelona Vil 110g mastem, satata zielona 709 mastem, satata zielona zielona VIl 110 g
£ 8 @ g g5 | herbata bic 200 ml 409 kasza gryczana 130 g 409 herbata b/c 200 ml
g5y ] kalafior VIl 150 g
E = g g kompot b/c 250 ml
©
- Waga porcji [g]: 480,00 Waga porcji [g]: 340,00 Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 480,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

2021-02-27 sobota

SUMA
__‘%
=
(72}
Wartosé
_ ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
£ | § 250070
2 = | Biatko ogétem [g] 103,00
£ < | Weglowodany ogétem
@ é 336,50
= N tuszcz [g] 90,80
o =}
= S | Kwasy ttuszczowe
2 3 | nasycone ogétem [g]
3 | £
o 2 | sél[qg] 7,10
(=)
8
‘S
g
®©
o
(]
]
Z,
g
O
g
o
=
5
=
(72}
P
=
S
g Wartosé
T ‘% | energetycznalkcal] [kcal]
~ S | 2522,10
= | Biatko ogétem [g] 97,90
< | Weglowodany ogétem
é 335,30
S tuszcz [g] 94,10
S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogoétem [g]
= b
2 | sol[qg] 6,10
558l E
sgsgl S
%8 Lz »
oS NS
ik
- © % =
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
55 — | [keal] 376,00 [keal] 287,40 [keal] 762,40 [keal] 301,40 [keal] 405,50
S8 g Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
NE ;— 18,30 11,10 46,90 15,10 17,80
&2 Weglowodany ogdotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
S | E a0 o g oa e (g AusE o | fg] 2D e (g S0
N § 2 | Thszcz [g] 12,30 Ttuszcz [g] 16,40 Thuszcz [g] 21,80 Thuszcz [g] 18,50 Ttuszcz [g] 16,50
2= B | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
2% | .S | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
%o | 8|610 8,20 2,70 J 7,50
g ) S Sal [g] 2,60 Sal [g] 0,30 Sol [g] 2,90 Sol [g] 0,70 Sal [g] 4,20
- £
©
twarozek 40 g kasza jaglana na mleku Grysikowa z zielenig 300 | pieczywo chrupkie z blok z indyka 50 g
sezam 10 g 200 g ml mastem, salata zielona jajko gotowane 60 g
_ | dzem brzoskwiniowy 50 potrawka drobiowa z 409 Pomidor 100 g
Z |9 cukinig diety 280 g marchew mini 80 g chleb z mastem, safata
8 | banan 70 ¢ kasza jeczmienna 200 g | jogurt naturalny 150 g zielona XIll 110g
& | chleb z mastem, safata kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
zielona XIll 110g ml
£ herbata z/c z cytryng 200
8 ml
(2]
& Waga porcji [g]: 480,00 Waga porcji [g]: 200,00 Waga porcji [g]: 980,00 | Waga porcji [g]: 270,00 [ Waga porcji [g]: 520,00
N
o
S Wartos¢ Warto$¢ Wartos$¢ Wartos$é Wartos¢
< ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 638,70 [kcal? 177,80 [kcal? 857,60 [keal] 242,40 [kcal? 580,40
© = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 8,50 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 8,70 | Biatko ogdtem [g]
IS < | 17,60 Weglowodany ogétem | 34,40 Weglowodany ogétem | 27,30
2 g Wei;lowodany ogotem [gll 27,30 Weglowodany ogétem [%l 27,20 Weglowodany ogétem
@ EN [g] 101,90 tuszcz [g] 4,10 [g] 124,70 tuszcz [g] 11,80 [g] 63,80
S S | Thuszez [g] 19,20 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 27,80 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 25,00
£ :§ Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g] Kwasy ttuszczowe
a £ | nasycone ogé6tem [g] 2,10 nasycone ogétem [g] 7,30 nasycone ogdtem [g]
= (830 Sol [g] 0,20 ) Sol [g] 0,50 10,60
Sal [g] 1,00 Sal [g] 2,10 Sal [g] 2,40
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 133,06 [keal] 88,90 [keal] 87,51 [keal] 89,78 [keal] 111,62
g | Biatko ogétem[g] 3,67 | Biatko ogotem[g] 4,25| Biatko ogdlem[g] 3,51 | Biatko ogétem[g] 3,22 | Biatko ogotem[g] 5,25
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- [g|] 21,23 [%] 13,65 [%] 12,72 10,07 [g|] 12,27
N tuszcz [g] 4,00 tuszcz [g] 2,05 fuszcz [g] 2,84 tuszcz [g] 4,37 tuszcz [g] 4,81
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
& | nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogoétem [g]
S 1,73 1,05 0,34 \ 2,04
‘é’ Sal [g] 0,21 Sal [g] 0,10 Sal [g] 0,21 Sol [g] 0,19 Sal [g] 0,46
(3
=
kietbasa debicka 50 g pieczywo chrupkie z szpinakowa z zacierka owocowy twarozek 100 g | ogonéwka 50 g
papryka zétta 100 g pasta warzywng 80 g 300 ml ser topiony 33 g
= | sos jogurtowy 359 kotlet schabowy 100 g ogorek zielony 100 g
5 | Pestki stonecznika 10 g Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, safata
£ | Chleb z mastem, satata buraczki z cebulkg 180 g zielona | 100 g
@ | zielona |l 100 g kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 ml
© ml
3
é % Waga porcji [g]: 495,00 [ Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 980,00 | Waga porcji[g]: 100,00 | Waga porcji [g]: 483,00
< E Wartos$é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos$¢é
N § ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= o 3 [kcal? 513,30 [kcalf 214,20 [kcal?1 028,40 [keal] 207,40 [kcal? 483,30
S = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 4,60 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
o~ g 0,00 Weglowodany ogétem | 45,30 14,20 0,20
Weglowodany ogoétem 17,30 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
% [9] Qg4,50 v os [gllluszcz [g] 14,90 [a] Q1g48,30 yos Q:?OJO yos [9] ?7,00 v os
S | Thuszez [g] 21,10 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 31,90 Thuszez [g] 3,50 Thuszez [g] 20,60
i§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
£ | nasycone ogétem [g] 1,20 nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
= (9,00 Sol [g] 0,20 . | :
Sal [g] 2,40 Sol [g] 2,80 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,50
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

SUMA
Wartos¢
3 energetyczna[kcal] [kcal]
55 - | 2132,70
S8 g'| Biatko ogotem [g] 109,20
S _% S | Weglowodany ogétem
52 | 2 254,10
2= N luszcz [g] 85,50
NS | 2| Kwasy tuszczowe
§ £ ‘§ nasycone ogoétem [g]
T | - ,
22 | 8| sellg 1070
8 | =
- £
©
»
i}
2
3
N
=
S Wartos¢
< ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
<3 ,90
© = | Biatko ogétem [g] 96,50
IS < | Weglowodany ogétem
2 g [gll 344,90
@ EN tuszcz [g] 87,90
S S | Kwasy tluszczowe
i) 3 | nasycone ogdtem [g]
o o
(=) g "
= | Sol[g] 6,20
(=2}
S
‘S
2
©
o
S
(&)
:
o
o
Q
‘é’
(3
=
»
©
@
8| ¢
2 g
< s Wartos¢
N § ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
= o <3 ,60
S = | Biatko ogétem [g] 104,30
o~ < | Weglowodany ogétem
é [gll 317,80
ES tuszcz [g] 92,00
S | Kwasy tluszczowe
B | nasycone ogétem [g]
£ [ 31,30
= | Sol[g] 8,40
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
kietbasa debicka 50 g pieczywo chrupkie z szpinakowa z zacierkg owocowy twarozek 100 g | ogondwka 40 g
papryka zétta 100 g pasta jajeczng 70 g 200 ml ser topiony 33 g
= | sos jogurtowy 359 kotlet schabowy 80 g ogorek zielony 100 g
5 | Pestki stonecznika 10 g Ziemniaki 150 g Chleb z mastem, safata
£ | Chleb z mastem, satata buraczki z cebulkg 130 g zielonal 80 g
@ | Zielona | 80 g kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 ml
ull
Waga porcji [g]: 475,00 Waga porcji [g]: 70,00 Waga porcji [g]: 760,00 | Waga porcji [g]: 100,00 [ Waga porcji [g]: 453,00
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
‘S | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 459,40 kca? [kca? 799,90 [kecal] 207,40 [kcal? 417,70
= = | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [a] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 < | 18,90 13,90 35,00 14,20 17,20
= g Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem ei;lowodany ogodtem
- & [ [g] 55,90 [g] 10,60 [g] 116,60 [g] 30,70 [9]
g S | Thuszez [g] 19,20 Ttuszez [g] 14,00 Thuszez [g] 24,30 Thuszez [g] 3,50 Thuszez [g] 18,30
g I§ Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszpzowe
< £ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g]
§ = (780 3,40 5,50 , 10,60
Sal [g] 2,20 Sal [g] 0,50 Sal [g] 1,90 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,10
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal]
= | [keal] 96,72 [keal] 318,29 [keal] 105,25 [keal] 207,40 [kca?
S | Biatko ogdtem[g] 3,98 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 4,61 | Biatko ogotem [g] Biatko ogolem [g] 3,80
«© | Weglowodany ogétem | 19,86 Weglowodany ogétem | 14,20 Weglowodany ogétem
- 11,77 We1g|owodany ogotem 15,34 leowodany ogotem 10,66
N tuszcz [g] 4,04 g] 15,14 tuszcz [g] 3,20 tuszcz [g] 4,04
2. | Kwasy tluszczowe Ttuszcz [g] 20,00 Kwasy ttuszczowe Tluszcz [g] 3,50 Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
s o |1 nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogoétem [g] 2,34
o 8| Sol[g] 0,46 , Sol [g] 0,25 , Sal [g] 0,46
ks § Sél [g] 0,71 sél [g] 0,50
&
N kietbasa debicka 50 g pieczywo chrupkie z szpinakowa z zacierka owocowy twarozek 100 g | ogonéwka 50 g
s papryka zétta 100 g pasta jajeczng 70 g 250 ml ser topiony 33 g
S = | sos jogurtowy 359 kotlet schabowy 90 g ogorek zielony 100 g
N 5 | Pestki stonecznika 10 g Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, safata
£ | Chleb z mastem, satata buraczki z cebulkg 180 g zielonal 90 g
@ | zielonal 90 g kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 ml
ml
Waga porcji [g]: 485,00 [ Waga porcji [g]: 70,00 Waga porcji [g]: 920,00 [ Waga porcji [g]: 100,00 | Waga porcji [g]: 473,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 486,30 [kcalf 222,80 [keal] 959,70 [kcal? 207,40 [kcal? 456,40
Z = | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
2 g 19,50 3,90 41,20 4,20 19,70
= Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
E % [g]Q 0.20 y o9 ¢19 y o9 [g]Q 40,60 y og ldl Q:?OJO y o9 Qg y o9
g S | Thuszez [g] 20,20 Tiuszcz [g] 14,00 Thuszcz [g] 29,30 Thuszez [g] 3,50 Tluszcz [g] 19,70
g i§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
£ £ ga:‘soycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] ga%ycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
38 = | 9 ) )7 ) )
o Sal [g] 2,30 Sal [g] 0,50 Sol [g] 2,40 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,40
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcaI‘];l 100,27 [kcal? 318,29 [kcal? 104,32 [keal] 207,40 [keal] 96,49
S | Biatko ogotem[g] 4,02 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 4,48 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 4,16
« | Weglowodany ogétem | 19,86 Weglowodany ogétem | 14,20 Weglowodany ogétem
© 12,41 Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem 11,14
g [g]]Iuszcz [g] 4,16 [ ]Q‘F5,14 yes [%]Iuszcz [g] 3,18 ]Q§0,70 yos [g]]Iuszcz [g] 4,16
2 | Kwasy tluszczowe Ttuszez [g] 20,00 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 3,50 Kwasy ttuszczowe
3 | nasycone ogodtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g]
o173 nasycone ogotem [g] 0,73 nasycone ogoétem [g] 2,41
“é Sal [g] 0,47 , Sol [g] 0,26 ) Sal [g] 0,51
8 Sol [g] 0,71 Sol [g] 0,50
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

2021-02-28 niedziela

SUMA

=

=

8

»

Wartosé

‘S | energetycznalkcal] [kcal]

S | 2107,20
= = | Biatko ogétem [g] 99,20
2 < | Weglowodany ogétem
= § [gll 262,10
- S tuszez [g] 79,30
g S | Kwasy ttuszczowe
g ‘& | nasycone ogdtem [g]

o
E g !'
§ = | Sol[g] 7,20

(=2}

S

‘S

2

o

o

S

(&)

S

o

o

O

g

(3

=

»

Wartos¢

‘S | energetycznakcal] [kcal]

g |2332,60
§ = | Biatko ogétem [g]’108,50
£ < | Weglowodany ogétem
= é [gll 294,80
o~ IS tuszcz [g] 86,70
g S | Kwasy tluszczowe
g Z§ nasycone ogoétem [g]
= = ,
B | 2| sel[g] 810
o

Wartos¢ odzywcza dla porcji 100 g
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
kietbasa debicka 50 g pieczywo chrupkie z szpinakowa z zacierkq owocowy twarozek 100 g | ogondwka 50 g
papryka zétta 100 g pasta jajeczng 70 g 250 ml ser topiony 33 g
= | sos jogurtowy 359 kotlet schabowy 100 g ogorek zielony 100 g
5 | Pestki stonecznika 10 g Ziemniaki 150 g Chleb z mastem, safata
£ | Chleb z mastem, satata buraczki z cebulkg 180 g zielona | 100 g
@ | zielonal 100g kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 ml
ull
Waga porcji [g]: 495,00 Waga porcji [g]: 70,00 Waga porcji [g]: 880,00 | Waga porcji [g]: 100,00 [ Waga porcji [g]: 483,00
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
5 | energetycznalkcal energet czna kcal energet: czna kcal energetycznalkcal energetycznalkcal
s [kcal? 5y 3,30 fheall kca? ) fkeal [kca? 4 fkeal [keal 2)(;7,40 flal [kcal? 4%3,30 fheall
2 = | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 < | 20,00 13,90 43,10 14,20 20,20
E= g Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem e1glowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
® & | [g] 64,50 [g] 10,60 l9] [g] 30,70 [g] 57,00
g S | Thuszez [g] 21,10 Thuszez [g] 14,00 Ttuszez [g] 30,10 Thuszez [g] 3,50 Thuszez [g] 20,60
g I§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
£ £ | nasycone ogé6tem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogodtem [g]
3 = (9,00 3,40 6,70 , 11,90
o Sal [g] 2,40 Sal [g] 0,50 Sol [g] 2,40 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,50
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 103,70 [keal] 318,29 [kcaliJ [keal] 207,40 [keal] 100,06
S | Biatko ogdtem[g] 4,04 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 4,90 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 4,18
«© | Weglowodany ogétem | 19,86 Weglowodany ogétem | 14,20 Weglowodany ogétem
- 13,03 We,?lowodany ogotem 15,01 leowodany ogotem 11,80
N tuszcz [g] 4,26 g] 15,14 tuszcz [g] 3,42 tuszcz [g] 4,27
2. | Kwasy tluszczowe Ttuszcz [g] 20,00 Kwasy ttuszczowe Tluszcz [g] 3,50 Kwasy ttuszczowe
© & | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
2 o |1 nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogoétem [g] 2,46
B é’ Sal [g] 0,48 , Sal [g] 0,27 , Sal [g] 0,52
€ 5] Sal [g] 0,71 Sol [g] 0,50
S =
N
< kietbasa debicka 50 g pieczywo chrupkie z szpinakowa z zacierka owocowy twarozek 100 g | szynka gotowana 60 g
S cukinia z koperkiem 100 | pasta warzywng 80 g 300 ml twarozek 40 g
N — 19 schab gotowany 70 g jabtko gotowane 120 g
= | sos jogurtowy 35g Ziemniaki 250 g chleb z mastem, safata
8 | Pestki stonecznika 10 g buraczki z jogurtem 180 zielona diety 110 g
& | chleb z mastem, safata g herbata z/c z cytryng 200
zielona diety 110 g kompot z/c 200 ml ml
herbata z/c z cytryng 200
ull
g Waga porcji [g]: 505,00 [ Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 100,00 [ Waga porcji [g]: 530,00
®© )
g
= Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
N ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 573,90 [kcal? 214,20 [kcal? 779,60 [keal] 207,40 [kcal? 549,20
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 4,60 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
T | 22,20 Weglowodany ogétem 39 50 14,20 ,
g Weglowodany ogoétem [gll 17,30 1glowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
& | [g] 6520 tuszcz [g] 14,90 [g] 130,50 [g] 30,70 [g] 74,70
S | Thuszez [g] 25,90 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 14,50 Thuszez [g] 3,50 Thuszez [g] 18,00
‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ | nasycone ogé6tem [g] 1,2 nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogodtem [g]
= [ 11,70 Sol [g] 0,20 \ , ,
Sal [g] 2,40 Sal [g] 2,50 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,30
- kietbasa debicka 50 g jogurt naturalny 150 g szpinakowa z zacierka, twarozek 40 g szynka gotowana 60 g
N - S 2| < papryka zétta 100 g cukinia z koperkiem 100 | 300 ml fasolka szpararagowa ogorek zielony 100 g
© E £ S = | Pestki stonecznika 10g | g schab gotowany 70 g 100 g chleb z mastem, safata
z5 g S| 8 | sosjogurtowy 359 pieczywo chrupkie z Ziemniaki 200 g pieczywo chrupkie z zielona VIl 110 g
£08 8 Sl & chleb z mastem, safata mastem, satata zielona suréwka z buraka 150 g | mastem, satata zielona herbata b/c 200 ml
g §5 9 zielona VIl 110 g 409 kompot b/c 250 ml 409
& 29 9 herbata b/c 200 ml
-~ =
©
- Waga porcji [g]: 505,00 [ Waga porcji [g]: 290,00 | Waga porcji [g]: 970,00 | Waga porcji [g]: 180,00 | Waga porciji [g]: 470,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

2021-02-28 niedziela

SUMA
=
=
8
»
Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
S | 2369,30
2 = | Biatko ogétem [g] 111,40
2 < | Weglowodany ogétem
= é [gll 294,90
™ N tuszcz [g] 89,30
© =)
= S | Kwasy ttuszczowe
g 3 | nasycone ogétem [g]
8 £ | 32,
€ | 2| solg] 830
o
(=2}
S
‘S
2
o
o
S
(&)
S
o
o
O
§
2
=
=
ke
>
e
=
S
3
= Wartos¢
S ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
= | §| 25243
= | Biatko ogdtem [g] 105,30
< | Weglowodany ogétem
é [gll 318,40
EN tuszcz [g] 76,80
S | Kwasy ttuszczowe
:§ nasycone ogoétem [g]
= y
2 | sél[g] 7,90
S
NeZ3=
el =] =
$5°8 8
50 ® Q| =
2R3 ?
28 5 5
58z g
©
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

tatwostrawna z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal]
[kcal? 495,40 kca? [kcaiJ [keal] 259,20 [kca?
Biatko ogdtem [g] Biatko ogolem [g] 9,60 | Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [a]
20,90 Weglowodany ogétem | 36,40 11,30 16,70
Weglowodany ogétem 25,20 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem

69010 yos [%]Iuszcz 12,80 eggz 00 yos ngo 00 yos eé’z 60 yod
] g

Thuszez [g] 21,50
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

9,00
Sal [g] 2,50

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

S6l [g] 0,40

g Y

Thuszez [g] 23,10
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
6,00

Sol [g] 2,90

Thuszcz [a] 15,70
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sol [g] 0,20

g tl

Thuszcez [g] 12,00
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
6,60

Sal [g] 2,40

kietbasa debicka 50 g
cukinia z koperkiem 100

g
s0s jogurtowy 35 g

pieczywo chrupkie z
pasta warzywng, 80 g

szpinakowa z zacierkg
300 ml

schab gotowany 80 g
Ziemniaki 250 g

owocowy twarozek 100 g

szynka gotowana 60 g
twarozek 40 g

jabtko gotowane 120 g
chleb z mastem, satata

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

Kwasy thuszczowe
nasycone ogétem [g]

2,00
sl [g] 0,50

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
1,50

Sol [g] 0,25

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
0,61

Sol [g] 0,25

Tluszcz [a] 3,50
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sol [g] 0,50

4
£ | Pestki stonecznika( 2.00 buraczki z jogurtem 180 zielona XIll 110g
= | porcie)10g g herbata z/c z cytryng 200
&9 | chleb z mastem, satata kompot z/c 200 ml ml
© zielona XIIl 110 g
_?_, herbata z/c z cytryng 200
% mi
f==
Q Waga porcji [g]: 505,00 [ Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 100,00 [ Waga porcji [g]: 530,00
& 010,00
N Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
N ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© s [kcal? 624,80 [kcal? 214,20 [kcal? 798,00 [kcal? 207,40 [kcal? 536,60
§ = | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 4,60 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
3 T | 24,20 Weglowodany ogétem | 42,80 14,20 24,10
2 S [ w : .
leowodany ogodtem | [g] 17,30 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem Weglowodany ogodtem
3 z 72,60 gI]Iuszcz [o] 14,90 g fq ) [a] 30,70 79,50
£ s Tiuszcz [g] 27,60 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 15,10 Thuszez [g] 3,50 Ttuszez [g] 14,90
a 3 | Kwasy tluszgzowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszgzowe
£ [ nasycone ogdtem [g] 1,20 nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g]
= [ 10,10 Sal [g] 0,20 , , \
Sél [g] 2,50 Sol [g] 2,50 Sol [g] 0,50 Sél [g] 2,30
Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
?ﬁeﬁ?etyczna[kcal] fkneli e%gzysa[kcall [ener etgczna[kcal] EaknerI e%gzroa[kcall ?ﬁeﬁ?etyczna[kcal]
ca ca , kcal ca ca
Biatko ogétem [g] 4,79  Biatko ogétem[g] 5,75 | Biatko ogotem [g] 4,24 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 4,55
Weglowodany ogdotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | 14,20 Weglowodany ogodtem
gl_ [%1 21,63 [g|1 12,92 Weglowodany ogotem gl_
Iuszcz [g] 547 tuszcz [g] 18,63 tuszcz [g] 1,50 [g] 30,70 Iuszcz [g] 2,81

Kwasy thuszczowe
nasycone ogdtem [g]
1,57

Sol [g] 0,43

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 41z 42
Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2021-02-19 1207:29

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 8. tygodnia, tj. od dnia 2021-02-22 do dnia 2021-02-28 KUCHNIA

2021-02-28 niedziela

SUMA

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2065,90

=
g2
€8 | S| Bialko ogs
S 9 = iatko ogotem [g] 94,90
S _% S | Weglowodany ogétem
52 | 2 [gl] 249,90
2= N luszcz [g] 85,10
NS | 2| Kwasy tuszczowe
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