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INSTRUKCJA KARMIENIA Z PIERSI, ODCIAGANIA
| PRZECHOWYWANIA POKARMU PRZEZ MATKE CHORA NA COVID-
19 PRZEBYWAJACA W DOMU

l. STAN ZDROWIA | ZASADY ZACHOWANIA W CZASIE ZAKAZENIA

Matka z dodatnim wynikiem SARS-CoV-2 bezobjawowa lub skgpoobjawowa, ktérej dziecko jest
zdrowe, w przypadku podjecia decyzji o karmieniu piersig, moze dziecko karmi¢, stosujgc dodatkowa
ochrone przed potencjalnym zakazeniem noworodka.

Dodatkowa ochrona przed potencjalnym zakazeniem obejmuje:
1. Opieke domownikéw nad dzieckiem miedzy karmieniami, w oddzielnym pokoju (matka
moze spac z dzieckiem w jednym pokoju w odlegtosci przynajmniej dwdch metrow).

2. Mycie i dezynfekcje rak przed kazdym karmieniem.

3. Stosowanie jednorazowej maseczki w czasie karmienia, ktérg po jednym uzyciu nalezy
wyrzuci¢ do odpaddw, nie dopuszczajgc do kontaktu z nig innych osdb.

Jesli matka musi by¢ odizolowana i nie moze sama karmic z piersi, dziecku mozna podawad
odciggniete mleko, stosujgc sie do zasad rezimu sanitarnego.

Il. ODCIAGANIE MLEKA DLA DZIECKA Z ZACHOWANIEM ZASAD REZIMU
SANITARNEGO:

1. Zaleca sie posiadanie wiasnego laktatora.

2. Przed pierwszym uzyciem zdrowy domownik powinien zdezynfekowac sprzet (wg. zalecen
producenta ) i przekaza¢ matce. Od tej chwili dostep do laktatora moze miec tylko matka.

3. Na czas obstugi laktatora i Sciggania pokarmu matka powinna zatozy¢ czystg maseczke,
umy¢ doktadnie rece wodg z mydtem (przez 20-30s.), osuszy¢ recznikiem papierowym i
zdezynfekowad ptynem na bazie alkoholu.

4. Umyc¢ piersi wodg z mydtem.

5. Modut laktatora, przewdd zasilajgcy, miejsce , na ktdrym stawia sie laktator oraz pojemnik do
przechowywania elementéw laktatora nalezy dezynfekowac przed kazdym uzyciem.



6. Do dezynfekcji modutu laktatora nalezy uzywa¢ ptynu o dziataniu wirusobdjczym
(zawierajgcego 60-80% alkoholu np. chusteczki do dezynfekcji nasgczone alkoholem ).

7. Elementy laktatora, ktére majg kontakt z mlekiem nalezy umy¢ po kazdym uzyciu w cieptej
wodzie z dodatkiem ptynu do mycia naczyn i wyptukac kilkukrotnie, nastepnie
zdezynfekowad przez zanurzenie w wodzie o temp. 90-100 stopni C. na 5-10 minut lub w
specjalnej torebce do dezynfekcji termicznej w kuchence mikrofalowej (jesli producent
dopuszcza takie postepowanie).

8. Elementy laktatora nalezy osuszy¢ jednorazowym recznikiem i przechowywaé w czystym,
zamknietym pojemniku.

9. Zalecane jest odcigganie pokarmu regularnie co ok. 3 godziny, przez 15 minut z kazdej piersi.
10. Pojemnik z odciggnietym mlekiem nalezy zamkng¢ nakretka.

11. Pojemnik z mlekiem matka moze przekazac :
- wystawiajac ze swojego pokoju, np. na stolik, do pojemnika itp.

- lub zostawiajgc w kuchni, gdzie samodzielnie myje elementy laktatora

lll.  ZASADY ODBIORU ODCIAGNIETEGO MLEKA | PODANIA DZIECKU
PRZEZ ZDROWEGO DOMOWNIKA

1. Zdrowa osoba opiekujgca sie dzieckiem nakfada rekawiczki jednorazowe i odbiera pojemnik
z mlekiem pozostawiony przez matke.

2. Dezynfekuje pojemnik z zewnatrz (jednorazowa chusteczkg lub recznikiem papierowym
nasgczonym ptynem do dezynfekcji).

3. Zdejmuje rekawiczki i wyrzuca do pojemnika na odpady, myje doktadnie rece woda
z mydtem.

4. Przelewa pokarm z pojemnika do butelki dziecka, dezynfekuje rece i podaje dziecku,
uzywajac czystego sprzetu do karmienia.

Pokarm mozna przechowywac w lodéwce w zamknietym, zdezynfekowanym pojemniku.
Kazda butelka przechowywanego mleka powinna by¢ opisana datg i godzing odciggniecia.

Przechowywanego mleka nalezy uzywac tylko, jesli zabraknie Swiezego.



Warunki przechowywania pokarmu kobiecego

Status mleka Temperatura ( stopnie C) Rekomendowany czas
przechowywania
Mleko swieze Od +19 do +25 Optymalnie do 4 h,
maksymalnie do 6-8 h
Od +25 do +37 Jak najkrdcej, maksymalnie do
4h
+4 Optymalnie 4 dni, maksymalnie
5-8 dni
Od +4 do +15(transport w Jak najkrécej, maksymalnie do
chtodziarce transportowej) 24 h
Mleko zamrozone 0Od -18 do -20 Optymalnie 3-6 miesiecy,
maksymalnie 12 miesiecy
Mleko rozmrozone Od +25 do +37 Jak najkrdcej, optymalnie 2h,
maksymalnie do 4h
+4 Do 24h(od catkowitego
rozmrozenia)
Mleko $wieze lub rozmrozone Od +25 do +37 Jak najkrdcej, zgodnie z
ze wzmachiaczem zaleceniami producenta

UWAGA! Odciagniete mleko nalezy przechowywaé w lodéwce , na pétce, gdzie nie ma ono stycznosci
z innymi pokarmami lub w zamrazarce. Mleka nie powinno sie przechowywa¢ na drzwiach lodéwki.

IV. TRANSPORT MLEKA DLA DZIECKA PRZEBYWAJACEGO W
KLINICZNYM CENTRUM GINEKOLOGII, POLOZNICTWA |
NEONATOLIGII W OPOLU

1. Mleko nalezy przywozi¢ z zachowaniem ciggu chtodniczego, w torbie termicznej lub w
lodéwece transportowe;.

2. Porcje mleka w butelce prosimy umiesci¢ w woreczku strunowym.

3. Mleko bedzie odbierane od poniedziatku do pigtku, w godzinach 07.00-08.00i 13.00-14.00 w
punkcie informacyjnym szpitala.

4. Przed wyjeciem butelki z mlekiem, nalezy zdezynfekowad rece preparatem dostepnym przy
wejsciu do szpitala.

5. Butelki z mlekiem powinny by¢ oznakowane nazwiskiem i imieniem dziecka, datg i godzing
odciggniecia pokarmu.

Wszystkie pytania i watpliwosci mozecie Panstwo kierowac na adres mailowy:

bank-mleka@ginekologia.opole.pl.




