Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
kietbasa szynkowa 50 g j(}gurt z bananem 250 g | Botwinka 300 ml (5,) pieczywo chrupkie z pasta z ryby i jarzyn 100
cukinia z koperkiem 100 | (4,) nalesniki z serem i Jajkiem gotowanym z g
= |9 musem truskawkowym rzodkiewka, 80 g (2, 4,) safata lodowa z papryka
5 | Chlebz mastem, satata 2509(1,2,4,) 50 g
< | zielona | 1009 (1, 4,) kompot z/c 200 ml Chleb z mastem, satata
@ | Kawa zbozowa z/ci zielona | 1009 (1, 4,)
miekiem 200 ml (4,) herbata z/c z cytryng 200
herbata b/c 200 ml ml
g Waga porcji [g]: 650,00 Waga porcji [g]: 250,00 Waga porcji [g]: 750,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 450,00
o
§ Wartosé Wartosé Wartos$é Wartos¢ Wartosé
§ ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o 3 [kcal? 541,30 [kcal? 216,10 [keal] 970,70 [kcal? 265,10 [keal] 544,90
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 7,80 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
< [ 23,30 Weglowodany ogétem | 40,70 14,20 24,20
g Weglowodany ogétem [gll 39,90 Weglowodany ogétem We1glowodany ogdtem [ Weglowodany ogétem
& | [g] 68,90 tuszcz [g] 3,40 [g] 151,70 [g] 11,40 [g] 59,10
S | Thuszez [g] 20,50 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 25,60 Thuszez [g] 18,40 Thuszez [g] 25,20
3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g]
= [ 10,50 Sol [g] 0,20 8,80 , )
Sal [g] 2,60 Sal [g] 2,50 Sol [g] 0,40 Sal [g] 1,10
kietbasa szynkowa 50 g j(}gurt z bananem 250 g | Botwinka 300 ml (5,) pieczywo chrupkie z pasta z ryby i jarzyn 100
cukinia z koperkiem 100 | (4,) nalesniki z serem i Jajkiem gotowanym z g
= |9 musem truskawkowym rzodkiewka, 80 g (2, 4,) safata lodowa z papryka
5 | Chlebz mastem, satata 150 9(1, 2 4,) 50
£ | zielona| 809 (1, 4, kompot z/c 200 ml Chleb z mastem, satata
@ | Kawa zbozowa z/ci zielona | 809 (1, 4,)
miekiem 200 ml (4,) herbata z/c z cytryng 200
herbata b/c 200 ml ml
Waga porcji [g]: 630,00 Waga porcji [g]: 250,00 Waga porcji [g]: 650,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 430,00
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o 3 [kcal? 487,50 [kcal? 216,10 [kcal? 709,00 [keal] 265,10 [kcal? 491,10
] = = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 7,80 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
N 2 < [ 22,20 Weglowodany ogétem | 27,10 14,20 s
2 = g Weglowodany ogétem [gll 39,90 Weglowodany ogétem We1glowodany ogdtem [ Weglowodany ogétem
S - | [9] 60,30 tuszcz [g] 3,40 [g] 118,70 [g] 11,40 [g] 50,50
= g B | Thuszez [g] 18,60 Kwasy ttuszczowe Thuszcz [g] 16,90 Thuszez [g] 18,40 Thuszez [g] 23,30
2 g ‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
S} < £ | nasycone ogé6tem [g] 2,00 nasycone ogétem [g] nasycone ogodtem [g] nasycone ogodtem [g]
S| & |2 | S6l [g] 0,20 , , ,
& Sal [g] 2,40 Sol [g] 2,40 Sol [g] 0,40 Sal [g] 1,00
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 77,38 [keal] 86,44 [keal] 109,08 [keal] 331,38 [keal] 114,21
S | Biatko ogétem[g] 3,52 | Biatko ogotem[g] 3,12 Biatko ogdtem[g] 4,17 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 5,37
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | 17,75 Weglowodany ogétem
- [gl] 9,57 [%] 15,96 [%] 18,26 WQ?Iowodany ogotem [glj 11,74
N tuszcz [g] 2,95 tuszcz [g] 1,36 tuszcz [g] 2,60 [g] 14,25 tuszcz [g] 542
2. | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszcz [g] 23,00 Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem [g]
o | 1,49 0,80 0,92 nasycone ogotem [g] 1,33
‘é’ Sal [g] 0,38 Sal [g] 0,08 Sal [g] 0,37 10,63 Sal [g] 0,23
5] Sol [g] 0,50
=
kietbasa szynkowa 509 | jogurt z bananem 250 g | Botwinka 200 ml (5,) pieczywo chrupkie z pasta z ryby i jarzyn 100
cukinia z koperkiem 100 | (4,) nalesniki z serem i Jajkiem gotowanym z 9
= |9 musem truskawkowym rzodkiewka, 80 g (2 4,) safata lodowa z papryka
5 | Chleb z mastem, satata 150 9(1, 2 4,) 50 g
£ | Zielona | 90g (1, 4,) kompot z/c 200 ml Chleb z mastem, safata
@ | Kawa zbozowa z/ci zielona | 909 (1, 4,)
miekiem 200 ml (4,) herbata z/c z cytryng 200
§ herbata b/c 200 ml ml
é Waga porcji [g]: 640,00 [ Waga porcji [g]: 250,00 | Waga porcji [g]: 550,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 440,00
o~
g Wartos$é Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos$é
g ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s 3 [kcal? 514,40 [keal] 216,10 [keal] 638,50 [keal] 265,10 [kcal? 518,00
B = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 7,80 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
o g 2,70 Weglowodany ogétem | 25,00 14,20 3,60
Weglowodany ogoétem 39,90 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
% [9] Q&,GU yos [glliuszcz [g] 340 [a] Q1g 04,60 yos [g] Q1q 1,40 yos [9] ?4,80 v os
S | Tiuszez [g] 19,60 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 15,70 Thuszcz [g] 18,40 Thuszez [g] 24,30
i§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
£ | nasycone ogétem [g] 2,00 nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
= 990 Sol [g] 0,20 : s s
Sal [g] 2,50 Sol [g] 1,70 Sol [g] 0,40 Sal [g] 1,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA
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= | Sol[g] 580
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2021-06-07 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ = | [k ca? ? [keal] 116,09 [keal] 331,38 [keal] 117,73
2 g | Biatko ogolem [g] 3,55 Blalko ogolem [g] 3,12 | Biatko ogétem[g] 4,55| Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 5,36
= « | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | 17,75 Weglowodany ogétem
N - [glj 10,09 [%] 15,96 [%] 19,02 WQ?Iowodany ogotem [glj 12,45
= N tuszcz [g] 3,06 tuszcz [g] 1,36 tuszcz [g] 2,85 g] 14,25 tuszcz [g] 5,52
g 2. | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszcz [g] 23,00 Kwasy ttuszczowe
£ & | nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem [g]
3 o, , \ nasycone ogétem [g] ,
o é’ Sal [g] 0,39 Sal [g] 0,08 Sal [g] 0,31 10,63 Sal [g] 0,23
5] Sol [g] 0,50
=
kietbasa szynkowa 509 | jogurt z bananem 250 g | Botwinka 250 ml (5,) pieczywo chrupkie z pasta z ryby i jarzyn 100
cukinia z koperkiem 100 | (4,) nalesniki z serem i Jajkiem gotowanym z 9
= |9 musem truskawkowym rzodkiewka, 80 g (2 4,) safata lodowa z papryka
5 | Chleb z mastem, satata 2009(1,2,4,) 50 g
£ | zielona | 1009 (1, 4,) kompot z/c 200 ml Chleb z mastem, safata
@ | Kawa zbozowa z/Ci zielona | 1009 (1, 4,)
miekiem 200 ml (4,) herbata z/c z cytryng 200
herbata b/c 200 ml ml
Waga porcji [g]: 650,00 [ Waga porcji [g]: 250,00 | Waga porcji [g]: 650,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 450,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal]
g | [k ca? kcaf [kcal] 804,60 kca? ?
Z = | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [g] 7,80 | Biatko ogolem [a] Biatko ogotem [a] Blalko ogolem [a]
2 g 23,30 Weglowodany ogétem | 32,90 14,20 24,20
= Weglowodany ogoétem 39,90 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
= _% ]QgB,QO v es [glliuszcz [g] 340 g Q1g28,20 yos ]Q1q 1,40 yos ]?9,10 v os
g S | Thuszez [g] 20,50 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 20,60 Thuszcz [g] 18,40 Thuszez [g] 25,20
2 3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ £ | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g]
3 = | 10,50 Sal [g] 0,20 7,10 , )
o Sal [g] 2,60 Sol [g] 2,10 Sol [g] 0,40 Sal [g] 1,10
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [k ca? [keal] 86,44 [kca? [keal] 331,38 [kcaI‘];l 121,09
S | Biatko ogotem[g] 3,58 | Biatko ogdtem[g] 3,12 | Biatko ogolem [g] 5,06 [ Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 5,38
« | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem [ 17,75 Weglowodany ogétem
= 10,60 15,96 19,72 Q?Iowodany ogotem 13,13
N tuszcz [g] 3,15 tuszcz [g] 1,36 tuszcz [g] 3,17 tuszcz [g] 5,60
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Tluszcz [g] 23,00 Kwasy ttuszczowe
3 | nasycone ogodtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g]
o, , , nasycone ogoétem [g] )
“é Sal [g] 0,40 Sol [g] 0,08 Sol [g] 0,32 10,63 Sol [g] 0,24
5] Sol [g] 0,50
=
kietbasa szynkowa 509 | jogurt z bananem 250 g | Botwinka 300 ml (5,) pieczywo chrupkie z pasta z ryby i jarzyn 100
cukinia z koperkiem 100 | (4,) makaron z serem i Jajkiem gotowanym z 9
= |9 maslem, mus jabtkowy rzodkiewka 80 g (2, 4) | satata lodowa z
S | chlebz mastem, salata 300 g (4,) pomidorem 50 g
£ | zielona diety 1109 (4,) kompot z/c 200 ml chleb z mastem, satata
@ | Kawa zbozowa z/ci zielona diety 1109 (4,)
mlekiem 200 ml (4,) herbata z/c z cytryng 200
herbata b/c 200 ml ull
§ Waga porcji [g]: 660,00 [ Waga porcji [g]: 250,00 | Waga porcji [g]: 800,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 460,00
©
*§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= ‘S | energetyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal]
s <3 [kcal? 592,70 [keal ? [keal ? [keal ? [keal ?
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [g] 7,80 | Biatko ogolem [a] Biatko ogo’tem [a] Biatko ogolem [a]
N 5,00 Weglowodany ogétem | 31,70 4,20 5,80
Weglowodany ogoétem 39,90 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
% [a] Q790,00 yos tuszez [g] 3,40 [a] k 61,30 yos Q‘? 1,40 yes [a] Q1'519,70 yes
S | Tiuszcz [g] 24,50 Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 19,90 Thuszcz [g] 18,40 Tluszcz [g] 24,10
3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogodtem [g]
= (13,30 sol [g] 0,20 7,90 ,5 9,20
Sal [g] 2,60 Sol [g] 2,30 Sol [g] 0,40 Sal [g] 1,20
~N % = kietbasa szynkowa 50 g Jogurt naturalny 150 g Botwinka 300 ml ﬁS,; fasolka szpararagowa ryba gotowana 70 g
< g <. 2| _ | cukinia zkoperkiem 100 szynka gotowna VII 70 g | 100 safata lodowa z papryka
25 g -‘8“ =19 broku%y Vil 100 g makaron ciemny 809 (1, | sok pomidorowy 200ml | 70 g
£ 8 2 5[ 8 [ chlebz mastem, salata pieczywo chrupkie z A pieczywo chrupkie z chleb z mastem, satata
= B 3 & |zelonaVil 110 g (4,) mastem, safata zielona suréwka z marchwi z mastem, safata zielona zielona VIl 110 g (4,)
® g» g g herbata b/c 200 ml 40 g (4,) chrzanem 180 g (4,) 409 4,) herbata b/c 200 ml
~ T8 c kompot b/c 250 ml
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

2021-06-07 poniedziatek
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Waga porcji [g]: 460,00 Waga porcji [g]: 290,00 Waga porcji [g]: 880,00 | Waga porcji [g]: 340,00 [ Waga porcji [g]: 450,00
2 Warto$¢ Warto$é Warto$é Warto$é Warto$¢
55 ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£38 - [kcal? kcal? 277,40 [kca? 652,60 [keal] 242,40 [kcal? 604,60
8 3 g Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 5,40 | Biatko ogdtem [g]
S & 2 | 17,40 10,70 34,10 Weglowodany ogétem | 24,80
’gvi i Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem e1glowodany ogotem gl_ 6,10 Weglowodany ogétem
NS N [ [g] 55,10 [g] 25,70 [g] tuszcz [g] 14,20 [g] 53,90
s £ 2 | Thszcz [g] 16,90 Thuszez [g] 15,40 Thuszez [g] 17,00 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 34,60
2T | B | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ % | .o | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
e |3 |s10 7,60 7,10 Sol [g] 1,10 7,40
B8 | 5| Sollg] 250 Sal [g] 0,40 Sal [g] 2,70 Sal [g] 1,30
kietbasa szynkowa 509 | jogurt z bananem 250 g | Botwinka 300 ml (5,) pieczywo chrupkie z pasta z ryby i jarzyn 100
cukinia z koperkiem 100 | (4,) makaron z serem i Jajkiem gotowanym z
= |9 maslem, mus jabtkowy rzodkiewka, 80 g (2 4,) safata lodowa z
5 | chlebz mastem, satata 30049 (4,) pomidorem 50 g
- £ | Zielona XIIl 100 g (4,) kompot z/c 200 ml chleb z mastem, satata
2 @ | Kawa zbozowa z/ci zielona XIIl 100 g (4,)
N mlekiem 200 ml (4,) herbata z/c z cytryng 200
2 herbata b/c 200 ml ml
o
g‘ Waga porcji [g]: 650,00 [ Waga porcji [g]: 250,00 | Waga porcji [g]: 800,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 450,00
S Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
é 5 ener?etyczna[kcal] ener?etyczna[kcaI] ener etyczna[kcal] ener?etyczna[kcaI] ener?etyczna[kcal]
& g | [keal] 552,10 kcal [kcal] 918,00 keal [keal
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 7,80 | Biatko ogolem [a] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
% g 23,70 Weglowodany ogétem | 31,70 14,20 24,50
kS Weglowodany ogétem 39,90 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
s _% ]Q'?O,SU v es [gllluszcz [g] 340 g Q1g 61,30 yos ]‘%1q 1,40 yos g Qego,oo v os
© S | Thuszez [g] 20,50 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 19,90 Thuszcz [g] 18,40 Thuszez [g] 20,10
= i§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
K £ | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g]
o = | 10,50 Sal [g] 0,20 7,90 , 6,50
Sal [g] 2,60 Sol [g] 2,30 Sol [g] 0,40 Sal [g] 1,10
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
=] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal]
= ? [keal] 86,44 [kca? [keal] 331,38 [kca‘];l
<3 Blalko ogolem [g] 3,65| Biatko ogétem[g] 3,12 | Biatko ogolem [g] 3,96 [ Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [g] 5,44
« | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem [ 17,75 Weglowodany ogétem
2 10,82 15,96 20,16 Q?Iowodany ogotem 13,33
N tuszcz [g] 3,15 tuszcz [g] 1,36 tuszcz [g] 2,49 tuszcz [g] 4,47
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Tluszcz [g] 23,00 Kwasy ttuszczowe
3 | nasycone ogodtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g]
o |1 , ) nasycone ogétem [g] 1,44
“é Sal [g] 0,40 Sol [g] 0,08 Sol [g] 0,29 10,63 Sol [g] 0,24
S Sol [g] 0,50
dzem porzeczkowy 509 | ptatki owsiane 2009 (4,) | Marchwiowa z kaszq pieczywo chrupkie z poledwica drobiowa 50 g
twarozek 40g La\glan 300 ml ( f pasta warzywna 809 (5) | (6, 13, SO2,)
_ | melon 80 g arcze duszony 100g jajko gotowane 609 (2,)
= | Chlebz mastem, salata buraczek plastry 100 g
8 | zielona 1 1009 (1, 4, Zlemnlakl 200 g sos jogurtowy 35 g (4)
& | herbata z/cz cytryng 200 suréwka z kapusty biatej Chleb z mastem, satata
ml 180 g zielona | 1009 (1, 4,)
kompot jabtkowy z/c 200 herbata z/c z cytryng 200
~ mi ml
o
o ©
= § Waga porcji [g]: 470,00 Waga porcji [g]: 200,00 Waga porcji [g]: 980,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 545,00
(=}
§ % Wartosé keal] Wartosé fkeal Wartosé keal Wartos¢ keal] Wartosé keal]
- oS S | energetycznalkcal energet czna cal energet czna ca energetycznalkca energetycznalkca
N e s [kcal? 4%9,40 kcal? 4 [kca? 9 [keal 2‘1’5,00 [kcalf 5y
N = | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [9] 9,90 | Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 4,70 | Biatko ogdtem [g]
< | 14,10 Weglowodany ogétem | 32,20 Weglowodany ogétem | 31,80
g Weglowodany ogétem [gll 36,70 Q?Iowodany ogotem [gll 17,40 Weglowodany ogétem
IS [a] 82,90 tuszcz [g] 5,80 [a] tuszcz [g] 14,90 [9] 68,00
S | Tuszez [g] 11,80 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 45,90 Kwasy ttuszczowe Ttuszez [g] 20,60
‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] 2,50 nasycone ogétem [g] 1,20 nasycone ogoétem [g]
= [ 690 Sol [g] 0,20 , Sol [g] 0,20 ,
Sal [g] 1,00 Sal [g] 2,30 Sal [g] 2,30
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SUMA
e 2 Warto$é
& energetyczna[kcal] [kcal]
£38 | ._|2200,00
82 || Bialko ogstem [g] 92,40
S & 2 | Weglowodany ogétem
‘gai 2 [gll 261,30
NS N tuszcz [g] 98,10
s E 2 | Kwasy tluszczowe
Eg g nasycone ogétem [g]
S5 | B | sollgl 800
T S ©
©
3 »
<
_g
2
=
g_
S
S Wartosé
N ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
S S | 245940
= | Biatko ogétem [g] 101,90
2 < | Weglowodany ogétem
ks é [glj 342,90
g ES tuszcz [g] 82,30
© S | Kwasy ttuszczowe
E Z§ nasycone ogoétem [g]
° £ |35
o = | Sol[g] 6,60
(=2}
8
S
2
©
=l
o
S
S
o
o
3
_g
()
=
=
=
8
»
4
o
8 ©
s g
3 3
< ko Wartosé
s S 5 | energetycznalkceal] [keal]
N & S | 2493,40
o )
N = | Biatko ogétem [g] 92,70
< | Weglowodany ogétem
g [gll 326,30
N tuszcz [g] 99,00
S | Kwasy ttuszczowe
:§ nasycone ogodtem [g]
£ [ 31,50
= | Sél[g] 6,00
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
dzem porzeczkowy 509 | pfatkiowsiane 1509 (4,) | Marchwiowa z kaszg pieczywo chrupkie z poledwica drobiowa 50 g
twarozek 409 jaglang 200 ml (5,) pasta warzywng 609 (5,) | (6, 13, SO2,)
_ | melon 80 g karczek duszony 80 g jajko gotowane 609 (2,)
Z= | Chleb z mastem, satata (1,) buraczek plastry 100 g
B |Zelonal 809 (1, 4) Ziemniaki 150 g sos jogurtowy 35 g (4)
& | herbata z/cz cytryng 200 suréwka z kapusty biatej Chleb z masfem, safata
ml 130 zielona | 80¢ (1, 4,
komgotjablkowy zlc 200 herbata z/c zgcy(/tryn% 200
ml ml
Waga porcji [g]: 450,00 [ Waga porcji [g]: 150,00 | Waga porcji [g]: 760,00 | Waga porcji [g]: 60,00 Waga porcji [g]: 525,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= g | [keal] 425,60 [keal] 174,90 [keal] 766,70 [keal] 161,30 [keal] 515,60
B = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 7,40 | Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 3,50 | Biatko ogdtem [g]
1S < | 13,00 Weglowodany ogétem | 24,70 Weglowodany ogétem | 30,70
£ é We_?lowodany ogétem [%] 27,50 Wegglowodany ogotem [gl] 13,10 Weglowodany ogétem
s & | Ig] 74,30 tuszcz [g] 4,40 [g] 94,80 tuszcz [g] 11,20 [g] 59,50
H S | Thuszez [g] 9,90 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 34,60 Kwasy tluszczowe Ttuszcz [g] 18,70
2 I§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
% £ [ nasycone ogdtem [g] 1,90 nasycone ogotem [g] 0,90 nasycone ogoétem [g]
& = | 570 Sal [g] 0,20 , Sol [g] 0,10 8,10
Sal [g] 0,80 Sol [g] 1,60 Sal [g] 2,20
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener et¥czna[kcal]
= [kcal? 94,58 [kcal? 116,60 [kcal? 100,88 [kcal? 268,83 [kcal? 98,21
S | Biatko ogotem[g] 2,89 | Biatko ogdtem [g] 4,93 | Biatko ogdtem[g] 3,25| Biatko ogotem[g] 5,83 [ Biatko ogdtem[g] 5,85
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- [g} 16,51 [g.] 18,33 [gl] 12,47 [g'] 21,83 11,33
N tuszcz [g] 2,20 tuszcz [g] 2,93 fuszcz [g] 4,55 tuszcz [g] 18,67 tuszcz [g] 3,56
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
- o 1,27 , , 1,54
g é Sal [g] 0,18 Sal [g] 0,13 Sol [g] 0,21 Sol [g] 0,17 Sal [g] 0,42
= 2
=S
8 dzem porzeczkowy 509 | ptatki owsiane 200g (4,) | Marchwiowa z kasza pieczywo chrupkie z poledwica drobiowa 50 g
S twarozek 409 jaglang 250 ml (53 pasta warzywna 709 (5,) | (6, 13, SO2,)
& _ | melon 80 g Larcze duszony 90g jajko gotowane 6049 (2,)
Z | Chleb z mastem, satata (1, buraczek plastry 100 g
8 |Zelonal 80g (1, 4) Ziemniaki 200 g sos jogurtowy 35 g (4)
& | herbata z/cz cytryng 200 suréwka z kapusty biatej Chleb z mastem, satata
ml 150 zielona | 80¢ (1, 4,
komgotjablkowy zlc 200 herbata z/c zgcy(/tryn% 200
mi ml
Waga porcji [g]: 450,00 Waga porcji [g]: 200,00 Waga porcji [g]: 890,00 | Waga porcji [g]: 70,00 Waga porcji [g]: 525,00
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= 3 [kcal? 425,60 [kcal? 233,20 [kcal? 904,30 [keal] 188,10 [kcal? 515,60
3 = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 9,90 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 4,10 | Biatko ogdtem [g]
g < | 13,00 Weglowodany ogétem | 29,00 Weglowodany ogétem | 30,70
3 g Weglowodany ogétem [gll 36,70 Weglowodany ogétem [%l 15,20 Weglowodany ogétem
© X | [g] 74,30 tuszcz [g] 5,80 [g] 113,30 tuszcz [g] 13,10 [g] 59,50
3 S | Thszez [g] 9,90 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 40,30 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 18,70
E :§ Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy ttuszczowe
] € | nasycone ogétem [g] 2,50 nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
g = [ 570 Sol [g] 0,20 , Sol [g] 0,10 8,10
Sal [g] 0,80 Sol [g] 1,90 Sal [g] 2,20
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 94,58 [keal] 116,60 [keal] 101,61 [keal] 268,71 [keal] 98,21
S | Biatko ogétem[g] 2,89 | Biatko ogotem[g] 4,95| Biatko ogdtem[g] 3,26 | Biatko ogétem [g] 5,86 | Biatko ogotem[g] 5,85
= [We%osv;lodany ogodtem [We%osvgodany ogotem [Wnglc;v;odany ogotem [WQ2g1Ic>7v:odany ogotem [We1g1l%v;odany ogodtem
ﬁ gI]luszcz [g] 2,20 S!I]iuszcz [g] 2,90 %]iuszcz [g] 4,53 9I]Iuszcz [g] 18,71 gI]luszcz [g] 3,56
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
'?'3:" nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g]
o | 1,27 1,25 , 1,43 1,54
‘é’ Sal [g] 0,18 Sal [g] 0,10 Sal [g] 0,21 Sol [g] 0,14 Sol [g] 0,42
o
=
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SUMA
%
ks
=4
(72}
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
= g | 204410
B = | Biatko ogdtem [g] 79,30
g < | Weglowodany ogétem
s é [gl] 269,20
he S tuszcz [g] 78,80
H S | Kwasy tluszczowe
= B | nasycone ogétem [g]
(3] o
k7 = 25,70
& = | Sol[g] 4,90
(=)
8
B
2
©
=l
©
)
z
=3
o
o] 3
g g
=
2 =
S
N
& .
é
»
Wartosé
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
s g ,80
3 = | Biatko ogétem [g] 86,70
£ § | Weglowodany ogétem
bt z [gll 299,00
© N tuszcz [g] 87,80
= he)
3 S | Kwasy tluszczowe
z 2 | nasycone ogétem [g]
k7] £
h=] < o”*
g = | Sol[g] 5,20
(=2}
S
‘S
8
<
o
S
(&)
S
o
o
Q
é,
o
=
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2021-06-08 wtorek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

dzem porzeczkowy 50 g
twarozek 40g
melon 80 g

ptatki owsiane 200 g (4,)

Marchwiowa z kaszg
jaglang 250 ml (5,2
karczek duszony 100 g

pieczywo chrupkie z
pasta warzywng 80 g (5,)

poledwica drobiowa 50 g
(6,13, S02)
jajko gotowane 609 (2,)

Waga porcji [g]: 480,00

Waga porcji [g]: 190,00

Waga porcji [g]: 1
020,00

Waga porcji [g]: 400,00

= Chleb z mastem, satata (1,) buraczek plastry 100 g
B | zZelonal 90g (1,4, Ziemniaki 200 g sos jogurtowy 35 g (4)
& | herbata z/cz cytryng 200 surwka z kapusty biatej Chleb z masfem, safata
ull 180 g zielona | 909 (1, 4,)
kompot jabtkowy z/c 200 herbata z/c z cytryng 200
ml ml
Waga porcji [g]: 460,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 930,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 535,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= g | [keal] 452,50 [keal] 233,20 [keal] 968,30 [keal] 215,00 [keal] 542,50
3 = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 9,90 [ Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 4,70 | Biatko ogdtem [g]
= g 13,50 Weglowodany ogétem | 31,50 Weglowodany ogétem | 31,20
= Weglowodany ogétem | [g] 36,70 Weglowodany ogétem | [g] 17,40 Weglowodany ogétem
- .%r '?8,60 S!I]Iuszcz [g] 5,80 19 16,80 9I]Iuszcz [g] 14,90 693,70
g S | Thuszez [g] 10,80 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 44,90 Kwasy tluszczowe Ttuszcz [g] 19,60
E I§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
@ € | nasycone ogoétem [g] 2,50 nasycone ogétem [g] 1,20 nasycone ogotem [g]
b= < M .
& = (630 Sol [g] 0,20 , Sol [g] 0,20 8,70
Sal [g] 0,90 Sol [g] 2,00 Sal [g] 2,30
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
=4 ener?et¥czna[kcal] ener?etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal kcal [kca? [kecal] 268,75 [kcal?
S | Biatko ogotem[g] 2,93 | Biatko ogdtem [g] 4,95 | Biatko ogolem [g] 3,39 Biatko ogotem[g] 5,88 | Biatko ogétem[g] 5,83
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- g|] 17,09 [g|] 18,35 [gl] 12,56 [g'] 21,75 11,91
N tuszcz [g] 2,35 tuszcz [g] 2,90 tuszcz [g] 4,83 tuszcz [g] 18,63 tuszcz [g] 3,66
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
g | sel[g] 0.20 s6l [g] 0,10 sol [g] 0,22 sol [g] 0,25 Sl [g] 0,43
o
=
dzem porzeczkowy 509 | ptatki owsiane 200g (4,) | Marchwiowa z kasza pieczywo chrupkie z poledwica drobiowa 60 g
twarozek 40g jaglang 300 ml (5,) pasta warzywng 809 (5) | (6, 13, S02,)
_ | jabtko 150 g pulpet gotowany diety 90 jajko gotowane 6049 (2,)
Z | chlebz maslem, satata g(1,2) buraczek plastry 100 g
® | zielona diety 1109 (4,) Ziemniaki 200 g sos jogurtowy 35 g (4)
& | herbata z/cz cytryng 200 szpinak z jogurtem 180 g chleb z mastem, satata
ml 4) zielona diety 1209 (4,)
kompot jabtkowy z/c 200 herbata z/c z cytryng 200
mi ml
©
% Waga porcji [g]: 550,00 Waga porcji [g]: 200,00 Waga porcji [g]: 970,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 575,00
3 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
*?, ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
-~ 3 [kcal? 567,80 [kcal? 233,20 [kcal? 832,80 [keal] 215,00 [kcal? 659,10
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 9,90 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 4,70 | Biatko ogdtem [g]
< | 15,40 Weglowodany ogétem 47 70 Weglowodany ogétem | 36,10
g Weglowodany ogétem [gll 36,70 1glowodany ogotem [%l 17,40 Weglowodany ogétem
EN [g] 93,70 tuszcz [g] 5,80 [g] 107,60 tuszcz [g] 14,90 [a] 73,10
S | Thuszez [g] 16,10 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 26,20 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 25,90
‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ | nasycone ogétem [g] 2,50 nasycone ogétem [g] 1,2 nasycone ogodtem [g]
= (9,60 Sol [g] 0,20 , Sol [g] 0,20 12,80
Sal [g] 1,00 Sol [g] 2,60 Sal [g] 2,60
schab gotowany 70 g twarozek z zielening 50 | Marchwiowa z kaszg jajko ?( otowane 609 (2) pol«gdwica drobiowa 50 g
= bukiet jarzyn 100 g g jaglang 300 ml (5,) ogorek kiszony 100 g 6,13, SO2,)
N < & _| = [ chlebz mastem, satata pomidor z cebulkg 100 g | pulpet gotowany diety 90 | pieczywo chrupkie z buraczek plastry 100 g
© g £ § £ | zielona VIl 110 g (4,) pieczywo chrupkie z g(1,2) mastem, safata zielona sos jogurtowy 35 g (4)
£ 5 TS| 2 | herbatablc 200 mi mastem, safata zielona | Ziemniaki 200 g 4049 (4, chleb z mastem, salata
22889 @ 4049 (4,) surdwka z kapusty biatej | herbata b/c 200 ml zielona VIl 110 g (4,)
g3 180 herbata b/c 200 ml
= S 5
588 g kompot b/c 250 ml
kS

Waga porcji [g]: 495,00
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2021-06-08 wtorek

SUMA
__‘%
=
(72}
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
= S | 2411,50
3 = | Biatko ogotem [g] 90,80
E, g [We‘%lg\ggdany ogétem
P % glltuszc’z [g] 96,00
g S | Kwasy ttuszczowe
H B | nasycone ogétem [g]
2 | €303
& = | Sol[g] 560
(=)
8
B
2
©
=l
©
]
Z,
%‘
3
<
o
=
5
»
2
=
s
g Wartosé
ko ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g .— | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S < g | [keal] 458,70 [keal] 261,40 [keal] 848,60 [keal] 280,40 [keal] 411,50
RS S | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
s< & = (32,10 11,90 46,50 15,10 20,20
o< & | N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
N <Z'§ 2 | [d] e§6,30 v es [a] Q198,30 yes [a] G“?02,40 yos [g] Q1q4,20 yos [9] eeg3,10 v os
285 -§ Thuszcz [g] 14,40 Tluszcz [g] 16,20 Thuszez [g] 31,90 Thuszcz [g] 18,40 Thuszcez [g] 11,20
g g g‘; Q Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
38 ke ;assoycone ogotem [g] ;lassoycone ogodtem [g] rslaz%ycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g]
= Ay ’ 3 bl ) y
3 = | sel [g] 1,20 Sal [g] 0,20 Sol [g] 2,60 Sol [g] 2,20 Sal [g] 2,10
dzem porzeczkowy 509 | pfatki owsiane 2009 (4,) | Marchwiowa z kaszg pieczywo chrupkie z poledwica drobiowa 60 g
twarozek 409 jaglang 300 ml (5,) pasta warzywng 809 (5,) | (6, 13, SO2,)
_ | jabtko 150 g pulpet gotowany diety 90 jajko gotowane 609 (2,)
= | chlebz mastem, safata g(1,2) buraczek plastry 100 g
B | Zielona XIll 120 g (4,) Ziemniaki 200 g sos jogurtowy 35 g (4)
& | herbata z/cz cytryng 200 szpinak z jogurtem 180 g chleb z mastem, satata
ml (4,) zielona XIIl 120 g (4,)
kompot jabtkowy z/c 200 herbata z/c z cytryng 200
x ml ml
o
E Waga porcji [g]: 560,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 970,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 575,00
o
S Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
= ‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
I g | [keal] 583,20 [keal] 233,20 [keal] 832,80 [keal] 215,00 [keal] 645,40
© = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 9,90 | Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 4,70 | Biatko ogdtem [g]
S < 11540 Weglowodany ogétem | 47,70 Weglowodany ogétem | 35,40
2 é Weglowodany ogétem 36,70 Weglowodany ogétem 17,40 Weglowodany ogétem
> & | [g] 102,90 tuszcz [g] 5,80 [g] 107,60 tuszcz [g] 14,90 [g] 78,30
£ S | Tiuszez [g] 13,90 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 26,20 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 22,50
8 3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
a £ [ nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] , nasycone ogétem [g]
= (8,00 Sol [g] 0,20 7,80 Sol [g] 0,20 10,40
Sal [g] 1,10 Sol [g] 2,60 Sal [g] 2,70
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal? 104,14 [kcal? 116,60 [keal] 85,86 [kcal? 268,75 [kcal? 112,24
S | Biatko ogotem[g] 2,75| Biatko ogdtem[g] 4,95 | Biatko ogdtem[g] 4,92 | Biatko ogotem [g] 5,88 [ Biatko ogdtem [g] 6,16
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- [g'] 18,38 18,35 11,09 [g'] 21,75 [g'] 13,62
N tuszcz [g] 2,48 tuszcz [g] 2,90 tuszcz [g] 2,70 tuszcz [g] 18,63 tuszcz [g] 3,91
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g]
< | 143 1,25 0,80 , ,
‘§ Sal [g] 0,20 Sal [g] 0,10 Sol [g] 0,27 Sol [g] 0,25 Sal [g] 0,47
o
=
ogonéwka 60 g ciasto z rabarbarem 50 g | Grysikowa z zielenig 300 | pieczywo z twarozekiem i | blok zindyka 60
papryka zielona 100 g s 4, 4, ml (1, 5, szczypiorkiem 110 g ser topiony 33 g ?4,)
_ | sezam 10g Bigos 300 g marchew tarta 100 g
Z | Chleb z mastem, satata Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, safata
B | zielona | 1009 (1, 4,) kompot z/c 200 ml zielona | 1009 (1, 4,)
& | Kawazbozowa z/ci herbata z/c z cytryng 200
mlekiem 200 ml (4,) ml
herbata z/c z cytryng 200
ml
3
2 g Waga porcji [g]: 670,00 Waga porcji [g]: 50,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 110,00 Waga porcji [g]: 493,00
= g 000,00
@ 8
3 § Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
§ a ‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
« g | [keal] 627,50 [keal] 240,60 [keal] 869,80 [keal] 211,80 [keal] 529,70
= | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 6,40 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
g 7,70 Weglowodany ogétem | 38,80 3,10 9,80
Weglowodany ogotem 35,80 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
.%r [9] ?1,30 v es [%]Iuszcz [g] 8,50 [a] G“19 18,90 yos [g] Q299,60 yos [9] e692,30 v os
S | Thuszez [g] 23,10 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 30,10 Thuszez [g] 4,90 Thuszcz [g] 24,30
I§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] 1,40 nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
= (10,00 Sal [g] 0,10 ) \ \
Sal [g] 2,20 Sol [g] 4,00 Sol [g] 0,60 Sal [g] 3,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

SUMA
Wartos¢
g .— | energetyczna[kcal] [keal]
S < g | 2260,60
RS o | Biatko ogoétem [g] 125,80
§< § = | Weglowodany ogétem
TS| 8 254,30
ND S 2 | Thuszcz [g] 92,10
s N3 | T | Kwasy tluszczowe
H § g‘; o | nasycone ogétem [g]
% © ~8 ki
g-=® 5 | Sol[g] 830
= =
=
%
<
=4
(72}
4
[
o
=
3
4 Wartosé
= ‘% | energetycznalkcal] [kcal]
I g | 2509,60
o = | Biatko ogétem [g] 113,10
S < | Weglowodany ogdtem
2 é 342,90
> N tuszcz [g] 83,30
S S | Kwasy ttuszczowe
8 :§ nasycone ogoétem [g]
a8 5| %
= | Sol[g] 6,80
(=)
S
B
2
®©
=l
©
)
z
=3
o
3
£
2
»
©
B8 ©
B g
= z
S| B Wartos¢
& a ‘% | energetycznalkcal] [kcal]
& S | 2479,40
= | Biatko ogétem [g] 105,80
< | Weglowodany ogétem
é [gl] 327,90
ES tuszcz [g] 90,90
S | Kwasy tluszczowe
B | nasycone ogétem [g]
£ |3280
= | Sol[g] 9,90
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
ogondwka 60 g ciasto z rabarbarem 50 g | Grysikowa z zielenig 250 | pieczywo z twarozekiem i | blok zindyka 50
| papryka zielona 100 g (1,2 4) ml (1, §,) szczypiorkiem 110 g ser topiony 33 g ?4 )
= | Chleb z mastem, satata Bigos 200 g marchew tarta 100 g
3 | zielonal 809 (1, 4,) Ziemniaki 150 g Chleb z mastem, satata
= | herbata zlc zcytryng 200 kompot z/c 200 ml Zielona | 809 (1, 4,)
ml herbata z/c z cytryng 200
sezam 10 g ml
Waga porcji [g]: 450,00 [ Waga porcji [g]: 50,00 Waga porcji [g]: 800,00 | Waga porcji[g]: 110,00 | Waga porcji [g]: 463,00
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 431,80 [kcal? 240,60 [keal] 654,60 [kcal? 211,80 [kcal? 461,50
= = | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 6,40 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
é g 19,80 Weglowodany ogétem | 27,00 13,10 17,30
Weglowodany ogétem 35,80 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
£ _% [a] 5 eg 2,90 yos [gI]Iuszcz [g] 8,50 q996,70 yos [ ]Q299,60 yes [9] Q593,80 yes
he S Tiuszcz [g] 17,20 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 20,50 Thuszez [g] 4,90 Ttuszez [g] 21,40
g 2 | Kwasy tluszgzowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
H £ [ nasycone ogdtem [g] 1,49 nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g]
2 = [ 640 Sal [g] 0,10 , \ 11,20
o Sol [g] 1,70 Sol [g] 3,00 Sol [g] 0,60 Sal [g] 2,60
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢
2 | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etgczna[kcal]
= | [k ca? kca? [kcal] 81,83 [kecal] 192,55 [k ca?
S | Biatko ogolem [g] 4,40 | Biatko ogolem [a] Biatko ogétem[g] 3,38 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 3,74
© Weglowodany ogdtem | 12,80 Weglowodany ogétem | 11,91 Weglowodany ogétem
° Weglowodany ogétem 12,09 Weglowodany ogétem 11,62
@ gl'luszcz [g] 3,82 Q%,SO yos [gllluszcz [g] 2,56 Q296,91 yod [gllluszcz [g] 4,62
2 | Kwasy tluszczowe Ttuszez [g] 17,00 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 4,45 Kwasy ttuszczowe
N | nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
o | 1,42 nasycone ogétem [g] 0,53 nasycone ogoétem [g] 2,42
‘§ Sal [g] 0,38 Sol [g] 0,38 Sal [g] 0,56
S sol [g] 0,20 Sol [a] 0,55
© ogondwka 60 g ciasto z rabarbarem 50 g | Grysikowa z zielenig 300 | pieczywo z twarozekiem i | blok zindyka 60
3 | papryka zielona 100 g , 2,4, ml(1, 5,) szczypiorkiem 110 g ser topiony 33 g ?4 )
B = | sezam 10¢g Bigos 250 é; marchew tarta 100 g
S B | Chleb z mastem, satata Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, satata
S % | zielona 1 1009 (1, 4, jabtko 150 g zielona | 1009 (1, 4,)
< herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
S ml ml
Waga porcji [g]: 470,00 [ Waga porcji [g]: 50,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 110,00 [ Waga porcji [g]: 493,00
100,00
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal]
_ 3 [kcal? 435,60 [kcal] 240,60 [kca? kca? [keal] 529,70
@ = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 6,40 | Biatko ogolem [a] Biatko ogo{em [a] Biatko ogdtem [g]
§ g 0,90 Weglowodany ogétem | 34,40 3,10 9,80
£ Weglowodany ogétem 35,80 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
N % eg1,50 v os [%lluszcz [g] 8,50 619 34,00 v os Qg 29,60 v os eegz,so v os
= S | Thuszez [g] 19,10 Kwasy tluszczowe Thuszcez [g] 26,50 Tluszcz [g] 4,90 Thuszez [g] 24,30
S i§ Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ £ | nasycone ogé6tem [g] 1,40 nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogoétem [g]
38 = | 7,60 Sal [g] 0,10 12,60
o sol [a] 1,90 Sol [g] 3,60 Sol [g] 0,60 sol [g] 3,00
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal? 103,32 kcal? 481,20 [k ca? [keal] 192,55 [kcal? 107,44
g | Biatko ogdtem[g] 4,45| Biatko ogolem [a] Biatko ogétem[g] 3,13 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 4,02
« | Weglowodany ogétem | 12,80 Weglowodany ogétem | 11,91 Weglowodany ogétem
- [g|] 13,09 Weglowodany ogétem 12,18 Wezglowodany ogotem [g|] 12,64
N tuszcz [g] 4,06 [g] 71,60 tuszcz [g] 2,41 g] 26,91 tuszcz [g] 4,93
2 | Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 17,00 Kwasy ttuszczowe Thuszcz [g] 4,45 Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
o nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] 2,56
‘§ sol [g] 0,40 , Sol [g] 0,33 , sol [a] 0,61
g Sol [g] 0,20 Sol [g] 0,55
- ogonowka 60 g ciasto z rabarbarem 50 g | Grysikowa z zielenig 300 | pieczywo z twarozekiem i | blok zindyka 50
© . | papryka zielona 100 g 2,4, ml (1, 5,) szczypiorkiem 110 g ser topiony 33 g ?4)
35 = | sezam 10 g Bigos 300 g marchew tarta 100 g
z e 8 | Chleb z mastem, satata Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, satata
g % | zielona | 1209 (1, 4, kompot z/c 200 ml zielona | 1209 (1, 4,
g herbata z/c z cytryng 200 herbata z/c z cytryng 200
ml ml
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

SUMA
z
<
»
Wartosé
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
<3 ,30
= = | Biatko ogétem [g] 83,60
2 < | Weglowodany ogétem
g g [g'] 268,80
s IS tuszcz [g] 72,50
© S | Kwasy ttuszczowe
H & | nasycone ogdtem [g]
(=}
B € 25,80
2 = | Sol[g] 8,00
o
o
8
‘S
g
©
o
(]
3
z
o
o
O
§
o
=
3
5 =
g %
N
&
Wartosé
‘S | energetycznakcal] [kcal]
_ | g |234390
? = | Biatko ogdtem [g] 94,60
2 < | Weglowodany ogétem
= é [gll 323,20
o~ N tuszcz [g] 83,30
© o
= S | Kwasy tluszczowe
S '3 | nasycone ogétem [g]
S | £ 260
38 = | Sél[g] 9,20
o
(=2}
8
I
2
©
=)
S
o
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o
o
3
£
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© =
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SE |8
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o
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Waga porcji [g]: 490,00 Waga porcji [g]: 50,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 110,00 | Waga porcji [g]: 503,00
000,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 539,40 [keal] 240,60 [keal] 869,80 [keal] 211,80 [keal] 569,10
= | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 6,40 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
g 1,90 Weglowodany ogétem | 38,80 3,10 9,40
Weglowodany ogotem 35,80 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
.%r e?o,oo v es [%]Iuszcz [g] 8,50 G“19 18,90 yos Q299,60 yos e'?O,QO v os
7 S | Thuszez [g] 21,00 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 30,10 Thuszez [g] 4,90 Thuszez [g] 25,20
g I§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
= £ [ nasycone ogdtem [g] 1,40 nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g]
o |2 |80 sél [g] 0,10 , , ,
= Sal [g] 2,10 Sol [g] 4,00 Sol [g] 0,60 Sal [g] 3,00
=
3 2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
B 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal]
o = [kcal? kcal? 481,20 [keal] 86,98 [kcal? 192,55 [kca?
S | Biatko ogotem[g] 4,47 | Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 3,88 | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [g] 3,86
« | Weglowodany ogétem | 12,80 Weglowodany ogétem | 11,91 Weglowodany ogétem
= g'] 14,29 Weglowodany ogétem 11,89 Wezglowodany ogotem g'] 14,10
N tuszcz [g] 4,29 [g] 71,60 tuszcz [g] 3,01 [g] 26,91 tuszcz [g] 5,01
2 | Kwasy tluszczowe Ttuszez [g] 17,00 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 4,45 Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem [g]
o |1 nasycone ogétem [g] ) nasycone ogotem|[g] | 2,68
‘8| Sol[g] 0,43 \ Sol [g] 0,40 , Sal [g] 0,60
= . ,
g Sal [g] 0,20 Sol [g] 0,55
szynka gotowana 60 g ciasto z rabarbarem 50 g | Grysikowa z zielenig 300 | pieczywo z twarozkiem z | blok zindyka 50 g
Pomidor 100 g , 2,4, ml (1, 5, zielening 100 g twarozek 409
_ | sezam 10¢g potrawka wotowa z marchew mini 80 g
Z | chleb z mastem, satata cukinig diety 2009 (4,) chleb z mastem, safata
B | zielona diety 1209 (4,) Ziemniaki 200 g zielona diety 1209 (4,)
& | Kawa zbozowa z/ci kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
mlekiem 200 ml (4,) ml
3 herbata z/c z cytryng 200
= ml
g| ¢
g 2 Waga porcji [g]: 690,00 Waga porcji [g]: 50,00 Waga porcji [g]: 900,00 | Waga porcji [g]: 100,00 [ Waga porcji [g]: 490,00
N g Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
N g ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
-~ 3 [kcal? 683,60 [kcal? 240,60 [kcal? 728,70 [keal] 230,50 [kcal? 540,00
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 6,40 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
< [ 27,60 Weglowodany ogétem | 33,10 k r
g Weglowodany ogoétem [gll 35,80 Weglowodany ogétem [ Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem
= | [g] 84,10 tuszcz [g] 8,50 [g] 108,80 [g] 30,00 [g] 66,00
S | Thuszez [g] 27,50 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 20,50 Thuszez [g] 6,70 Thuszez [g] 21,40
‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] 1,4 nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g]
= [ 13,20 Sol [g] 0,10 ) , 11,60
Sal [g] 2,60 Sal [g] 2,30 Sol [g] 0,60 Sal [g] 2,20
2 szynka gotowana 60 g j(}gurt naturalny 150 g Grysikowa z zielenig 300 | twarozek z zielening 60 | blokzindyka 50 g
< ogorek zielony 100 g (4) ml (1, 5, g marchew tarta 100 g
3 = | sezam( 2.00 porcje ) 10 | papryka czerwona 100 g | potrawka wotowa z seler naciowy 0 szt chleb z mastem, satata
2 519 pieczywo chrupkie z cukinig diety 200g (4,) Pomidor 100 g zielona VIl 110 g (4,)
B £ | chlebz mastem, satata mastem, safata zielona Ziemniaki 200 g pieczywo chrupkie z herbata b/c 200 ml
= @ | zielona VIl 110 g (4,) 4049 (4,) suréwka zjarzyn | 180g | mastem, salata zielona
5 herbata b/c 200 ml (24,5 4049 (4,)
%‘ kompot b/c 250 ml
% Waga porcji [g]: 480,00 Waga porcji [g]: 290,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 460,00
& 130,00
5
2 Wartos$é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos$é
= .— | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ g | [keal] 510,40 [keal] 250,40 [keal] 790,90 [keal] 233,70 [keal] 397,70
g o | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 9,30 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
B i 21,80 Weglowodany ogétem | 36,60 410 14,80
s N lowodany ogdtem 27,60 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
> =3 eg v os fuszcz [g] 12,10 [a] k 10,50 yos Q1q yos eg v os
N -§ Tluszcz [g] 25,20 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 27,00 Tluszcz [g] 11,70 Tluszcz [g] 14,70
e o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
2 ‘8 | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g]
Z 5 | 8,00 S6l [g] 0,40 S , ,
g = | sl [a] 2,40 Sol [g] 2,60 Sol [g] 0,30 Sal [g] 2,30
©
-
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

SUMA
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g | 2430,70
= | Biatko ogétem [g] 99,60
< | Weglowodany ogétem
é [gl] 325,20
S tuszcz [g] 89,70
& S | Kwasy ttuszczowe
g B | nasycone ogétem [g]
2 | £ (3240
pid = | Sol[g] 9,80
=
o
=
© (=)
2 |s
o ~—
o =
o
2
©
=l
[
)
Z
=3
o
3
<
o
=
7
3
e
£
s| g
g 3
S g Wartosé
N ko ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
=~ 3 ,40
= | Biatko ogdtem [g] 103,90
g Weglowodany ogétem
z [gll 324,70
EN tuszcz [g] 84,60
S | Kwasy ttuszczowe
Z§ nasycone ogétem [g]
= 4
2 | sél[g] 7,80
=
0
&
3 =
; =
2 |3
g »
S
=
©
©
Z
>
5
2 Wartos$é
= .— | energetyczna[kcal] [keal]
s g 1218310
g o | Biatko ogétem [g] 96,60
N = | Weglowodany ogétem
S N 270,00
> 2 | Thuszcz [g] 90,70
N g | Kwasy tluszczowe
] & | nasycone ogdtem [g]
= 2
2 | §| sol[g) 800
2 ‘g" ol [g] o,
2
N
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

szynka gotowana 60 g
Pomidor 100 g
sezam 10 g

ciasto z rabarbarem 50 g
(1,2,4)

Grysikowa z zielenig 300
mi(1, 5
potrawka wotowa z

pieczywo z twarozkiem z
zielening 100 g

blok zindyka 60 g
twarozek 40g
marchew mini 80 g

Waga porcji [g]: 430,00

Waga porcji [g]: 170,00

Waga porcji [g]: 750,00

Waga porciji [g]: 50,00

= | chlebz mastem, satata cukinig diety 2009 (4,) chleb z mastem, satata
8 | zielona Xl 120 Zg; (4,) Ziemniaki 200 g zielona XIll 120 g (4,)
& | Kawa zbozowa z/ci kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
miekiem 200 ml (4,) ull
h?rbata zlcz cytryng 200
m
Waga porcji [g]: 690,00 [ Waga porcji [g]: 50,00 Waga porcji [g]: 900,00 | Waga porcji[g]: 100,00 | Waga porcji [g]: 500,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 669,90 [keal] 240,60 [keal] 728,70 [keal] 230,50 [keal] 540,60
s © = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 6,40 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
5] IS < | 26,90 Weglowodany ogétem | 33,10 3,40 24,20
i 2 $ | Weglowodany ogétem | [g] 35,80 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
= s .%r §9,30 %]iuszcz [g] 8,50 19 08,80 §0,00 '?1,30
3 = S | Thuszez [g] 24,10 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 20,50 Thuszez [g] 6,70 Ttuszcz [g] 19,00
S £ I§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
< a £ [ nasycone ogdtem [g] 1,40 nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g]
= | 10,80 Sal [g] 0,10 ) , )
Sal [g] 2,60 Sol [g] 2,30 Sol [g] 0,60 Sal [g] 2,50
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
=4 ener?et¥czna[kcal] ener?etyczna[kcal] ener?etxczna[kcall energetycznalkcal] ener?etyczna[kcal]
= | [keal kcal] 481,20 [keal [kc_al 230,§0 [keal
S | Biatko ogotem[g] 3,90 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 3,68 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 4,84
« | Weglowodany ogétem | 12,80 Weglowodany ogétem | 13,40 Weglowodany ogétem
- g}i 12,94[ I 349 [V]VQ7g1I%v(\):odany ogotem [gI]I 12,09[ 1 228 [V]Ve%%v(\)rodany ogotem g']I 14,26[ I 380
N uszcz [g] 3, g] 71, uszcz [g] 2, g] 30, uszcz [g] 3,
2 | Kwasy tluszczowe Ttuszez [g] 17,00 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 6,70 Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem [g]
o | 1,57 nasycone ogoétem [g] 0,57 nasycone ogoétem [g] 1,90
“é Sal [g] 0,38 80 Sol [g] 0,26 /70 Sal [g] 0,50
g Sal [g] 0,20 Sol [g] 0,60
kie{baiak_krakow%% 509 ?2I;tajl bananowy 170 g lJa:gS)(/)nO\lN(as z) ziemniakami piectzywp chrupl;i(t)e 2(2 pol$dwica drobiowa 40 g
ogoérek kiszony g ) ml (5, pasta jajeczng 709 (2,
= | Chleb z mastem, satata Chili con came 200 g (1, | 4,) ser zolty 33 g (4,)
£ | zielona | 1009 (1, 4,) 4,56,12,13) Pomidor 100 g
<= | herbata z/cz cytryng 200 Ryz na sypko 809 Chleb z mastem, satata
@ | ml kalafior VIl 150 g zielona | 1009 (1, 4,)
kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
ml
g Waga porcji [g]: 450,00 [ Waga porcji [g]: 170,00 | Waga porcji [g]: 930,00 | Waga porcji [g]: 70,00 Waga porciji [g]: 473,00
o
5 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
~ § ‘S | ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
L o 3 [kcaI‘];l [kcal? 220,90 [kcal?1 179,30 [keal] 222,80 [kcaI‘];l 493,60
g = | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem[g] 6,30 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S < [ 21,00 Weglowodany ogétem | 52,40 13,90 25,70
= S | Weglowodany ogétem 24,50 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
S E‘ [a] Q595,10 y s [glliuszcz [g] 11,20 Q‘?45 10 yos [a] Q‘?O,GO y o [a] Q597,30 y s
- S | Tiuszez [g] 20,40 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 48,70 Thuszez [g] 14,00 Ttuszez [g] 19,40
§ 3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] 6,70 nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogdtem [g]
; 3 86| [9] 0120 ’ ) )
Sol [g] 3,90 Sol [g] 3,10 Sol [g] 0,50 Sol [g] 2,50
= kietbasa krakowska 50 | koktajl bananowy 170 g [ Jarzynowa z ziemniakami | pieczywo chrupkie z pol$dW|ca drobiowa 50 g
@ | ogérek kiszony 100 g , | 200 ml (5,) pasta jajeczng 509 (2, 3, S02)
§ == | Chlebz mastem, satata Chili con came 150 g (1, | 4,) Pomldor 100 g
Zz S | zielona | 809 (1, 4, 4,5 6,12,13) Chleb z mastem, safata
© % | herbata z/cz cytryng 200 Ryz na sypko 100g zielona | 809 (1, 4,
=
3 ml kalafior VIl 100 g herbata z/c z cytryng 200
Es kompot z/c 200 ml ml
o
o

Waga porcji [g]: 430,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

SUMA
__‘%
=
(72}
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g |2410,30
© © = | Biatko ogoétem [g] 104,00
E § g [We%gvggdany ogotem
3 2 | 5| Yhines [g] 78,80
© £ =
S S S | Kwasy ttuszczowe
§ g :§ nasycone ogodtem [g]
IS a = | 30,50
= | Sol[g] 810
(=)
8
B
2
®©
=l
©
]
z
=3
o
3
<
o
=
%
<
=4
n
©
3
& Wartos¢
~ § T ener‘tgetyczna[kcal] [keal]
L o S | 2594,20
g = | Biatko ogétem [g] 119,30
S S | Weglowodany ogétem
e é [%] 292,60
S kS tuszez [g] 113,70
5 S [ Kwasy ttuszczowe
= E nasycone ogotem [g]
=2 | sél[g] 10,20
= |2
- | &
g »
o
=
E
8
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

2021-06-10 czwartek

Waga porcji [g]: 450,00

Waga porcji [g]: 170,00

Waga porcji [g]: 810,00

Waga porciji [g]: 60,00

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 423,80 [keal] 220,90 [kcal] 988,30 [keal] 159,20 [keal] 321,80
= | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 6,30 | Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 9,90 | Biatko ogdtem [g]
N 20,00 Weglowodany ogétem | 40,00 Weglowodany ogétem | 15,50
Weglowodany ogoétem 24,50 Weglowodany ogotem 7,50 Weglowodany ogoétem
.%r ]%’6,50 yes [%]iuszcz [g] 11,20 G“1927,60 yos [gllluszcz [g] 10,00 ]%’8,70 yod
S | Thuszez [g] 18,50 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 39,50 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 8,50
= I§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
@ £ [ nasycone ogétem [g] ) nasycone ogotem [g] ; nasycone ogétem [g]
g = | 840 Sal [g] 0,20 6,30 Sol [g] 0,40 4,80
s Sal [g] 3,70 Sol [g] 2,10 Sal [g] 1,60
g 2| Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
z 2 | ener et¥czna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
b = | [k ca? kcal? [kca? [kcal? 318,40 ? \
& S | Biatko ogétem[g] 4,65| Biatko ogolem [g] 3,71| Biatko ogolem [g] 5,33 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 3,60
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | 19,80 Weglowodany ogétem
= g'] 10,81 14,41 17,01 WQ?Iowodany ogotem 11,33
N tuszcz [g] 4,30 tuszcz [g] 6,59 tuszcz [g] 5,27 5,00 tuszcz [g] 1,98
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 20,00 Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe nasycone ogodtem [g]
o |1 } \ nasycone ogétem [g] 1,12
“é Sal [g] 0,86 Sal [g] 0,12 Sol [g] 0,28 4,80 Sal [g] 0,37
S Sol [g] 0,80
kietbasa krakowska 50 | koktajl bananowy 170 g [ Jarzynowa z ziemniakami | pieczywo chrupkie z pol$dW|ca drobiowa 40 g
ogorek kiszony 100 g , | 200 ml (5,) pasta jajeczng 709 (2, 3, S02)
.z | Chlebz mastem, satata Chili con came 170 g (1, | 4,) ser z6ity 33 g(4,)
£ | zielona | 909 (1, 4) 4,5 6,12, 13) Pomidor 100 g
<= | herbata z/cz cytryng 200 Ryz na sypko 809 Chleb z mastem, satata
@ | ml kalafior VIl 130 g zielona | 909 (1, 4,
kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
ull
Waga porcji [g]: 440,00 [ Waga porcji [g]: 170,00 | Waga porcji [g]: 780,00 | Waga porcji [g]: 70,00 Waga porciji [g]: 463,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcaI‘];l 450,70 kcal? [kcal? 1 014,90 [keal] 222,80 [kcaI‘];l 466,70
£ = | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [9] 6,30 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g S ,50 Weglowodany ogétem ,90 ,90 10
= Weglowodany ogétem 24,50 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
~ E‘ [a] e590,80 y s tuszcz [g] 11,20 [a] ¢ 25,20 yos Q‘? y o [a] e593,00 y s
g S | Tiuszez [g] 19,50 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 42,10 Tluszcz [g] 14,00 Ttuszez [g] 18,40
g 3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ < | nasycone ogétem [g] , nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g]
3 = | 8,90 Sal [g] 0,20 6,80 3,40 10,80
o Sal [g] 3,80 Sol [g] 2,30 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,40
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal? 102,43 [kcal? 129,94 [kcal? 130,12 [keal] 318,29 [kcal? 100,80
S | Biatko ogotem[g] 4,66 | Biatko ogdtem[g] 3,71 | Biatko ogétem[g] 5,63 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 5,42
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | 19,86 Weglowodany ogétem
=t [gr 11,55 gll 1441 gr 16,05 We1glowodany ogotem [gr 11,45
N luszcz [g] 4,43 tuszcz [g] 6,59 tuszcz [g] 5,40 , luszcz [g] 3,97
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 20,00 Kwasy ttuszczowe
4 | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
o2 A k nasycone ogodtem [g] 2,33
‘8 | Sol[g] 0,86 Sol [g] 0,12 Sol [g] 0,29 \ Sal [g] 0,52
=§ Sél [g] 0,71
= kietbasa krakowska 50g | koktajl bananowy 170 g | Jarzynowa z ziemniakami | pieczywo chrupkie z pol$dwica drobiowa 40 g
2 ogorek kiszony 100 g 4) | 200 ml (5)) pasta jajeczng 609 (2, )
g = | Chlebz mastem, satata Chili con came 200 g (1, | 4,) ser zotty 33 g(4,)
£ £ | zielona | 1009 (1, 4,) 4,5 6,12,13) Pomidor 100 g
pss £ | herbata z/cz cytryng 200 Ryz na sypko 60g Chleb z mastem, safata
H @ | ml kalafior VIl 150 g zielona | 1009 (1, 4,
2 kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
3 ml
e

Waga porcji [g]: 473,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

2021-06-10 czwartek

SUMA

Wartosé

‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g | 2114,00
= | Biatko ogétem [g] 91,70
< | Weglowodany ogétem
é 254,80
ES tuszcz [g] 87,70
S | Kwasy tluszczowe
N B | nasycone ogétem [g]
g |E|%
g = | Sol[g] 8,00
©
= (=)
g 8
H =
z |
o 2
®©
=l
[
]
Z
%‘
3
<
o
=
5
=
n
Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
S | 2376,00
3 = | Biatko ogétem [g] 109,70
g © | Weglowodany ogétem
= é 264,10
o~ N tuszcz [g] 105,20
© =)
= S | Kwasy tluszczowe
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8 £ | 36,
€ | £ sol[g] 920
o
(=]
8
B
<3
«
o
©
3
z
=}
o
3
£
(]
=
£ | £
™ B3
© =
= n
o
=
=
B
o
o

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 20 z 42
Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2021-06-02 10:28:32

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 477,60 [keal] 220,90 [keal] 1 060,00 [keal] 191,00 [keal] 493,60
= | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 6,30 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
g 21,00 Weglowodany ogétem | 49,70 11,90 25,70
Weglowodany ogoétem 24,50 Weglowodany ogotem W lowodany ogotem | Weglowodany ogétem
.%r ]?5,10 v es [%]iuszcz [g] 11,20 G“1924,40 yos g Qg 9,10 yos ]?7,30 yes
S | Thszez [g] 20,40 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 45,30 Tluszcz [g] 12,00 Thuszcz [g] 19,40
= I§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 £ [ nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogoétem [g]
g = (9,50 Sal [g] 0,20 7,50 2,90 11,40
b Sal [g] 3,90 Sol [g] 2,40 Sol [g] 0,40 Sal [g] 2,50
©
3 2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
E 2 | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
Kz = [kcal? kcal? [kca? [kcal? 318,33 [kcal?
£ ‘g_ Biatko ogétem [g] 4,67 | Biatko ogolem [g] 3,71| Biatko ogolem [g] 6,14 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 5,43
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | 19,83 Weglowodany ogétem
2 12,24 14,41 gl] 15,36 WQ?Iowodany ogotem 12,11
N tuszcz [g] 4,53 tuszcz [g] 6,59 tuszcz [g] 5,59 517 tuszcz [g] 4,10
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 20,00 Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem [g]
o2 \ , nasycone ogoétem [g] ,
“é Sal [g] 0,87 Sal [g] 0,12 Sol [g] 0,30 483 Sal [g] 0,53
S Sol [g] 0,67
kietbasa debicka 60 g koktajl bananowy 170 g | Jarzynowa z ziemniakami | pieczywo chrupkie z pol$dW|ca drobiowa 50 g
cukinia z koperkiem 100 | (4,) diety 300 ml(5,) pasta jajeczng 709 (2, 3,802,
— 19 filet z indyka gotowany ) twarozek 40 g
Z | chleb z mastem, satata 120 g Pomidor 100 g
8 | zielona diety 1209 (4,) sos koperkowy 50 g (1,) chleb z mastem, satata
& | Kawa zbozowa z/ci Ryz na sypko 100 g zielona diety 1209 (4,)
mlekiem 200 ml (4,) buraczki z jogurtem 180 herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 g4, ml
3 ml kompot z/c 200 ml
© ©
§ % Waga porcji [g]: 680,00 Waga porcji [g]: 170,00 Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 70,00 Waga porcji [g]: 510,00
o =
> § Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
< g ‘S | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
&N -~ 3 [kcal? 683,10 kcal? [kca? [kecal] 222,80 [kcal?
N = | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [g] 6,30 | Biatko ogolem [a] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
< | 27,50 Weglowodany ogétem | 53,60 13,90 26,30
g Weglowodany ogétem [gll 24,50 Weglowodany ogotem We1glowodany ogdtem [ Weglowodany ogétem
= | [g] 84,70 tuszcz [g] 11,20 [g] 1 [g] 10,60 63,80
S | Tiuszez [g] 26,90 Kwasy ttuszczowe Tiuszcz [g] 21,20 Thuszez [g] 14,00 Thuszez [g] 17,40
‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszg:zowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] 6,70 nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g]
= [ 14,50 Sol [g] 0,20 s : ,
Sal [g] 3,00 Sal [g] 2,50 Sol [g] 0,50 Sal [g] 1,90
2 kietbasa krakowska 70g | fasolka szpararagowa Jarzynowa z ziemniakami | twarozek z zielening 60 pol«gdwma drobiowa 70 g
< ._ | ogorek kiszony 100 g 100 g | 300 ml (5, g
3 = | chleb z mastem, salata sok pomidorowy 200 ml | filet z indyka gotowany marchew tarta 100 g Pomldor 100 g
5 g | zielona VIl 110 g (4,) pieczywo chrupkie z 709 pieczywo chrupkie z chleb z mastem, satata
2 % | herbata bic 200 ml mastem, safata zielona Ryz na sypko 100g mastem, safata zielona zielona VIl 110 g (4,)
= 4049 (4,) surowka z buraka 150 g | 409 (4,) herbata b/c 200 ml
5 kompot b/c 250 ml
=
S Waga porcji [g]: 480,00 [ Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 870,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porciji [g]: 480,00
=
% Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 - [kcal? 521,70 [kcal? 242,40 [kcal? 728,00 [kcal? 240,90 [kcal] 376,10
= g Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 5,40 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
g ;— 27,80 Weglowodany ogétem | 34,90 13,80 21,50
S Weglowodany ogétem 26,10 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
E g [a] 5 ng 70 y s [gI]Iuszcz [g] 14,20 [a] Q&S,QO yos Q292,70 v o [ Qg 52,90 y s
& 2 | Thuszcz [g] 25,00 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 25,60 Thuszez [g] 11,70 Tiuszcz [g] 10,90
2 g | Kwasy thuszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe
N & | nasycone ogétem [g] 6,00 nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g]
b é’ 11,00 Sal [g] 1,10 , ) s
é S Sal [g] 4,60 Sol [g] 2,80 Sol [g] 0,40 Sal [g] 2,30
8
2
3
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

SUMA
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g | 244310
= | Biatko ogétem [g] 114,60
< | Weglowodany ogétem
é [gl] 270,40
S tuszcz [g] 108,30
S | Kwasy tluszczowe
= :§ nasycone ogodtem [g]
3 € )
§ = | Sol[g] 9,40
b
©
g &)
5 |8
3 s
€ |8
©
=l
[
)
:
=3
o
3
<
S
%
3
g| g
5| 3
2| 3 »
> < Wartosé
< ko ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
&N ~ g | 2528,60
N = | Biatko ogdtem [g] 127,60
< | Weglowodany ogétem
g [gll 312,30
EN tuszcz [g] 90,70
S | Kwasy ttuszczowe
Z§ nasycone ogétem [g]
£ | 41,50
= | Sol[g] 8,10
=
0
s |=
g S
5 <
2 7]
=
S
=
©
©
Z
& Wartosé
S energetycznalkcal] [kcal]
2 - 10
2 g Biatko ogotem [g] 103,40
g S | Weglowodany ogétem
S z [g'] 248,30
B N tuszcz [g] 87,40
S 2 | Kwasy tluszczowe
> N | nasycone ogétem [g]
N o | 34,20
P 2 :
g 8 Sal [g] 11,20
g |2
8
2
N
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 22 z 42
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2021-06-02 10:28:32

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

kietbasa debicka 60 g
cukinia z koperkiem 100

g
chleb z mastem, satata

koktajl bananowy 170 g
(4)

Jarzynowa z ziemniakami
diety 300 ml (5,)
filet z indyka gotowany

pieczywo chrupkie z
pasta jajeczng 709 (2,

y

pol«gdwma drobiowa 50 g
twarozek 409

Waga porcji [g]: 540,00

Waga porcji [g]: 140,00

Waga porcji [g]: 730,00

Waga porcji [g]: 100,00

= 120 g Pomidor 100 g
8 | zielona Xl 120 Zg} (4,) sos koperkowy 50 g (1,) chleb z mastem, satata
& | Kawa zbozowa z/ci Ryz nasypko 1009 zielona XIIl 120 g (4,)
miekiem 200 ml (4,) buraczki z jogurtem 180 herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 g4, ml
ml kompot z/c 200 ml
Waga porcji [g]: 680,00 [ Waga porcji [g]: 170,00 | Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 70,00 Waga porcji [g]: 510,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 669,40 [keal] 220,90 [keal] 892,80 [keal] 222,80 [keal] 495,20
3 © = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 6,30 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
§ § 8 3vso| d o WQZQJOSV(‘JIOdany ogdlem 53\’160I d Jl 3\,190I d ol \51\’IGOI d o
N S owodany ogétem , owodany ogétem owodany ogétem owodany ogétem
o s .%r eg 90,00 yes [gI]Iuszcz [g] 11,20 G“1928,70 yos Q1q0,60 yos 6699,10 yes
> = 3 Tluszcz [g] 23,50 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 21,20 Thuszcz [g] 14,00 Thuszcz [g] 14,10
i £ I§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
I a £ [ nasycone ogdtem [g] 6,70 nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g]
R = [ 12,10 Sol [g] 0,20 ! ! )
Sal [g] 3,00 Sol [g] 2,50 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,00
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | ener et¥czna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] ener et;czna[kcal]
= | [k ca? kcal? [k ca? [keal] 318,29 ?
S | Biatko ogotem|[g] 3,94 | Biatko ogolem [g] 3,71 | Biatko ogétem[g] 5,64 | Biatko ogétem [g] Blalko ogotem [g] 5,02
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | 19,86 Weglowodany ogétem
° 13,24 1441 13,55 Weglowodany ogétem 13,55
g [gllluszcz [g] 3,46 [gI]Iuszcz [g9] 6,59 [gI]Iuszcz [9] 2,23 [a] Q‘?5,14 yos [gllluszcz [g] 2,76
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 20,00 Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogodtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogoétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem [g]
o |1 ) \ nasycone ogétem [g] ,
“é Sol [g] 0,44 Sal [g] 0,12 Sol [g] 0,26 , Sal [g] 0,39
S Sol [g] 0,71
ogonéwka 60 g safatka z pomidora 100 g | Krupnik z ziemniakami owocowy twarozek 100 g | szynka z indyka 50 g (1,
rzodkiewka, szczypiorek | jogurt naturalny 150 g 300 mi (1, 5,) 5, 6, 13,
= | 1szt 4, Kotletrybny 1404 (1, 2,) Safatka jarzynowa | 150
5 | Chleb z mastem, satata | pieczywo chrupkie z Ziemniaki 200 g g(245)
£ | zielona | 1009 (1, 4,) mastem, safata zielona | surwka z kiszonej Chleb z mastem, satata
@ | kakao z/ci mlekiem 200 | 40 g (4,) kapusty 1809 zielona | 1009 (1, 4,)
ml (4,) kisiel z tartym  jabtkiem herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c 200 ml 200 ml ml
o Waga porcji [g]: 560,00 [ Waga porcji [g]: 290,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 100,00 [ Waga porcji [g]: 500,00
3 ,
=
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
&S ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 3 [kcal? 503,50 [kcal? 278,60 [kcal?1 065,2! [keal] 207,40 [kcal? 590,50
T = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 8,70 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
- < | 23,50 Weglowodany ogétem 36 90 , ,
> g Weglowodany ogoétem [gll 24,30 1glowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
< = | [g] 69,70 tuszcz [g] 16,80 [g] 151,60 [g] 30,70 [9] 82,20
§ S | Thuszez [g] 15,90 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 38,00 Thuszez [g] 3,50 Thuszez [g] 20,60
S ‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] 7,70 nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g]
= | 9,00 Sol [g] 0,40 s . :
Sol [g] 2,10 Sol [g] 3,70 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,20
= ogonéwka 60 g satatka z pomidora 100 g | Krupnik z ziemniakami owocowy twarozek 100 g | szynka z indyka 50 g (1,
3 rzodkiewka, szczypiorek | pieczywo chrupkie z 200 ml (1, 5,) , 5, 6,13,)
£ = | 1szt mastem, safata zielona Kotletrybny 1004 (1, 2,) Safatka jarzynowa | 100
£ 5 | Chlebz mastem, satata | 40 g (4,) Ziemniaki 150 g 9(24,5)
- £ | zielona| 809 (1, 4,) suréwka z kiszone; Chleb z mastem, satata
S @ | kakao z/ci mlekiem 200 kapusty 1309 zielona | 809 (1, 4,)
S ml (4,) kisiel z tartym jabtkiem herbata z/c z cytryng 200
g herbata zic 200 ml 150 ml ml
o

Waga porcji [g]: 430,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

SUMA
__‘%
=
(72}
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
S | 2501,10
3 © = | Biatko ogétem [g] 126,20
§ § S Weglowodany ogétem
N 3 [9] 322,90
S 2 | 2|9z [g] 84,00
& 3 S | Kwasy tluszczowe
< fe B | nasycone ogétem [g]
S a £ | 36,80
N = | Sol[g] 8,20
(=)
8
B
2
©
=l
©
]
Z
8
3
5
=
5
=
n
©
=
o
3
k) Wartos¢
& ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
3 g ;20
T = | Biatko ogdtem [g] 107,40
- g Weglowodany ogétem
> [9] 358,50
3 % Yuszcr [g] 94,80
N S | Kwasy tluszczowe
& 3 | nasycone ogétem [g]
= y
2 | sél[qg] 8,90
3
£ =
= =
- | &
g »
o
=
&
3
o
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

2021-06-11 piatek

Waga porcji [g]: 1
020,00

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [k ca? kca? [kcaiJ [keal] 207,40 [keal] 457,20
= | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [g] 2,30 | Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
N 22,40 Weglowodany ogétem | 26,30 14,20 19,70
Weglowodany ogotem 15,00 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
.%r g] e691 ,20 yos [%]Iuszcz [g] 13,80 G“19 09,30 yos [ ]Q§0,70 yos ]e694,00 yos
S | Thuszez [g] 13,90 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 27,30 Thuszez [g] 3,50 Thuszez [g] 15,30
= I§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
2 £ [ nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g]
g = |780 Sal [g] 0,10 3,00 , 6,40
= Sal [g] 1,90 Sol [g] 2,50 Sol [g] 0,50 Sal [g] 1,90
g 2| Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
z 2 | ener etgczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
b = | [k ca? kca? [kca? [kcal? 207,40 [kcal?
& S | Biatko ogotem[g] 4,15| Biatko ogolem [9] 1,64 | Biatko ogolem [g] 3,60 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 4,58
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | 14,20 Weglowodany ogétem
= 11,33 10,71 14,97 Weglowodany ogotem 14,88
N tuszcz [g] 2,57 tuszcz [g] 9,86 fuszcz [g] 3,74 0,70 tuszcz [g] 3,56
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 3,50 Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] Kwasy ttuszczowe nasycone ogodtem [g]
o |1 ) s nasycone ogétem [g] 1,49
‘8| Sol[g] 0,35 Sal [g] 0,07 Sol [g] 0,34 1,80 Sol [g] 0,44
§ Sél [g] 0,50
ogonéwka 60 g safatka z pomidora 100 g | Krupnik z ziemniakami owocowy twarozek 100 g | szynka z indyka 50 g (1,
rzodkiewka, szczypiorek | pieczywo chrupkie z 300 mi (1, 5,) 4,5,6,13)
_ | 1szt mastem, safata zielona Kotletrybny 1209 (1, 2,) Satatka j jarzynowa | 120
Z | Chlebz mastem, satata | 40 g (4,) Ziemniaki 200 g g9(2,4,5)
8 | Zielona | 90g (1, 4, suréwka z kiszonej bukiet jarzyn 100 g
& | kakao z/ci mlekiem 200 kapusty 1309 Chleb z mastem, satata
ml (4,) kisiel z tartym  jabtkiem zielona | 909 (1, 4,)
herbata z/c 200 ml 200 ml hefrbata zlcz cytryng, 200
m
Waga porcji [g]: 550,00 Waga porcji [g]: 140,00 Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 100,00 [ Waga porcji [g]: 560,00
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
‘S | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= 3 [kcal? 476,60 [kca? [kca? [kecal] 207,40 [keal] 552,90
3 = | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [g] 2,30 | Biatko ogolem [a] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g < [ 22,90 Weglowodany ogétem | 32,60 14,20 24,30
3 g Weglowodany ogétem [gll 15,00 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
© | [9] 65,50 tuszcz [g] 13,80 [g] 1 [g] 30,70 79,60
3 S | Ttuszez [g] 14,90 Kwasy tluszczowe Tiuszcz [g] 31,80 Thuszez [g] 3,50 Thuszez [g] 17,90
3 ‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
Xz £ | nasycone ogé6tem [g] 5,90 nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogodtem [g]
& = (840 Sol [g] 0,10 ) | :
Sal [g] 2,00 Sal [g] 3,30 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,10
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal]
= | [k ca? kca? [keal] 102,06 [keal] 207,40 [k ca?
g | Biatko ogolem [g] 4,16 | Biatko ogolem [g] 1,64 | Biatko ogolem [g] 3,43 | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [g] 4,34
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | 14,20 Weglowodany ogétem
o | [g] 11,91 [%] 10,71 [%] 15,27 qulowodany ogotem [glj 14,21
N tuszez [g] 2,71 tuszcz [g] 9,86 tuszcz [g] 3,35 ] 30,70 tuszcz [g] 3,20
2. | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 3,50 Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
o, \ \ nasycone ogétem [g] 1,32
8| Sol[g] 0,36 Sal [g] 0,07 Sal [g] 0,35 1,80 Sal [g] 0,38
5 Sol [g] 0,50
=
ogonéwka 60 g safatka z pomidora 100 g | Krupnik z ziemniakami owocowy twarozek 100 g | szynka z indyka 50 g (1,
= rzodkiewka, szczypiorek | pieczywo chrupkie z 300 ml (1, 5,) 4,5,6,13)
2 = | 1szt mastem, safata zielona Kotletrybny 1409 (1, 2,) Satatka jarzynowa | 150
= 5 | Chlebz mastem, satata | 40 g (4,) Ziemniaki 200 g g(245)
™ £ | zielona | 1009 (1, 4,) suréwka z kiszonej Chleb z mastem, safata
g @ | kakao z/ci mlekiem 200 kapusty 180g zielona | 1009 (1, 4,)
g ml (4,) kisiel z tartym  jabtkiem herbata z/c z cytryng 200
£ herbata z/c 200 ml 200 ml ml
E=
g Waga porcji [g]: 560,00 [ Waga porcji [g]: 140,00 Waga porcji [g]: 100,00 [ Waga porcji [g]: 500,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

2021-06-11 piatek

SUMA

Wartosé

‘% | energetyczna[kcal] [kcal]
S |2069,40
= | Biatko ogétem [g] 84,90
< | Weglowodany ogétem
é 280,20
ES tuszcz [g] 73,80
S | Kwasy tluszczowe
N B | nasycone ogétem [g]
g |E|%
g = | Sol[g] 6,90
©
o
2 =
z |
o 2
®©
=l
[
]
Z
=3
o
3
<
o
=
»
Wartosé
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
=~ | 8239510
3 = | Biatko ogétem [g] 96,30
£ g [V]VQ%gvsgdany ogétem
P 2 | Yuszer [q] 81,90
= he)
3 S | Kwasy tluszczowe
z 2 | nasycone ogétem [g]
+= o
A7 £ | 27,20
& = | Sol[g] 8,00
(=2}
S
‘S
2
®©
o
S
(&)
S
o
o
O
g
2
g |
£ =
= S
© <
z 7]
o
=
&
B
o
o
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 503,50 kca? [keal] 1 065,20 [keal] 207,40 [keal] 590,50
= | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [g] 2,30 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
g 23,50 Weglowodany ogétem | 36,90 14,20 24,10
Weglowodany ogotem 15,00 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
.%r ]e699,70 yes [gI]Iuszcz [g] 13,80 g Q? 51,60 yos ]Q§0,70 yos g] esgz,zo v es
S | Thuszez [g] 15,90 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 38,00 Thuszez [g] 3,50 Ttuszcz [g] 20,60
= I§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 £ [ nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogoétem [g]
g = 19,00 Sal [g] 0,10 4,20 , 8,40
b Sal [g] 2,10 Sol [g] 3,70 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,20
©
3 2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
E 2 | ener etgczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal]
Kz = | [k ca? kca? [kca? [kcal? 207,40 [kca?
£ S | Biatko ogotem[g] 4,20 | Biatko ogolem [9] 1,64 | Biatko ogolem [g] 3,62 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogolem [g] 4,82
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | 14,20 Weglowodany ogétem
2 12,45 10,71 14,86 Weglowodany ogotem g'] 16,44
N tuszcz [g] 2,84 tuszcz [g] 9,86 tuszcz [g] 3,73 0,70 tuszcz [g] 4,12
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 3,50 Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] Kwasy ttuszczowe nasycone ogodtem [g]
o |1, \ ! nasycone ogétem [g] 1,68
“é Sal [g] 0,38 Sal [g] 0,07 Sol [g] 0,36 1,80 Sol [g] 0,44
5 Sol [g] 0,50
=
poledwica sopocka 60 g | satata lodowa z Krupnik z ziemniakami owocowy twarozek 100 g | szynka z indyka 50 g (1,
buraczek plastry 100 g pomidorem 50 g 300 mi (1, 5,) 4,5 6,13)
= | chlebz mastem, satata pieczywo chrupkie z ryba gotowana 80 g safatka jarzynowa diety
S | zielona diety 1109 (4, mastem, safata zielona suréwka z pekinskiej 1509(2, 4,5,
2 | kakao z/ci mlekiem 200 | 40 g (4,) diety 180 g chleb z mastem, safata
@ | 'ml(4,) jogurt naturalny 150 g Ziemniaki 200 g zielona diety 1109 (4,)
herbata z/c 250 ml (4, kisiel z tartym  jabtkiem herbata z/c z cytryng 200
. 200 ml ull
[)
g g Waga porcji [g]: 720,00 [ Waga porcji [g]: 240,00 | Waga porcji [g]: 960,00 | Waga porcji [g]: 100,00 | Waga porcji [g]: 510,00
~ ©
> ‘§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
< = ‘S | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
I s 3 [kcaI‘];l 614,60 kca? [kca? [keal] 207,40 [kcaI‘];l
N = | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [9] 9,30 | Biatko ogolem [a] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g ,30 Weglowodany ogétem ,50 4,20 ,90
Weglowodany ogétem 24,10 Weglowodany ogétem lowodany ogétem | Weglowodany ogétem
% [a] y 3,80 y s tuszcz [g] 16,80 [a] ¢ 26,40 yos Qg y o [a] e799,80 y s
S | Tiuszez [g] 19,70 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 26,80 Tluszcz [g] 3,50 Ttuszez [g] 20,70
3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
< | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g]
= [ 11,60 Sol [g] 0,40 2,90 1,80 10,90
Sol [g] 2,20 Sol [g] 2,40 Sol [g] 0,50 Sol [g] 2,00
= poledwica sopocka 50 g Jogurt naturalny 150 g Krupnik z ziemniakami twarozek 509 szynka z indyka 70 g (1,
% rzodkiewka, szczypiorek 300 mi (1, 5,) cukinia z koperkiem 100 | 4, 5, 6, 13,
3 = | 1szt sa}atka zpomidora 100 g | ryba gotowana 100 g g, ) Pomidor 100 g
z 5 | chlebz mastem, satata pieczywo chrupkie z Ziemniaki 200 g pieczywo chrupkie z chleb z mastem, satata
= £ | zielona VIl 110 g (4,) mastem, safata zielona surowka z kiszonej mastem, safata zielona zielona VIl 110 g (4,)
= @ | herbata b/c 200 ml 40 g (4,) kapusty 180g 409 (4,) herbata b/c 200 ml
s kisiel z tartym jabtkiem
g 200 ml
.S,
% Waga porcji [g]: 360,00 [ Waga porciji [g]: 290,00 | Waga porcji [g]: 980,00 | Waga porcji [g]: 190,00 | Waga porciji [g]: 480,00
>
N
S Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 = [kcaI‘];l 362,30 [keal] 278,60 [kcal? 896,30 [keal] 225,70 [kcaI‘];l 369,80
g S | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem[g] 8,70 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
s = [ 17,80 Weglowodany ogétem | 35,20 12,50 19,20
N © | Weglowodany ogétem 24,30 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem W lowodany ogétem
s g [a] Q590,60 yos [gI]Iuszcz [g] 16,80 ]Q‘?28,70 yos Q‘?7,70 yes [a] 5 QgS 00 yos
gw & | Thszez [g] 12,00 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 29,80 Thuszez [g] 12,10 Thuszez [g] 11,20
~ 8 | Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe
© '3 | nasycone ogétem [g] 7,70 nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g]
H < 16,50 Sal [g] 0,40 , , \
~§ 2 | sol[g] 1,80 Sol [g] 3,40 Sol [g] 0,20 Sal [g] 2,10
2
3
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SUMA
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g | 2555,20
= | Biatko ogétem [g] 101,00
< | Weglowodany ogétem
é [gl] 349,20
N uszcz [g] 91,
S ¥ [g] 91,80
S | Kwasy tluszczowe
= :§ nasycone ogodtem [g]
3 € ,
§ = | Sol[g] 8,60
=
©
g &)
: |8
n =
3 o
o 2
®©
=l
S
o
Z
=3
o
Ne)
8
5
%
ks
=4
n
=4
)
Roy !
o =
= S
> 3 Wartos$¢
< = T ener‘tgetyczna[kcal] [keal]
& = S | 2534,60
N = | Biatko ogétem [g] 107,20
< | Weglowodany ogétem
é [%] 344,80
kS tuszcz [g] 87,50
S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogodtem [g]
= )
2 | sél[qg] 7,50
=
2
g |z
g =
g |3
e %)
S
=
.S,
©
3
g
=3 Wartos¢
,(% energetycznalkcal] [kcal]
£ S | Bialko ogétem [g] 93,40
s = | Weglowodany ogétem
B S [g'] 274,30
5 é tuszcz [g] 81,90
<) & | Kwasy tluszczowe
~ 8 | nasycone ogétem [g]
© 2 130,40
g % Sal [g] 7,90
g =
2
3
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Boledwica sopocka 60 g
uraczek plastry 100 g
chleb z mastem, satata

safata lodowa z
pomidorem 50 g
pieczywo chrupkie z

Krupnik z ziemniakami
300ml (1, 5,)
ryba gotowana 100 g

owocowy twarozek 100 g

szynka z indyka 50 g (1,
4,5,6,13)
safatka jarzynowa diety

Waga porcji [g]: 440,00

Waga porcji [g]: 200,00

Waga porcji [g]: 600,00

Waga porciji [g]: 340,00

=
£ | Zielona Xl 110 g (4,% mastem, safata zielona suréwka z kapusty 150 9(2, 4,5,
£ | kakao z/ci mlekiem 200 | 40 g (4,) pekinskiej 180 g chleb z mastem, safata
@ | 'ml(4,) Ziemniaki 200 g zielona XIll 110 g (4,)
herbata z/c 250 ml kisiel z tartym jabtkiem herbata z/c z cytryng 200
200 ml ml
aga porcji [g]: 720, aga porcji [g]: 90, 'aga porcji [g]: 980, 'aga porcji [g]: 100, aga porcji [g]: 510,
W. ji[g]: 720,00 | W ji [g]: 90,00 W ji [g]: 980,00 | W ji [g]: 100,00 [ W. ji [g]: 510,00
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
‘S | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§ [kcal? [kca? [kca? 885,80 [kecal] 207,40 [kcal? 579,00
o o = | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] . 2,90 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
o] = < | 27,60 Weglowodany ogotem | 35,10 14,20 24,30
g S g Weglowodany ogétem gl_ e1glowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- 8 = | [g] 88,60 Iuszcz [g] 13,80 [g] [g] 30,70 [g] 84,50
& © S | Tiuszez [g] 16,60 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 29,70 Thuszez [g] 3,50 Thuszez [g] 17,60
<@ = 3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
& g € gassoycone ogotem [g] o il 0,10 gazsoycone ogotem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogodtem [g]
N ; ) o g ) ) b )
Sol [g] 2,20 Sol [g] 2,40 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,10
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 83,60 [kcal? 21,11 [keal] 90,39 [keal] 207,40 [keal] 113,53
g | Biatko ogétem[g] 3,83 | Biatko ogotem[g] 3,22 [ Biatko ogdtem[g] 3,58 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 4,76
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | 14,20 Weglowodany ogétem
- 12,31 16,44 12,84 leowodany ogotem 16,57
N tuszez [g] 2,31 tuszez [g] 15,33 tuszcz [g] 3,03 tuszcz [g] 3,45
2. | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Tluszcz [g] 3,50 Kwasy ttuszczowe
'?'3:" nasycone ogoétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] Kwasy t{uszgizowf I nasycone ogoétem [g]
. , ) , nasycone ogétem [g ,
‘é Sal [g] 0,31 Sol [g] 0,11 Sol [g] 0,24 80 Sol [g] 0,41
g Sol [g] 0,50
dzem brzoskwiniowy 50 | kasza manna na mleku ziemniaczana z boczkiem | fasolka szpararagowa pieczen wieprzowa 50
g 3009 (1, 4, 300 ml (5,) 00 Jajko gotowane 60 g (23
= | twarozek 409 makaron z sosem sok pomidorowy 200ml | ogorek kiszony 100 g
5 | banan 70 g bolonese | 300 g pieczywo chrupkie z Chleb z mastem, satata
£ | Chleb z mastem, satata kompot z/c 200 ml mastem, safata zielona zielona | 1009 (1, 4,)
@ | zielona | 1009 (1, 4, 409 (4,) herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 ml
ml
g Waga porcji [g]: 460,00 [ Waga porcji [g]: 300,00 | Waga porcji [g]: 800,00 | Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 510,00
o
E Wartos$é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos$é
§ ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© o g | [keal] 527,70 [kcalf 260,50 [keal] 960,00 [kcal? 242,40 [kcalil 612,10
9 = | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 5,40 | Biatko ogotem [g]
3 g 14,10 1,30 3,80 Weglowodany ogétem | 27,50
™ Weglowodany ogétem WQ lowodany ogétem WQ lowodany ogétem | [g] 26,10 Weglowodany ogétem
© _% [g] 95,00 1? 1945 70 9I'Iuszcz [a] 14,20 [g] 65,
< S | Thuszez [g] 11,80 Tiuszcz [g] 5,40 Tiuszcz [g] 25,80 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 27,80
S i§ Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy ttuszczowe
N £ | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
2 |7,00 5,80 Sol [g] 1,10 10,20
S6l [g] 0,90 S6l [g] 0,30 S6l [g] 2,70 ’ Sl [g] 3,20
= twarozek 409 kasza manna na mleku ziemniaczana z boczkiem | fasolka szpararagowa pieczen wieprzowa 40
3 dzem brzoskwiniowy 50 | 200 g (1, 4, 200 ml (5,) 100 Jajko gotowane 60 g (23
£ = |9 makaron z sosem sok pomidorowy 200ml | ogorek kiszony 100 g
= 5 | banan 70 g bolonese | 200 g pieczywo chrupkie z Chleb z mastem, safata
-~ £ | Chleb z mastem, satata kompot z/c 200 ml mastem, safata zielona zielona | 809 (1, 4,)
S @ | zielona | 809 (1, 4, 409 (4,) herbata z/c z cytryng 200
g herbata z/c z cytryng 200 ml
S ml
<

Waga porcji [g]: 480,00
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SUMA
=
=
8
7
Wartosé
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
S | 246410
= | Biatko ogdtem [g] 104,10
3 2 S | Weglowodany ogétem
g S § [gll 344,40
— I3 EN tuszcz [g] 81,20
& 9 S | Kwasy tuszczowe
< = :§ nasycone ogétem [g]
N ° £ |29,
N o = | Sél[g] 7,30
(=2}
S
‘S
8
©
o
S
(&)
S
o
o
O
§
2
7
©
=
g
8 Wartosé
§ ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
© a S | 2602,70
9 = | Biatko ogétem [g] 102,10
? < | Weglowodany ogétem
o é [gll 374,80
& ES tuszcz [g] 85,00
b 8 | Kwasy tluszczowe
% é nasycone ogoétem [g]
2 | sol[g] 8,20
g
E =
> =
-
s 7
o
=
&S
n
<
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

2021-06-12 sobota

Waga porcji [g]: 470,00

Waga porcji [g]: 300,00

Waga porcji [g]: 750,00

Waga porcji [g]: 340,00

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 473,90 [kcal? 173,70 [keal] 675,00 [keal] 242,40 [keal] 528,40
= | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 7,60 | Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 5,40 | Biatko ogdtem [g]
g 13,00 Weglowodany ogétem | 29,40 Weglowodany ogétem | 24,70
Weglowodany ogotem 28,30 Weglowodany ogotem 26,10 Weglowodany ogotem
.%r [9] eg6,40 v os [%]Iuszcz [a] 3,60 [a] G“19 06,10 yos [gllluszcz [g] 14,20 [9] e§5,10 yes
S | Tiuszez [g] 9,90 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 17,20 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 24,20
= I§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
@ £ | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
g = (580 Sal [g] 0,20 3,80 Sol [g] 1,10 8,70
= Sal [g] 0,80 Sol [g] 1,80 Sal [g] 3,00
g 2| Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
z 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
B = [kcal? 107,70 [keal] 86,85 [kcal? 112,50 [kcaliI 71,29 [kcal? 110,08
& S | Biatko ogotem[g] 2,95| Biatko ogétem [g] 3,80 | Biatko ogdtem[g] 4,90 | Biatko ogotem [g] 1,59 [ Biatko ogdtem [g] 5,15
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
= [g'] 19,64 14,15 17,68 [g'] 7,68 11,48
N tuszcz [g] 2,25 tuszcz [g] 1,80 tuszcz [g] 2,87 tuszcz [g] 4,18 tuszcz [g] 5,04
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
O ’ ) ) ’ ’
‘§ Sal [g] 0,18 Sal [g] 0,10 Sol [g] 0,30 Sol [g] 0,32 Sal [g] 0,63
o
=
twarozek 409 kasza manna na mleku ziemniaczana z boczkiem | fasolka szpararagowa pieczen wieprzowa 40
dzem brzoskwiniowy 50 | 250 g (1, 4,) 300 ml (5,) 100 Jajko gotowane 60g (23
= |9 makaron z sosem sok pomidorowy 200 ml | ogérek kiszony 100 g
S | banan 70 g bolonese | 250 g pieczywo chrupkie z Chleb z mastem, satata
£ | Chleb z mastem, satata kompot z/c 200 ml mastem, safata zielona | zielona | 909 (1, 4,)
@ | zielona | 909 (1, 4,) 4049 (4,) herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 ml
ull
Waga porcji [g]: 450,00 [ Waga porcji [g]: 250,00 | Waga porcji [g]: 750,00 | Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 490,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcaI‘];l 500,80 [kcal? 217,10 [kcal? 856,90 [keal] 242,40 [kcaI‘];l 555,30
£ = | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem[g] 9,50 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 5,40 | Biatko ogdtem [g]
g < ,50 Weglowodany ogétem ,90 Weglowodany ogétem ,30
= é Weglowodany ogoétem 35,30 Weglowodany ogétem 26,10 Weglowodany ogétem
o~ kS [g] 90,70 tuszcz [g] 4,50 [g] 133,00 tuszcz [g] 14,20 [g] 59,40
g S | Tiuszez [g] 10,80 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 22,30 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 25,20
g 3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
2 £ [ nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
3 = [ 640 Sal [g] 0,20 4,80 Sol [g] 1,10 9,30
o Sol [g] 0,80 Sol [g] 2,70 Sol [g] 3,10
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal? 111,29 [keal] 86,84 [kcal? 114,25 [keal] 71,29 [kcal? 113,33
S | Biatko ogétem[g] 3,00 | Biatko ogétem [g] 3,80 | Biatko ogétem[g] 5,05 | Biatko ogotem [g] 1,59 [ Biatko ogdtem [g] 5,16
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- [gll 20,16 [gll 14,12 %_ 17,73 [gll 7,68 [gll 12,12
N tuszez [g] 2,40 tuszcz [g] 1,80 tuszez [g] 2,97 tuszcz [g] 4,18 tuszez [g] 5,14
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:§ nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g]
QO I ’ H ’ )
“é Sol [g] 0,18 Sol [g] 0,08 Sol [g] 0,36 Sol [g] 0,32 Sal [g] 0,63
(]
=
= twarozek 609 kasza manna na mleku ziemniaczana z boczkiem | fasolka szpararagowa pieczen wieprzowa 40
2 dzem brzoskwiniowy 50 | 300 g (1, 4,) 250 ml (5,) 100 Jajko gotowane 60 g (23
g = |9 makaron z sosem sok pomidorowy 200ml | ogérek kiszony 100 g
& £ | banan 70 g bolonese | 300 g pieczywo chrupkie z Chleb z mastem, satata
© £ | Chleb z mastem, satata kompot z/c 200 ml mastem, safata zielona | zielona | 809 (1, 4,)
H @ | zielona | 909 (1, 4, 409 (4,) herbata z/c z cytryng 200
2 herbata z/c z cytryng 200 ml
3 ml
e

Waga porcji [g]: 480,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

2021-06-12 sobota

SUMA

Wartosé

‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g |2093,40
= | Biatko ogétem [g] 80,10
< | Weglowodany ogétem
é 302,00
ES tuszcz [g] 69,10
S | Kwasy tluszczowe
N B | nasycone ogétem [g]
g = | Sol[g] 6,90
©
= (=)
g 8
H =
z |
o 2
®©
=l
[
]
Z
8
3
<
o
=
5
=
n
Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
S | 2372,50
2 = | Biatko ogétem [g] 91,60
g < | Weglowodany ogétem
= é 344,50
o~ N tuszcz [g] 77,00
© =)
= S | Kwasy tluszczowe
g B | nasycone ogétem [g]
8 £ | 29,
€ | £ sel[g] 790
o
(=]
8
B
<3
®©
o
©
3
z
=}
o
3
£
(]
=
£ | £
™ B3
© =
= n
o
=
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B
o
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 527,20 kca? [keal] 920,60 [keal] 242,40 [keal] 528,40
= | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] Biatko ogoétem [g] 5,40 | Biatko ogdtem [g]
g 17,30 11,30 42,50 Weglowodany ogétem | 24,70
Weglowodany ogoétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | [g] 26,10 Weglowodany ogétem
% [g] 91,40 q] 1?2,40 g 19 38,50 9I]Iuszcz [g] 14,20 1 §5,10
S Tluszcz [g] 11,70 Ttuszcz [g] 5,40 Thuszcz [g] 24,90 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 24,20
= I§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy ttuszczowe
3 £ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] ) nasycone ogoétem [g]
g = (6,90 , 5,80 Sol [g] 1,10 8,70
bt Sal [g] 0,90 Sal [g] 0,30 Sol [g] 2,30 Sal [g] 3,00
©
3 2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
E 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
Kz = [kcal? [kcal] 86,83 [kca? [kcalii 71,29 [kcal?
L S | Biatko ogotem[g] 3,68 | Biatko ogdtem[g] 3,77 | Biatko ogolem [g] 5,67 | Biatko ogotem[g] 1,59 | Biatko ogétem[g] 5,15
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
= 19,45 14,13 18,47 [g'] 7,68 11,48
N tuszcz [g] 2,49 tuszcz [g] 1,80 tuszcz [g] 3,32 tuszcz [g] 4,18 tuszcz [g] 5,04
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
2 | ‘sl [g] 0,19 S6l [g] 0,10 S6l [g] 0,31 Sol [g] 0,32 Sol [g] 0,63
§
dzem brzoskwiniowy 50 | kasza manna na mleku ziemniaczana z zielening, | marchew mini 100 g blok zindyka 40
g 300g(1, 4) diety 300 ml (5,) kefir 200 g (4,) jajko gotowane 609 (2,
= | twarozek 409 makaron z sosem pieczywo chrupkie z Pomidor 100 g
5 | banan 70 g migsnym diety 250 g mastem, safata zielona chleb z mastem, satata
£ | chleb z mastem, safata kompot z/c 200 ml 409 (4,) zielona diety 1109 (4,)
@ | zielona diety 1109 (4,) herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 ml
© ml
°
§ g Waga porcji [g]: 470,00 [ Waga porciji [g]: 300,00 | Waga porcji [g]: 750,00 | Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 510,00
o~ ©
> 3 Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
< = ‘S | ener etgczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etgczna[kcal]
§ s 3 [kcaI‘];l [keal ? [keal ? [keal] 258,40 [kcaI‘];l
3 = | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] Biatko ogotem [g] 9,30 | Biatko ogdtem [g]
g ,70 11,30 ,70 Weglowodany ogétem ,50
Weglowodany ogoétem WQ lowodany ogotem | We Iowodany ogotem 28,90 Weglowodany ogoétem
% [g] 96,00 4g [g] 139,70 tuszcz [g] 12,80 [g] 59,00
S | Tiuszez [g] 15,70 Tluszcz [g] 5,40 Thuszez [g] 16,90 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 27,20
3 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] ) nasycone ogoétem [g]
= (9,70 3,10 4,30 Sol [g] 0,50 12,50
Sol [g] 1,00 Sol [g] 0,30 Sol [g] 2,20 Sol [g] 2,10
2 szynka gotowana 60 g brokuty VII 100 g ziemniaczana z zielening | jajko gotowane 60g (2,) | blok zindyka 50 g
S | ogorek zielony 100 g kefir 200 g (4,) diety 300 ml(5,) marchew tarta 100 g ogérek kiszony 100 g
3 = | chlebz mastem, satata pieczywo chrupkie z wieprzowina z cukinig VIl | pieczywo chrupkie z chleb z mastem, satata
H B | Zelona Vil 110 g (4,) mastem, safata zielona 3009 (4) mastem, safata zielona zielona VIl 110 g (4,)
= & | herbata b/c 200 ml 4094, kasza gryczana 130 g 4049 (4, herbata b/c 200 ml
= kalafior VIl 150 g
S kompot b/c 250 ml
z
= Waga porcji [g]: 470,00 [ Waga porcji [g]: 340,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 460,00
=
g 130,00
S Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= = [kcal? 366,10 [kcal? 287,40 [kcal? 892,30 [kcal? 301,40 [kcal] 376,70
g g | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
S = | 16,70 11,10 43,70 15,10 14,80
] < Weglowodany ogdotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem Weglowodany ogdtem
8 g [a] 52,60 [a] 2q5,80 [a] ‘? 17,30 291,00 [9] 50,80
2 kS Tiuszcz [g] 12,00 Ttuszez [g] 16,40 Thuszez [g] 32,20 Thuszez [g] 18,50 Ttuszez [g] 14,60
N 8 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
§ :§ nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g]
© = 6160 y ) ’ ’
*§ 2 | Sél[g] 2,40 Sal [g] 0,30 Sol [g] 2,30 Sol [g] 0,70 Sél [g] 3,80
5
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

SUMA
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g | 2479,10
= | Biatko ogétem [g] 101,20
< | Weglowodany ogétem
é 353,50
N tuszcz [g] 80,40
=3
S | Kwasy tluszczowe
= :§ nasycone ogodtem [g]
3 € ,
§ = | Sol[g] 7,60
b
©
g &)
: |8
= s
€ |8
©
=l
S
o
Z
=3
o
Ne)
8
5
%
®©
=4
n
©
o
g ¢
@ =
o~ &
Y 3 Wartos¢
< = ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
N = S |2520,40
3 = | Biatko ogdtem [g] 102,50
< | Weglowodany ogétem
é 366,00
kS tuszcz [g] 78,00
S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogodtem [g]
= b
2 | sél[qg] 6,10
=
2
3 =
o o
3 | g
2 »
=
S
=
=
©
3
g
s Wartosé
2 energetyczna[kcal] [kcal]
= = ,90
g g | Biatko ogdtem [g] 101,40
S = | Weglowodany ogétem
2 S [q|] 267,50
8 é tuszcz [g] 93,70
2 K| Kwasy tluszczowe
N 8 | nasycone ogdtem [g]
e 3 | 35,80
g % Sal [g] 9,50
K =
2
3
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
twarozek 609 kasza manna na mleku ziemniaczana z zielening | marchew mini 100 g blok zindyka 40
dzem brzoskwiniowy 50 | 300 g (1, 4,) diety 300 ml (5,) kefir 200 g (4,) jajko gotowane 609 (2,)
= |9 makaron z sosem pieczywo chrupkie z Pomidor 100 g
5 | banan 70 g miesnym diety 250 g mastem, safata zielona chleb z mastem, satata
£ | chleb z mastem, satata kompot z/c 200 ml 409 (4, zielona XIIl 110 g (4,)
@ | Zielona XIIl 110 g (4,) herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 ull
ml
Waga porcji [g]: 490,00 Waga porcji [g]: 300,00 Waga porcji [g]: 750,00 | Waga porcji [g]: 340,00 [ Waga porcji [g]: 510,00
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
5 | energetycznalkcal energet czna kcal energetycznalkcal energetycznalkcal energetycznalkcal
s [kcal? 5y 92,90 fheall kca? % fkeal [kca? 8y 43,80 fkeal [keal 2%8,40 flal [kcal? 5%6,00 fheall
© = | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 9,30 | Biatko ogdtem [g]
k] 2 < | 18,80 11,30 39,70 Weglowodany ogétem | 25,80
'§ S g Q?Iowodany ogodtem Wej;lowodany ogotem e1glowodany ogotem [%l 28,90 Weglowodany ogoétem
~ <3 5 (9] g] 42,40 l9] tuszcz [g] 12,80 [g] 63,80
> © S | Tiuszez [g] 13,60 Tluszez [g] 5,40 Thuszez [g] 16,90 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 24,00
< = 3 | Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
S @ € | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] , nasycone ogétem [g]
Y e = (810 3,10 4,30 Sol [g] 0,50 10,40
Sal [g] 1,00 Sal [g] 0,30 Sol [g] 2,20 Sol [g] 2,20
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 121,00 [keal] 86,83 [kcal? [kca? [keal] 110,98
S | Biatko ogotem[g] 3,84 | Biatko ogotem[g] 3,77 | Biatko ogdtem[g] 5,29 | Biatko ogolem [g] 2,74| Biatko ogotem[g] 5,06
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- 20,73 14,13 18,63 g|] 8,50 12,51
N tuszcz [g] 2,78 tuszcz [g] 1,80 fuszcz [g] 2,25 tuszcz [g] 3,76 tuszez [g] 4,71
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
'?'3:" nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogodtem [g] nasycone ogoétem [g]
O H t) b} t) )
‘é’ Sal [g] 0,20 Sal [g] 0,10 Sal [g] 0,29 Sol [g] 0,15 Sal [g] 0,43
(3
=
kietbasa debicka 60 g jogurt naturalny 150 g szpinakowa z zacierkg jabtko pieczone z ogondwka 50 g
bukiet jarzyn 100 g (4, 300 ml (5)) rodzynkami i miodem ser topiony 33 g (4,)
= | sosjogurtowy 35 g (4) pieczywo chrupkie z kotlet schabowy 100 g 20049 (7,) ogorek zielony 100 g
£ | Pestkistonecznika 10 g | mastem, salata zielona g 2) Chleb z mastem, satata
£ | Chlebz mastem, satata | 40 g (4,) iemniaki 200 g zielona | 1004 (1, 4,)
@ | zielona | 1009 (1, 4,) pomidor z cebulkg 100 g | buraczki z cebulkg 180 g herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml ml
ml
% Waga porcji [g]: 505,00 [ Waga porcji [g]: 290,00 | Waga porcji [g]: 980,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 483,00
E Wartos$é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos$é
© § ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 o 3 [kcalil [keal] 285,20 [kcal?1 028,50 [kcal? 208,40 [kcalil 483,30
3 = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 9,00 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
= < | 23,60 Weglowodany ogétem | 45,30 Weglowodany ogétem | 20,20
o S | Weglowodany ogétem | [g] 25,70 We Iowodany ogdtem | [g] 51,20 Weglowodany ogétem
- s ¥ ¥
S = | [g] 67,80 fuszcz [g] 16,90 [g] 148,30 tuszcz [g] 0,90 [g] 57,
s S | Thuszez [g] 22,30 Kwasy tluszczowe Tiuszcz [g] 31,90 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 20,60
§ 3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe
£ | nasycone ogétem [g] , nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
= 19,50 Sal [g] 0,40 7,40 Sol [g] 11,90
Sal [g] 2,70 Sol [g] 2,80 Sal [g] 2,50
= kietbasa debicka 50 g pieczywo chrupkie z szpinakowa z zacierkg jabtko pieczone z ogondwka 40 g
o | bukiet jarzyn 100 g mastem, safata zielona 250 ml (5)) rodzynkami i miodem ser topiony 33 g (4,)
=S = | Pestkistonecznika 10 g | 40 g (4,) kotlet schabowy 80 g (1, | 200 g (7,) ogorek zielony 100 g
sl 3 | Chlebz mastem, satata | jogurt naturalny 150 g 2) Chleb z mastem, satata
®© % | zielona| 80g (1, 4) (4, Ziemniaki 150 g zielona | 809 (1, 4,)
3 herbata z/c z cytryng 200 | pomidor z cebulkg 100 g | buraczki z cebulkg 130 g herbata z/c z cytryng 200
E ml kompot z/c 200 ml ml
[%2}
o
o Waga porcji [g]: 440,00 Waga porcji [g]: 290,00 Waga porcji [g]: 810,00 | Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 453,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

SUMA
=
=
8
»
Wartosé
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
S | 252160
© = | Biatko ogdtem [g] 104,90
5 2 S | Weglowodany ogétem
'§ S § [gll 376,40
~ S EN tuszcz [g] 72,70
> © S | Kwasy tluszczowe
< E :§ nasycone ogétem [g]
g Q g i
Y e = | Sol[g] 6,20
(=2}
S
‘S
2
]
o
S
(&)
S
o
o
O
§
(3
=
»
©
=
=
8 Wartosé
© § ‘S | energetycznakcal] [kcal]
e o S | 2553,50
3 = | Biatko ogétem [g] 99,20
k= < | Weglowodany ogétem
o é [gll 350,00
S IS tuszcz [g] 92,60
s S | Kwasy tluszczowe
§ é nasycone ogoétem [g]
S | “sol [g] 8,40
3
£ =
= =
= B
s |3
o
=
_‘(g
[%2}
c
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2021-06-13 niedziela

Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 456,30 [keal] 285,20 [keal] 828,60 [keal] 208,40 [keal] 417,70
= | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 9,00 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
g 19,30 Weglowodany ogétem | 36,10 Weglowodany ogétem | 17,20
Weglowodany ogotem 25,70 Weglowodany ogotem 51,20 Weglowodany ogotem
.%r [9] e§6,90 v es [%]Iuszcz [9] 16,90 [a] G“1921,30 yos [gllluszcz [g] 0,90 [9] ef8,30 v os
S | Thuszez [g] 18,60 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 25,10 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 18,30
= I§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
@ £ [ nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
g = | 750 Sal [g] 0,40 5,90 Sal [g] 10,60
= Sal [g] 2,20 Sol [g] 2,30 Sal [g] 2,10
g 2| Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
z 2 | energetycznalkcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener et)Z/czna[kcaI]
B = [kcal? 103,70 [kcal? 98,34 [kcal? 102,30 [keal] 104,20 [kcal? 92,21
& S | Biatko ogotem[g] 4,39 | Biatko ogétem [g] 3,10 | Biatko ogdtem[g] 4,46 | Biatko ogotem [g] 0,55 Biatko ogdtem [g] 3,80
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
= 12,93 [gl] 8,86 14,98 [g'] 25,60 [g'] 10,66
N tuszcz [g] 4,23 tuszcz [g] 5,83 tuszcz [g] 3,10 tuszcz [g] 0,45 tuszcz [g] 4,04
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g]
O ’ 3 ) 3 y
“é Sal [g] 0,50 Sol [g] 0,14 Sol [g] 0,28 Sol [g] Sol [g] 0,46
o
=
kietbasa debicka 50 g jogurt naturalny 150 g szpinakowa z zacierkg jabtko pieczone z ogondwka 50 g
| bukiet jarzyn 100 g (4,) 300 ml (5,) rodzynkami i miodem ser topiony 33 g (4,)
= | Pestki stonecznika 10 g | pieczywo chrupkie z kotlet schabowy 100 g 2009 (7,) ogorek zielony 100 g
S | Chlebz mastem, satata | mastem, safata zielona %1, 2) Chleb z mastem, satata
% | zielona | 909 (1, 4) 40 g (4,) iemniaki 200 g zielona | 909 (1, 4,)
herbata z/c z cytryng 200 | pomidor z cebulkg 100 g | buraczki z cebulkg 180 g herbata z/c z cytryng 200
ml kompot z/c 200 ml ml
Waga porcji [g]: 450,00 [ Waga porcji [g]: 290,00 | Waga porcji [g]: 980,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 473,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 483,20 [keal] 285,20 [keal] 1 028,50 [keal] 208,40 [kcal] 456,40
= = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 9,00 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
é g 9,90 Weglowodany ogétem | 45,30 Weglowodany ogétem | 19,70
Weglowodany ogoétem 25,70 Weglowodany ogotem 51,20 Weglowodany ogotem
E E” [9] e691 ,20 yes [%]Iuszcz [g] 16,90 [a] G“1948,30 yos [gllluszcz [g] 0,90 [9] e§2,70 yes
s S | Thuszez [g] 19,60 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 31,90 Kwasy tluszczowe Ttuszcz [g] 19,70
5 3 | Kwasy tuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
s £ [ nasycone ogdtem [g] 7,70 nasycone ogotem [g] 0,10 nasycone ogoétem [g]
3 = (8,00 Sal [g] 0,40 , Sol [g] 11,40
& Sal [g] 2,30 Sol [g] 2,80 Sal [g] 2,40
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | energetycznalkcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal? 107,38 [kcal? 98,34 [kcal? 104,95 [keal] 104,20 [kcal? 96,49
S | Biatko ogotem[g] 4,42 | Biatko ogétem [g] 3,10 | Biatko ogdtem[g] 4,62 | Biatko ogotem [g] 0,55 Biatko ogdtem [g] 4,16
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- [g'] 13,60 [gl] 8,86 15,13 [g'] 25,60 11,14
N tuszcz [g] 4,36 tuszcz [g] 5,83 tuszcz [g] 3,26 tuszcz [g] 0,45 tuszcz [g] 4,16
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g]
O ’ 3 ) 3 y
“é Sal [g] 0,51 Sol [g] 0,14 Sol [g] 0,29 Sol [g] Sal [g] 0,51
o
=
2 kietbasa debicka 50 g jogurt naturalny 150 g szpinakowa z zacierkg jabtko pieczone z ogondwka 50 g
2 | bukiet jarzyn 100 g (4,) 00 ml (5,) rodzynkami i miodem ser topiony 33 g (4,)
> = | Pestki stonecznika 10 g | pieczywo chrupkie z kotlet schabowy 100 g 20049 (7,) ogorek zielony 100 g
o S | Chlebz mastem, safata | mastem, safata zielona %1, 2) Chleb z mastem, safata
g % | zielona 1 1009 (1, 4) 409 4,) iemniaki 150 g zielona | 1009 (1, 4,)
S herbata z/c z cytryng 200 | pomidor z cebulkg 100 g | buraczki z cebulkg 180 g herbata z/c z cytryng 200
s ml kompot z/c 200 ml ml
=l
g Waga porcji [g]: 460,00 [ Waga porcji [g]: 290,00 | Waga porcji [g]: 930,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 483,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

2021-06-13 niedziela

SUMA

Wartosé

‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g |2196,20
= | Biatko ogétem [g] 82,70
< | Weglowodany ogétem
é 303,40
ES tuszcz [g] 79,80
S | Kwasy tluszczowe
N B | nasycone ogétem [g]
g = | Sol[g] 7,00
©
= (=)
g 8
H =
z |
o 2
©
=l
[
]
Z
=3
o
3
<
o
=
=
=
8
»
Wartos¢
‘% | energetyczna[kcal] [kcal]
g | 2461,70
= = | Biatko ogétem [g] 95,00
3 < | Weglowodany ogdtem
€ o
s z [gl] 339,10
b N tuszcz [g] 89,00
s S | Kwasy tluszczowe
3 :§ nasycone ogoétem [g]
3 | 23460
3 = | Sol[g] 7,90
e
(=)
8
B
2
©
=l
©
]
z
=3
o
3
<
2
E. :g
g |3
o
=
=
g
o
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? [keal] 285,20 [keal] 971,20 [keal] 208,40 [keal] 483,30
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 9,00 | Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
N 20,40 Weglowodany ogdtem | 44,10 Weglowodany ogétem | 20,20
Weglowodany ogoétem 25,70 Weglowodany ogotem 51,20 Weglowodany ogotem
.%r ]e695,50 v es [%]Iuszcz [9] 16,90 g G“19 36,80 yos [qllluszcz [g] 0,90 g] e§7,00 v es
S | Thuszez [g] 20,50 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 30,90 Kwasy tluszczowe Ttuszcz [g] 20,60
= I§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
3 £ | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
g = | 8,60 Sal [g] 0,40 7,10 Sol [g] 11,90
b Sal [g] 2,40 Sol [g] 2,80 Sal [g] 2,50
©
3 2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
E 2 | energetycznalkcal] ener etgczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
Kz = [kcal? [keal ? [keal ? [kcal? [kcal?
£ S | Biatko ogotem[g] 4,43 | Biatko ogdtem[g] 3,10 | Biatko ogolem [g] 4,74 | Biatko ogétem[g] 0,55 Biatko ogétem[g] 4,18
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
= 14,24 [gl] 8,86 14,71 [g'] 25,60 11,80
N tuszcz [g] 4,46 tuszcz [g] 5,83 tuszcz [g] 3,32 tuszcz [g] 0,45 tuszcz [g] 4,27
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
O ’ 3 ) 3 y
‘§ Sal [g] 0,52 Sol [g] 0,14 Sol [g] 0,30 Sol [g] Sal [g] 0,52
o
=
kietbasa debicka 50 % pieczywo chrupkie z szpinakowa z zacierkg jabtko pieczone z szynka gotowana 60 g
jarzynka gotowana 100 g | mastem, safata zielona 300 ml (5,) rodzynkami i miodem twarozek 409
= | sosjogurtowy 359 (4) |40g(4,) schab gotowany 80 g 20049 (7,) marchew stupki 100 g
£ | Pestki stonecznika 10 g Jogurt naturalny 150 g Ziemniaki 300 g chleb z mastem, satata
£ | chleb z mastem, satata (4,) buraczki z jogurtem 180 zielona diety 1109 (4,)
@ | zielona diety 1109 (4,) | Pomidor 100 g g4 herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml ml
© ml
[
N @ Waga porcji [g]: 505,00 [ Waga porcji [g]: 290,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 510,00
2 H 060,00
[ae) =
> § Warto$é Wartosé Wartosé Wartosé Warto$é
< g ‘S | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& -~ 3 [kcal? 624,70 kcal? [kcal] 855, [kecal] 208,40 [keal] 507,20
N = | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [9] 8,90 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
< | 23,40 Weglowodany ogétem | 44,00 Weglowodany ogétem | 25,20
g Weglowodany ogétem [gll 25,10 Weglowodany ogotem [%l 51,20 Weglowodany ogétem
EN [g] 68,50 tuszcz [g] 11,80 [g] 1 tuszez [g] 0,90 [g] 65,30
S | Thuszez [g] 30,10 Kwasy ttuszczowe Tiuszcz [g] 16,00 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 17,60
‘8 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ | nasycone ogé6tem [g] 7,40 nasycone ogétem [g] 0,10 nasycone ogodtem [g]
= [ 12,10 Sol [g] 0,40 ) Sol [g] 10,40
Sal [g] 2,50 Sal [g] 2,50 Sal [g] 2,50
2 kietbasa dgbicka 50 g J%gurt naturalny 150 g szpinakowa z zacierkg twarozek 40g szynka gotowana 60 g
S | bukiet jarzyn 100 g 300 ml (5,) kalafior VIl 150 g ogorek zielony 100 g
3 = | Pestki stonecznika 10 g pomldor zcebulkg 100 g | schab gotowany 70 g pieczywo chrupkie z chleb z mastem, satata
z B | sosjogurtowy 35g (4) | pieczywo chrupkie z Ziemniaki 200 g mastem, satata zielona | zielona VIl 110 g (4,)
= % | chlebz mastem, salata mastem, safata zielona suréwka z buraka 150 g | 40 g (4,) herbata b/c 200 ml
= zielona VIl 110 g (4,) 4049 (4,) kompot b/c 250 ml
'§, herbata b/c 200 ml
S Waga porcji [g]: 505,00 [ Waga porcji [g]: 290,00 | Waga porcji [g]: 970,00 | Waga porcji [g]: 230,00 | Waga porcji [g]: 470,00
=
% Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 - [kcal? 510,40 [kcal? 285,20 [kcal? 695,60 [kcal? 307,20 [kcal? 366,10
= g Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 9,00 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
g ;— 22,60 Weglowodany ogétem | 36,40 12,40 16,70
S Weglowodany ogétem 25,70 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
E ﬁ Qg \ y s [gI]Iuszcz [g] 16,90 [g Qg 2,00 yos e1q ) v o [ Qg 52,60 y s
& 2 | Thuszcz[g] 21,50 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 23,10 Thuszez [g] 20,80 Tiuszcz [g] 12,00
2 g | Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszgzowe
N & | nasycone ogétem [g] 7,79 nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g]
b é’ 9,00 Sol [g] 0,40 , : s
é S Sal [g] 2,60 Sol [g] 2,90 Sol [g] 0,20 Sal [g] 2,40
8
2
3
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

SUMA
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g | 2458,20
= | Biatko ogétem [g] 94,80
< | Weglowodany ogétem
é 336,20
N tuszcz [g] 89,80
=3
S | Kwasy tluszczowe
= :§ nasycone ogoétem [g]
3 € X
§ = | Sol[g] 8,10
b
©
g &)
5 |8
3 s
€ |8
©
=l
[
)
Z
=3
o
3
<
S
%
K]
=4
n
©
©
N ©
@ 3 .
> g Warto$é
< ko ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
N ~ S | 2433,30
N = | Biatko ogdtem [g] 102,60
g Weglowodany ogétem
z [gll 352,10
EN tuszcz [g] 76,40
S | Kwasy ttuszczowe
Z§ nasycone ogétem [g]
£ | 36,50
= | Sol[g] 7,90
=
o)
s |=
g S
s | g
2 7]
=
S
=
©
©
Z
& Wartosé
=3 energetycznalkcal] [keal]
E 216450
2 g'| Biatko ogétem [g] 97,10
5 S | Weglowodany ogétem
S z [g'] 253,20
B N tuszcz [g] 94,30
S 2 | Kwasy tluszczowe
> N | nasycone ogétem [g]
N < | 36,70
P 2 .
g 8 Sal [g] 8,50
g |2
8
2
N
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 23. tygodnia, tj. od dnia 2021-06-07 do dnia 2021-06-13 KUCHNIA

2021-06-13 niedziela

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dieta dla potoznic

kietbasa debicka 50 g
jarzynka gotowana 100 g
sos jogurtowy 35 g (4)

jogurt naturalny 150 g
(4?)

pieczywo chrupkie z

szpinakowa z zacierkg
300 ml (5,)
schab gotowany 80 g

jabtko pieczone z
rodzynkami i miodem
2009 (7,)

szynka Eotowana 60 g
twarozek 40g
marchew stupki 100 g

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

Biatko ogétem [g] 5,03
Weglowodany ogétem

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sol [g] 0,50

Biatko ogétem [g] 3,07
Weglowodany ogétem
[%1 8,66
tuszcz [g] 4,07
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

Sol [g] 0,14

Biatko ogétem [g] 4,24
Weglowodany ogétem

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

sol [g] 0,25

Biatko ogétem [g] 0,55
Weglowodany ogétem
[%1 25,60
tuszcz [g] 0,45
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

sél [g]

= | Pestki stonecznika( 2.00 | mastem, salata zielona | Ziemniaki 250 g chleb z mastem, safata
B | porcje) 10 g 40 g (4,) buraczki z jogurtem 180 zielona XIIl 110 g (4,)
& chleé z mastem, satata Pomidor 100 g g(4) herbata z/c z cytryng 200
zielona XIll 110 g (4,) kompot z/c 200 ml ull
herbata z/c z cytryng 200
ml
Waga porcji [g]: 505,00 [ Waga porcji [g]: 290,00 | Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 510,00
010,00
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | ener et;czna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 675,50 [kcal? 237,40 [kcal? 798,20 [keal] 208,40 [kcal? 494,60
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem[g] 8,90 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
g ,40 Weglowodany ogétem ,80 Weglowodany ogétem ,50
Weglowodany ogétem 2510 Weglowodany ogétem 51,20 Weglowodany ogétem
% [a] Q796,00 y s [gI]Iuszcz [g] 11,80 [a] Q‘?30,50 yos tuszcz [g] 0,90 [a] Q79(),10 y s
S | Thuszez [g] 31,80 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 15,10 Kwasy ttuszczowe Ttuszez [g] 14,50
‘3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogodtem [g]
= (10,40 Sol [g] 0,40 6,20 Sol [g] 8,30
Sél [g] 2,50 Sol [g] 2,50 Sél [g] 2,50
Wartos$¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos$¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal? 133,76 [kcal? 81,86 [kcal? 7¥,03 [keal] 104,20 [kcal? 96,98

Biatko ogétem [g] 4,80
Weglowodany ogétem

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sol [g] 0,49
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8 5 |E|=

2 | sél[qg] 7,90

(=)

8

B

g

©

o

(]

3

3

°

o

O

8

=

o

=

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 42 z 42
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2021-06-02 10:28:32

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych



