Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kietbasa z drobiu 60 koktajl porzeczkowy 200 | Ogérkowa zryzem 300 ieczywo chrupkie z asta z migsa i jarzyn
Pomidor 100 g S g(4,)J P Y m?(S,) i Jpajkie%wgotowapnym z ’1)00 wea Ay
= | Chlebz mastem, satata pierogi ruskie z mastem | rzodkiewka 80 g (2, 4,) papryka zétta 100 g
5 | zielona | 1009 (1, 4,) 2509 (1, 4,) Chleb z mastem, satata
£ | Kawa zbozowa z/c i suréwka z marchwi z zielona | 1009 (1, 4,)
@ | mlekiem 200 ml (4,) chrzanem 180 g (4,) herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml ull
ml
g Waga porcji [g]: 660,00 Waga porcji [g]: 200,00 Waga porcji [g]: 930,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 500,00
o
§ Wartosé Wartosé Wartos$é Wartos¢ Wartosé
§ ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o 3 [kcal? 542,90 [keal] 218,40 [kcal?1 028,5! [kcal? 265,10 [kcal? 495,70
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 6,20 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
< | 26,00 Weglowodany ogétem | 36,40 14,20 28,80
g Weglowodany ogétem [gll 25,40 Weglowodany ogétem We1glowodany ogdtem [ Weglowodany ogétem
= | [g] 77,10 tuszcz [g] 11,10 [g] 183,60 [g] 11,40 [g] 60,00
S | Thuszez [g] 15,90 Kwasy ttuszczowe Thuszcez [g] 20,80 Thuszez [g] 18,40 Thuszez [g] 17,30
3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g]
= (870 Sol [g] 0,20 10,60 , ,
Sal [g] 2,40 Sol [g] 3,40 Sol [g] 0,40 Sal [g] 1,10
Kietbasa z drobiu 60 g koktajl porzeczkowy 200 O?érkowa zryzem 250 | pieczywo chrupkie z pasta z migsai jarzyn 80
Pomidor 100 g g(4) ml (5,) Jajkiem gotowanym z g
= | Chleb z mastem, satata pierogi ruskie z mastem | rzodkiewka 80 g (2, 4,) papryka zétta 100 g
5 | zielonal 809 (1, 4,) 1509 (1, 4,) Chleb z mastem, satata
£ | Kawa zbozowa z/c suréwka z marchwi z zielona | 809 (1, 4,)
@ | mlekiem 200 ml (4,) chrzanem 130 g (4,) herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml ull
ml
Waga porcji [g]: 640,00 Waga porcji [g]: 200,00 Waga porcji [g]: 730,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 460,00
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o 3 [kcal? 489,00 [kcal? 218,40 [kcal? 704,20 [keal] 265,10 [kcal? 409,30
] = = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 6,20 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
N 2 < [ 24,90 Weglowodany ogétem | 23,20 14,20 i
2 = g Weglowodany ogoétem [gll 25,40 Weglowodany ogétem We1glowodany ogdtem [ Weglowodany ogétem
S - | [9] 68,60 tuszcz [g] 11,10 [g] 128,60 [g] 11,40 [g] 51,00
= g B | Thuszez [g] 14,00 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 14,00 Thuszez [g] 18,40 Thuszez [g] 13,90
2 g ‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
S} < £ | nasycone ogé6tem [g] 6,60 nasycone ogétem [g] nasycone ogodtem [g] nasycone ogdtem [g]
S| &8 |20 Sél [g] 0,20 , , ,
& Sal [g] 2,20 Sal [g] 2,70 Sol [g] 0,40 Sal [g] 0,80
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 76,41 [keal] 109,20 [keal] 96,47 [keal] 331,38 [keal] 88,98
g | Biatko ogétem[g] 3,89 | Biatko ogotem[g] 3,10 | Biatko ogdtem[g] 3,18 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 5,07
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | 17,75 Weglowodany ogétem
- [glj 10,72 [%] 12,70 [%] 17,62 WQ?Iowodany ogotem [glj 11,09
N tuszcz [g] 2,19 tuszcz [g] 5,55 tuszez [g] 1,92 [g] 14,25 tuszcz [g] 3,02
2. | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszcz [g] 23,00 Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
o | 117 3,30 0,99 nasycone ogotem [g] 1,22
8| Sol[g] 0,34 Sal [g] 0,10 Sal [g] 0,37 \ Sal [g] 0,17
§ Sal [g] 0,50
Kietbasa z drobiu 60 g koktajl porzeczkowy 200 | Ogérkowa zryzem 300 | pieczywo chrupkie z pasta z migsa i jarzyn
Pomidor 100 g g(4,) ml (5, Jajkiem gotowanym z 100
= | Chlebz mastem, satata pierogi ruskie z mastem | rzodkiewka 80 g (2 4, papryka zétta 100 g
5 | zielonal 909 (1, 4, 2009(1, 4, Chleb z mastem, satata
£ | Kawa zbozowa z/c i suréwka z marchwi z zielona | 909 (1, 4,)
@ | mlekiem 200 ml (4,) chrzanem 180 g (4,) herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml ml
= ml
£
= Waga porcji [g]: 650,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 880,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 490,00
o~
g Wartos$é Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos$é
g ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s 3 [kcal? 516,00 [kcal? 218,40 [kcal? 891,20 [keal] 265,10 [kcal? 468,80
B = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 6,20 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
a g 5,40 Weglowodany ogétem | 30,50 14,20 8,30
Weglowodany ogétem 25,40 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
% [9] Q'?Z,BU v os [%lluszcz [g] 11,10 [a] Q1g 60,60 yos [g] Q1q 1,40 yos [9] Q§5,70 v os
S | Thuszez [g] 15,00 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 18,10 Thuszcz [g] 18,40 Thuszcz [g] 16,30
i§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
£ | nasycone ogétem [g] 6,60 nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
= (810 Sol [g] 0,20 s s s
Sal [g] 2,30 Sol [g] 3,30 Sol [g] 0,40 Sal [g] 1,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

SUMA

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal
Sner (g oty [keal] [keal]

Biatko ogétem [g] 111,60

Weglowodany ogétem
[gll 357,50

tuszcz [g] 83,50

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogodtem [g]

Podstawowa

Warto$¢ odzywcza w porcji

S6l [g] 7,50

Sktadniki

Wartos¢
energgayczna[kcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 91,80
Weglowodany ogétem
[gll 285,00
tuszcz [g] 71,40
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogodtem [g]

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sl [g] 6,30

2021-05-31 poniedziatek
Postawowa 1 trymestr

Wartos¢ odzywcza dla porcji 100 g

Sktadniki

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
2359,50

Biatko ogétem [g] 104,60

Weglowodany ogétem
[gll 325,90

tuszcz [g] 78,90

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
38,90

Sol [g] 7,20

Podstawowa 2 trymestr

Warto$¢ odzywcza w porcji
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S | ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal]
2 = | [k ca? [keal] 109,20 [keal] 101,27 [keal] 331,38 [k ca?
2 g | Biatko ogolem [g] 3,91 | Biatko ogétem[g] 3,10 | Biatko ogolem [g] 3,47 | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [g] 5,78
= « | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | 17,75 Weglowodany ogétem
N o | [g] 11,20 [%] 12,70 [%] 18,25 WQ?Iowodany ogotem 11,37
= N luszcz [g] 2,31 tuszcz [g] 5,55 tuszcz [g] 2,06 g] 14,25 luszcz [g] 3,33
g 2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszcz [g] 23,00 Kwasy tluszczowe
£ & | nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem [g]
3 o, \ , nasycone ogétem [g] ,
o é’ Sal [g] 0,35 Sal [g] 0,10 Sal [g] 0,38 10,63 Sal [g] 0,20
g Sol [g] 0,50
Kietbasa z drobiu 60 g koktajl porzeczkowy 200 | Ogérkowa zryzem 300 | pieczywo chrupkie z pasta z migsa i jarzyn
Pomidor 100 g g(4,) ml (5,) Jajkiem gotowanym z 100
= | Chlebz mastem, satata pierogi ruskie z mastem | rzodkiewka 80 g (2 4,) papryka zétta 100 g
5 | zielona | 1009 (1, 4,) 2009 (1, 4,) Chleb z mastem, safata
£ | Kawa zbozowa z/ci suréwka z marchwi z zielona | 1009 (1, 4,)
@ | mlekiem 200 ml (4,) chrzanem 180 g (4,) herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml ml
ml
Waga porcji [g]: 660,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 880,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 500,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal]
g | [k ca? [kcal] 218,40 [kcal] 891,20 kca? [kcal? 495,70
Z = | Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 6,20 | Biatko ogolem [a] Biatko ogotem [a] Biatko ogdtem [g]
2 g 26,00 Weglowodany ogétem | 30,50 14,20 28,80
= Weglowodany ogoétem 25,40 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
) _% qg] Q'?7,10 v os [gllluszcz [g] 11,10 Q1g60,60 yos ]Q1q1,40 yos qg] Qego,oo v os
o g S | Thuszez [g] 15,90 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 18,10 Thuszcz [g] 18,40 Thuszez [g] 17,30
© 2 3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
-2 £ £ | nasycone ogtem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g]
3 3 = | 8,70 Sal [g] 0,20 9,30 , )
§_ o Sal [g] 2,40 Sol [g] 3,30 Sol [g] 0,40 Sal [g] 1,10
% 2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
8 2 | ener et¥czna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etgczna[kcal]
S = | [k ca? kcal? [kca? [keal] 331,38 ?
I g Biatko ogétem [g] 3,94 | Biatko ogolem [g] 3,10 | Biatko ogoiem [g] 3,47 | Biatko ogétem [g] Blalko ogotem [g] 5,76
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem [ 17,75 Weglowodany ogétem
= 11,68 12,70 18,25 Q?Iowodany ogotem 12,00
N tuszcz [g] 2,41 tuszcz [g] 5,55 tuszcz [g] 2,06 tuszcz [g] 3,46
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Tluszcz [g] 23,00 Kwasy ttuszczowe
3 | nasycone ogodtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g]
o, \ , nasycone ogoétem [g] 1,38
“é Sal [g] 0,36 Sal [g] 0,10 Sol [g] 0,38 10,63 Sal [g] 0,22
5] Sol [g] 0,50
=
Kiethasa z drobiu 60 g koktajl porzeczkowy 200 | Ryzowa 300 ml (5) pieczywo chrupkie z pasta z migsa i jarzyn
Pomidor 100 g g4,) pierogi leniwe z mastem | jajkiem gotowanym z 100 g
= | chlebz mastem, satata diety 250 g (1, 2, 4,) rzodkiewka 80 g (2, 4) | cukinia z koperkiem 100
5 | zielona diety 1109 (4) kompot z/c 200 ml g
£ | Kawa zbozowa z/c'i marchew duszona 180 g chleb z mastem, satata
@ | mlekiem 200 ml (4,) zielona diety 1109 (4,)
herbata b/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
ull
§ Waga porcji [g]: 670,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 930,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 510,00
©
*§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= ‘S | energetyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal]
= <3 [kcal? 552,80 kcal? [kcal?1 050,30 kca? [kcal? 556,40
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [9] 6,20 | Biatko ogotem [g] Biatko ogo’tem [a] Biatko ogétem [g]
N 7,60 Weglowodany ogétem | 29,90 4,20 1,00
Weglowodany ogétem 25,40 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem W lowodany ogétem
% [9] Y 7,80 yes tuszcz [g] 11,10 [a] k 75,10 yos Q‘F1,40 yes Q(g yes
S | Tiuszcz [g] 19,90 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 29,50 Thuszcz [g] 18,40 TIuszcz [g] 22,10
3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g]
= [ 11,40 Sol [g] 0,20 10,20 ,5 9,70
Sal [g] 2,40 Sol [g] 2,60 Sol [g] 0,40 Sal [g] 1,10
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA
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‘S | energetycznalkcal] [kcal]
g | 2413,30
Z = | Biatko ogétem [g] 105,70
2 g Weglowodany ogétem
= z [gll 334,50
™ N tuszcz [g] 80,80
© o
= S | Kwasy ttuszczowe
é g Z§ nasycone ogoétem [g]
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3 Wartos¢
= ‘S | energetyczna[kcal] [keal]
= S | 2643,00
= | Biatko ogétem [g] 108,90
< | Weglowodany ogétem
é 340,40
EN tuszez [g] 101,00
S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogoétem [g]
= t
=2 | sél[qg] 6,70
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2 Kietbasa z drobiu 60 g twarozek z zielening 60 | Ogorkowa zryzem 300 | kefir 200 g (4,) | szynka gotowna VIl 70 g
< Pomidor 100 g g ml (5,) cukinia z koperkiem 100 | papryka zotta 100
3 | chlebz mastem, satata ogorek zielony 100 g filet z indyka gotowany g ] chleb z mastem, satata
= = | zielona VIl 110 g (4,) pieczywo chrupkie z 80 g pieczywo chrupkie z zielona VIl 110 g (4,)
2 8 | herbata b/c 200 ml mastem, safata zielona makaron ciemny 100 g | mastem, safata zielona herbata b/c 200 ml
= ] 409 (4) ) 2, 4094,
S surdwka z kapusty biatej
z 180 g
= kompot b/c 200 ml
=
% Waga porcji [g]: 470,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 860,00 | Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 480,00
o
g Wartos$é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos$é
= .— | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ g | [keal] 383,10 [keal] 221,90 [keal] 732,50 [keal] 259,70 [keal] 442,70
g S | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 9,90 | Biatko ogdtem [g]
B i 0,10 3,50 7,00 Weglowodany ogétem | 28,90
S N [ Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem 25,30 Weglowodany ogoétem
> 2 | [d] e§3,00 yos [a] t?19 6,90 yes [a] G“2397,00 yos [gllluszcz [g] 13,80 [9] e§3,40 v os
N 1§ Thuszez [g] 12,30 Ttuszez [g] 11,60 Thuszcz [g] 29,00 Kwasy tluszczowe Ttuszcz [g] 14,90
e o | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
2 ‘8 | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] 8,00 nasycone ogotem [g]
2 5 | 6,30 i S Sél [g] 0,30 ,
g = | sl [a] 2,30 Sal [g] 0,20 Sol [g] 3,10 Sal [g] 1,20
3
~ Kietbasa z drobiu 60 g koktajl porzeczkowy 200 | Ryzowa 300 ml (5) pieczywo chrupkie z pasta z migsa i jarzyn
2 Pomidor 100 g g(4,) pierogi leniwe z mastem | Jajkiem gotowanym z 100 g
N = | chlebz mastem, satata diety 250 g (1, 2, 4,) rzodkiewka, 80 g (2, 4,) | cukinia z koperkiem 100
2 5 | zielona XIIl 100 g (4,) marchew duszona 180 g g
<3 S Kawa zboZzowa z/ci kompot z/c 200 ml chleb z mastem, satata
— @ [ mlekiem 200 ml (4,) zielona XIIl 100 g (4,)
NS herbata z/c z cytryng 200 herbata z/c z cytryng 200
< ml ml
N
& Waga porcji [g]: 660,00 Waga porcji [g]: 200,00 Waga porcji [g]: 930,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 500,00
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 553,70 [kcal? 218,40 [kcal?1 035,01 [keal] 265,10 [kcal? 515,80
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 6,20 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 < | 26,40 Weglowodany ogétem | 29,10 y 29,80
S g Weglowodany ogétem [gll 25,40 We1glowodany ogotem We1glowodany ogdtem [ Weglowodany ogétem
8 & | [g] 78,60 tuszcz [g] 11,10 [g] 171,30 [g] 11,40 [g] 61,10
© S | Tiuszez [g] 15,80 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 29,60 Thuszez [g] 18,40 Thuszez [g] 18,00
= ‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
2 £ [ nasycone ogdtem [g] 6,69 nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g]
= |870 Sol [g] 0,20 : s )
Sal [g] 2,40 Sol [g] 2,60 Sol [g] 0,40 Sal [g] 1,00
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 83,89 [keal] 109,20 [keal] 111,29 [keal] 331,38 [keal] 103,16
g | Biatko ogétem[g] 4,00 | Biatko ogotem[g] 3,10 | Biatko ogdtem[g] 3,13 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 5,96
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | 17,75 Weglowodany ogétem
- [glj 11,91 [%] 12,70 [%] 18,42 WQ?Iowodany ogotem [glj 12,22
N tuszcz [g] 2,39 tuszcz [g] 5,55 tuszcz [g] 3,18 [g] 14,25 tuszcz [g] 3,60
2. | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszcz [g] 23,00 Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem [g]
o | 1,32 3,30 , nasycone ogotem [g] 1,38
‘é’ Sal [g] 0,36 Sal [g] 0,10 Sol [g] 0,28 10,63 Sal [g] 0,20
g Sol [g] 0,50
dzem truskawkowy 509 | kasza manna na mleku Selerowa z kaszg jaglang | safatka z fasloki 150 g poledwica sopocka 50 g
twarozek 40g 3009(1, 4, 300 ml (5,) pieczywo chrupkie z ser topiony 33 g (4,)
> _ | banan 70g Sztuka migsa w sosie mastem, safata zielona bukiet jarzyn 100 g
g © = | Chleb z mastem, satata musztardowym 150 g 409 (4,) Chleb z mastem, satata
s H B | Zielona |l 1009 (1, 4, %1,) zielona | 1009 (1, 4,)
S 2 & | herbata z/cz cytryng 200 iemniaki 200 g herbata z/c z cytryng 200
& @ ml kapusta czerwona 180 8 ml
it 3 kompot jabtkowy z/c 20
~N o
N ml
N
Waga porcji [g]: 460,00 [ Waga porcii [g]: 300,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 190,00 [ Waga porcji [g]: 483,00
030,00
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= .— | energetyczna[kcal] [keal]
£ £ 12039,90
g o | Biatko ogétem [g] 109,40
N = | Weglowodany ogétem
S ] [gl] 235,60
> 2 | Thuszcz [g] 81,60
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3 ,00
= | Biatko ogdtem [g] 105,70
2 S | Weglowodany ogétem
S g [gll 347,80
I3 EN tuszcz [g] 92,90
© S | Kwasy tluszczowe
P 3 | nasycone ogétem [g]
s | £ |40
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 527,20 kca? [keal] 1 016,70 [keal] 267,50 [keal] 509,80
© = | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 4,40 | Biatko ogdtem [g]
H g 14,00 11,30 43,00 Weglowodany ogétem | 23,50
= Weglowodany ogoétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | [g] 21,80 Weglowodany ogétem
% % [g] 94,70 q] 1?2,40 19 34,50 9I]Iuszcz [g] 19,10 1 691,50
& 3 Tluszcz [g] 11,80 Ttuszcz [g] 5,40 Thuszcz [g] 37,90 Kwasy tluszczowe Ttuszez [g] 20,70
I§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy ttuszczowe
€ | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] ) nasycone ogoétem [g]
= | 7,00 9,80 Sol [g] 0,10 11,90
S6l [g] 0,90 s6l [g] 0,30 Sol [g] 3,00 ’ S6l [g] 2,40
dzem truskawkowy 50g | kasza manna na mleku Selerowa z kaszg jaglang | safatka z fasloki 150 g poledwica sopocka 50 g
twarozek 40g 150 g (1, 4,) 200 ml (5,) pieczywo chrupkie z ser topiony 33 g (4,)
_ | banan 70 g Sztuka migsa w sosie mastem, safata zielona bukiet jarzyn 100 g
= Chlleb zlmgosler(ni s;a;ata musztardowym 100 g 409 (4,) Chlleb zlmgosler(ni s;a;ata
S | zielona g(1,4 1,) zZielona g(1,4
5 hefrbata zlcz cytryng 200 %iemntiaki 150 g 130 hefrbata zlcz cytryng 200
m apusta czerwona m
kompot jabtkowy z/c 20
mi
Waga porcji [g]: 440,00 [ Waga porciji [g]: 150,00 | Waga porcji [g]: 780,00 | Waga porcji [g]: 190,00 | Waga porcji [g]: 463,00
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
‘S | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
_ § [kcal? 4%3,40 kca? [kca? 741,70 [kcal? 267,50 [kcal? 456,00
@2 = | Biatko ogotem [g] Biatko ogolem [9] 5,70 | Biatko ogolem [a] Biatko ogotem [g] 4,40 | Biatko ogdtem [g]
1S < 112,90 Weglowodany ogétem | 29,30 Weglowodany ogétem | 22,40
£ ; Weaglowodany ogodtem [g.] 21,20 Wq?lowodany ogotem g'] 21,80 Weglowodany ogétem
s IS [g] 86,10 tuszcz [g] 2,70 02,70 tuszcz [g] 19,10 [g] 53,00
H S | Thuszez [g] 9,90 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 26,50 Kwasy ttuszczowe Ttuszez [g] 18,80
g B | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
o 3 £ [ nasycone ogdtem [g] 1,50 nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogétem [g]
o o = (580 Sal [g] 0,10 , Sol [g] 0,10 10,70
§ Sél [g] 0,80 Sol [g] 2,00 Sal [g] 2,20
é 2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢
2 =4 ?ﬁer?etyczna[kcal] ﬁ?erl est%csz7na[kcaI] ener?etyczna[kcal] ekner?etyczna[kcal] ener?etyczna[kcal]
N = | [keal cal] 86, [keal
& é Biatko ogétem [g]' 2,93 | Biatko ogétem [g]’ 3,80 Biatko ogétem [g]' 3,76 | Biatko ogétem [g]' 2,32 Biatko ogotem [g]' 4,84
= Weg;osv;odany ogotem [\I]\Ieﬂagodany ogotem qulowodany ogotem [\I]VQ1g1lzm7rodany ogo’rem [V]Ve1g1lt:‘v;odany ogotem
g gl'luszcz lg] 2,25 Yuszez [g] 1,80 gnuszcz [g] 340 Yuszez [g] 10,05 Yruszez lg] 4,06
2 | Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
3 | nasycone ogdtem [g nasycone ogdtem [g nasycone ogétem [g nasycone ogétem [g nasycone ogdtem [g
g otem [g] 6tem [g] 6lem [g] 6lem [g] otem [g]
2 | sol[g] 0,18 s6l [g] 0,07 Sol [g] 0,26 sol [g] 0,05 Sol [g] 0,48
:;‘%
dzem truskawkowy 509 | kasza manna na mleku Selerowa z kaszg jaglang | safatka z fasloki 150 g poledwica sopocka 50 g
twarozek 40g 2009 (1, 4, 300 ml (5,) pieczywo chrupkie z ser topiony 33 g (4,)
_ | banan 70 g Sztuka migsa w sosie mastem, safata zielona Chleb z mastem, safata
= Chlleb zlmgoslerFi safata musztardowym 130 g 4049 (4,) éie‘l(ona 1 90 g1(g(,J 4,)
B | Zielona g(1,4, 1) ukiet jarzyn g
& | herbata z/cz cytryng 200 %|emn|ak| 200 g herbata z/c z cytryng 200
ull kapusta czerwona 180 ull
kompot jabtkowy z/c 208
= ml
()
g Waga porcji [g]: 450,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 190,00 [ Waga porcji [g]: 473,00
o~ 010,00
©
=
S Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
8 ‘S | energetycznalkcal] ener et;czna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§ 3 [kcal? 500,30 kcal? [kca? [kcal? 267,50 [kcal? 482,90
a = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem[g] 7,60 [ Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 4,40 | Biatko ogdtem [g]
N ,40 Weglowodany ogétem ,00 Weglowodany ogétem ,00
Weglowodany ogétem | [g] 28,30 Weglowodany ogétem 21,80 Weglowodany ogétem
% [g] 90,40 5lI]Iuszcz [g] 3,60 [a] ‘? tuszcz [g] 19,10 [g] 57,20
S | Thuszez [g] 10,90 Kwasy ttuszczowe Tluszcz [g] 35,60 Kwasy ttuszczowe Ttuszez [g] 19,80
‘3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogotem [g] ) nasycone ogétem [g]
= [ 640 Sal [g] 0,20 8,90 Sol [g] 0,10 11,30
Sél [g] 0,80 Sol [g] 2,80 Sal [g] 2,30
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

SUMA
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g | 2581,70
© = | Biatko ogétem [g] 96,20
H g Weglowodany ogétem
2 z 354,90
k7] ES tuszcz [g] 94,90
& S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogoétem [g]
= t
2 | sel[qg] 6,70
=
=
8
»
Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
_ | 8206890
@2 = | Biatko ogétem [g] 74,70
1S < | Weglowodany ogétem
£ | £ |lg 284380
s IS tuszcz [g] 77,00
H S | Kwasy tluszczowe
= & | nasycone ogdtem [g]
2 | E|3
§ & 2 | sél[qg] 5,20
=
S o
8 8
S T
N o
o
©
o
(]
3
z
o
o
O
§
o
=
%
S
=4
(72}
g
£
=
~
2
g Wartos¢
8 ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
g S |2393,60
o = | Biatko ogétem [g] 87,40
< | Weglowodany ogétem
g 329,50
IS tuszcz [g] 89,00
S | Kwasy ttuszczowe
:§ nasycone ogétem [g]
= )
2 | sél[qg] 6,20
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 = [kcal? ? [k ca? [keal] 140,79 [keal] 102,09
2 S | Biatko ogdtem [g] 2,98 Blalko ogolem [g] 3,80 | Biatko ogolem [g] 3,86 | Biatko ogotem[g] 2,32 | Biatko ogotem [g] 4,86
= « | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
N - [glj 20,09 [%] 14,15 [%] 13,05 [gl] 11,47 [glj 12,09
= N tuszcz [g] 2,42 tuszcz [g] 1,80 tuszcz [g] 3,52 tuszcz [g] 10,05 tuszcz [g] 4,19
g 2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ ?'3:" nasycone ogodtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogodtem [g]
o
o QO 3 3 ’ y 3
o é’ Sal [g] 0,18 Sal [g] 0,10 Sal [g] 0,28 Sol [g] 0,05 Sal [g] 0,49
2
dzem truskawkowy 50g | kasza manna na mleku Selerowa z kaszg jaglang | safatka z fasloki 150 g poledwica sopocka 50 g
twarozek 40g 2009 (1, 4,) 300 ml (5,) pieczywo chrupkie z ser topiony 33 g (4,)
_ | banan 70 g Sztuka migsa w sosie mastem, safata zielona bukiet jarzyn 100 g
= | Chleb z mastem, satata musztardowym 150 g 409 (4,) Chleb z mastem, satata
B | Zielona | 1009 (1, 4, %1,) zielona | 1009 (1, 4,)
& | herbata z/cz cytryng 200 iemniaki 200 g herbata z/c z cytryng 200
ml kapusta czerwona 180 8 ml
kompot jabtkowy z/c 20
mi
Waga porcji [g]: 460,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 190,00 [ Waga porcji [g]: 483,00
030,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
_ ‘S | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
B 3 [kcal? kca? [kcal?1 016,7 [keal] 267,50 [kcal? 509,80
e = | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [9] 7,60 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 4,40 | Biatko ogdtem [g]
= < | 14,00 Weglowodany ogotem | 43,00 Weglowodany ogétem | 23,50
? g Weglowodany ogétem [gl_ Weglowodany ogétem gl_ ] 21,80 Weglowodany ogétem
= X | [g] 94,70 Iuszcz [g] 3,60 [g] 134,50 luszcz [g] 19,10 [g] 61,50
2 B | Thuszez [g] 11,80 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 37,90 Kwasy ﬁuszczowe Thuszez [g] 20,70
= ‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
x B € | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
g o = (7,00 Sol [g] 0,20 9,80 Sol [g] 0,10 11,90
= Sal [g] 0,90 Sol [g] 3,00 Sol [g] 2,40
§ 2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
- 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= = [kcal? [keal] 86,85 [kca? [keal] 140,79 [keal] 105,55
N S | Biatko ogdtem[g] 3,04 | Biatko ogotem[g] 3,80 | Biatko ogolem [g] 4,17 | Biatko ogotem[g] 2,32 | Biatko ogétem [g] 4,87
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- 20,59 14,15 13,06 11,47 12,73
N tuszcz [g] 2,57 tuszcz [g] 1,80 tuszcz [g] 3,68 tuszcz [g] 10,05 tuszcz [g] 4,29
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
'?'3:" nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogodtem [g] nasycone ogétem [g]
el I t) L) b )
‘é’ Sol [g] 0,20 Sal [g] 0,10 Sal [g] 0,29 Sol [g] 0,05 Sal [g] 0,50
(3
=
dzem truskawkowy 50g | kasza manna na mleku Selerowa z kaszg jaglang | satatka z pomidora 100 g | poledwica sopocka 50
twarozek 40g 30049 (1, 4, 300 ml (5,) jogurt naturalny 150 g Jajko gotowane 60 g (23
banan 70 g sztuka migsa wv sosie 4, jarzynka gotowana 100 g
= | chlebz mastem, satata potrawkowym 150 (1, | pieczywo chrupkie z chleb z mastem, satata
£ | zielona diety 1109 (4,) 4) mastem, safata zielona zielona diety 1109 (4,)
£ | herbata z/cz cytryng 200 Ziemniaki 200 g 409 (4,) herbata z/c z cytryng 200
@ | ml buraczki z jogurtem 180 ml
g (4
kompot jabtkowy z/c 200
mi
@©
% Waga porcji [g]: 470,00 Waga porcji [g]: 300,00 Og\(l)agg porciji [g]: 1 Waga porcji [g]: 290,00 | Waga porcji [g]: 520,00
o
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
-~ ‘S | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 578,60 kca? [keal] 862,70 [keal] 278,60 [kcal] 646,50
= | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] Biatko ogoétem [g] 8,70 | Biatko ogdtem [g]
g 15,60 11,30 43,90 Weglowodany ogétem | 33,20
Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem 24,30 Weglowodany ogoétem
.%r [g] 9 eg 5,80 v es q] %?2,40 yos g G“19 36,80 yos [gllluszcz [9] 16,80 ]e692,80 v es
3 Tluszcz [g] 15,80 Ttuszcz [g] 5,40 Thuszcz [g] 18,90 Kwasy tluszczowe Ttuszez [g] 30,50
I§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy ttuszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] ) nasycone ogotem [g]
= (9,70 ) 6,60 Sol [g] 0,40 12,60
Sal [g] 1,00 Sal [g] 0,30 Sol [g] 3,10 Sal [g] 2,10
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA
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e = | Bialko ogétem [g] 92,50
= g Weglowodany ogétem
pid s [gll 340,80
= N tuszcz [g] 93,10
o =}
= S | Kwasy ttuszczowe
S :§ nasycone ogoétem [g]
Rl +©= ,
& | 2| ssl[g] 660
(=2}
S
‘S
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S
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©
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2 Wartosé
-~ ‘% | energetycznalkcal] [kcal]
S |2626,90
= | Biatko ogétem [g] 112,70
< | Weglowodany ogétem
é 362,10
Y tuszcz [g] 87,40
S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogodtem [g]
= b
2 | sol[qg] 6,90
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2 filet z drobiu gotowany fasolka szpararagowa Selerowa z kaszg jaglang | jajko gotowane 60g (2,) | poledwica sopocka 60 g
< _ g 300 ml (5,) papryka czerwona 100 g | marchew stupki 100 g
3 = | buraczekplastry 100 g | sok pomidorowy 200 ml | Wotowina gotowana VIl | pieczywo chrupkie z chleb z mastem, satata
g 3 | chlebz mastem, satata pieczywo chrupkie z 80¢g mastem, safata zielona zielona VIl 110 g (4,)
= % | Zielona Vil 110 g (4,) mastem, safata zielona Ziemniaki 200 g 409 (4,) herbata b/c 200 ml
= herbata b/c 200 ml 4049 (4,) kapusta czerwona 180 g
5 kompot b/c 250 ml
=
§ Waga porcji [g]: 480,00 | Waga porcji [g]: 340,00 0\1/Vag(z)i porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 470,00
% ,
g Wartos$¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos$¢
2 ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal]
= = | [k ca? kca? 242,40 [keal ? kca? 300,40 [kca? 400,70
g S | Biatko ogolem [a] Biatko ogétem[g] 5,40 [ Biatko ogolem [a] Biatko ogo{em [a] Biatko ogdtem [g]
§ = | 30,20 Weglowodany ogétem | 37,00 15,40 20,30
S @ | Weglowodany ogétem | [g] 26,10 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
& g [¢]| 31,20 %’Iuszcz [g] 14,20 [g] 97,40 ()] 198,90 9 §8,10
2 & | Thszez [g] 11,30 Kwasy tluszczowe Tiuszcz [g] 24,60 Thuszcz [g] 18,80 Thuszez [g] 12,40
N 8 | Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
e ® | nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g]
g < 16,00 Sal [g] 1,10 4,50
3 2 | Sol[g] 1,30 Sol [g] 2,40 Sol [g] 0,50 Sol [a] 2,10
3
dzem truskawkowy 509 | kasza manna na mleku Selerowa z kasza jaglang | satatka z pomidora 100 g | poledwica sopocka 50
twarozek 40g 3004g(1,4,) 300 ml (5,) jogurt naturalny 150 g Jajko gotowane 60 g (2, %
banan 70 g sztuka migsa wv sosie 4, ] jarzynka gotowana 100 g
% == | chlebz mastem, satata potrawkowym 150 (1, | pieczywo chrupkie z chleb z mastem, satata
S S | zielona XIIl 110 g (4,) 4, mastem, safata zielona zielona XIIl 110 g (4,)
= £ | herbata z/cz cytryng 200 Ziemniaki 200 g 4049 (4,) herbata z/c z cytryng 200
S @ | ml buraczki z jogurtem 180 ml
8 g (4,
= kompot jabtkowy z/c 200
S ml
N
Waga porcji [g]: 470,00 [ Waga porcji [g]: 300,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 290,00 [ Waga porcji [g]: 520,00
030,00
Wartos¢ Wartos$¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal]
© é [kca? 566,00 kca? [kca? 862,70 kca? 278,60 [kca? 633,90
IS = | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] Biatko ogdtem [g] Biatko ogolem [g] 8,70 | Biatko ogdtem [g]
£ g 15,00 11,30 43,90 Weglowodany ogétem | 32,60
= Weglowodany ogdtem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | [g] 24,30 Weglowodany ogétem
3 % 1900,60 q] 32,40 g 1g 36,80 'ql'luszcz [g] 16,80 1 37,60
£ S | Tiuszez [g] 12,70 Thuszcez [g] 5,40 Thuszez [g] 18,90 Kwasy tluszczowe Tluszez [g] 27,40
a 3 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
o
£ | nasycone ogé6tem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] ) nasycone ogoétem [g]
= | 750 6,60 Sol [g] 0,40 10,50
sol [g] 1,00 sol [g] 0,30 Sol [g] 3,10 Sal [g] 2,10
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal? 120,43 [keal] 86,83 [k ca? [ ? s [kcal? 121,90
S | Biatko ogétem[g] 3,19 | Biatko ogotem[g] 3,77 | Biatko ogdtem[g] 4,26 | Biatko ogétem [g] 3,00 | Biatko ogotem [g] 6,27
« | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- 21,40 14,13 13,28 g'] 8,38 13,00
N tuszez [g] 2,70 tuszez [g] 1,80 tuszez [g] 1,83 tuszez [g] 5,79 tuszez [g] 5,27
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
'% nasycone ogoétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogoétem [g]
:g sol [a] 0,21 sol [g] 0,10 Sol [g] 0,30 Sol [a] 0,14 sol [g] 0,40
(3
=
ogondwka 60 g koktajl bananowy 170 g | Pieczarkowa z pieczywo chrupkie z ser zotty 33 g (4,)
© ogorek kiszony 100 g ) ziemniakami 300 ml (5,) | mastem, satata zielona szynka z indyka 60 g (1,
3 © = | Chlebz mastem, satata potrawka z soczewicq i 4049 4,) 4,5 6,13)
B H 5 | zielona | 1009 (1, 4,) ryzem 300g safata lodowa z papryka | buraczek plastry 100 g
S z < | Kawa zbozowa z/c i jabtko 150 g 50 g Chleb z mastem, satata
S k7] @ | mlekiem 200 ml (4,) kompot z/c 200 ml zielona | 1009 (1, 4,)
= & herbata z/c z cytryng 200 herbata z/c z cytryng 200
IS ml ml
Waga porcji [g]: 660,00 [ Waga porcji [g]: 170,00 | Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 90,00 Waga porciji [g]: 493,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

SUMA
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©
Z
)
g Wartos$¢
2 energetycznalkcal] [kcal]
X = | 2112,90
5 S | Biatko ogétem [g] 108,30
S = | Weglowodany ogétem
Q8 < [gll 261,70
& é tuszcz [g] 81,30
=2 & | Kwasy tluszczowe
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3 % Sol [g] 7,40
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5 | energetycznalkcal] [keal]
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= i
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 535,30 [keal] 220,90 [keal] 1 004,20 [keal] 237,60 [kcal? 542,20
© = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 6,30 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 3,00 | Biatko ogdtem [g]
H N 24,80 Weglowodany ogétem | 36,00 Weglowodany ogétem | 29,20
= Weglowodany ogotem 24,50 Weglowodany ogotem 15,30 Weglowodany ogoétem
% E” [9] e'?5,50 yes [%]iuszcz [g] 11,20 [a] G“1997,20 yos [qllluszcz [g] 18,90 [9] e695,60 yos
& S | Thuszez [g] 16,10 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 13,70 Kwasy tluszczowe Ttuszcz [g] 19,80
I§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogétem [g] ) nasycone ogotem [g] ) nasycone ogétem [g]
= 19,20 Sal [g] 0,20 3,30 Sol [g] 0,10 11,50
Sal [g] 3,90 Sol [g] 2,10 Sal [g] 2,90
ogondwka 60 g satata lodowa z paprykg | Pieczarkowa z pieczywo chrupkie z ser zotty 33 g (4,)
ogorek kiszony 100 g g ziemniakami 200 ml (5,) | mastem, salata zielona szynka z indyka 60 g (1,
= | Chlebz mastem, satata | koktajl bananowy 170 g | potrawka z soczewicq i 409 (4,) 4,5 6,13)
5 | zielona | 80g (1, 4,) (4,) ryzem 200 g buraczek plastry 100 g
£ | Kawa zbozowa z/ci kompot z/c 200 ml Chleb z mastem, satata
@ | mlekiem 200 ml (4,) zielona | 809 (1, 4,)
herbata z/c z cytryng 200 herbata z/c z cytryng 200
ull ull
Waga porcji [g]: 640,00 [ Waga porcji [g]: 220,00 | Waga porcji [g]: 600,00 | Waga porcji [g]: 40,00 Waga porcji [g]: 473,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 481,50 [kcal? 330,10 [kcal? 654,50 [keal] 128,40 [kcal] 488,40
= = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 7,60 | Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 1,60 | Biatko ogotem [g]
2 < 123,70 Weglowodany ogétem | 23,70 Weglowodany ogétem | 28,10
= é Weglowodany ogétem 28,10 Weglowodany ogétem 11,70 Weglowodany ogétem
- | [9] 66,90 fuszcz [g] 21,50 [g] 128,30 tuszcz [g] 8,60 [g] 57,10
g S | Thuszez [g] 14,20 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 8,80 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 17,90
g I§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
© & £ [ nasycone ogétem [g] ; nasycone ogotem [g] ) nasycone ogétem [g]
B8 § = (8,00 Sal [g] 0,20 \ Sol [g] 0,10 10,40
2 Sal [g] 3,70 Sol [g] 1,40 Sal [g] 2,70
o
8 2| Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
S 2 | ener et¥)czna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
IS = | [keal] 75,23 [kcal? 150,05 [kcal? 109,08 [kcal? 321,00 [kcal? 103,26
S | Biatko ogotem([g] 3,70 | Biatko ogétem [g] 3,45 Biatko ogdtem[g] 3,95 | Biatko ogotem [g] 4,00 [ Biatko ogdtem [g] 5,94
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- [g'] 10,45 12,77 21,38 [g'] 29,25 12,07
N tuszcz [g] 2,22 tuszez [g] 9,77 tuszcz [g] 1,47 tuszcz [g] 21,50 tuszcz [g] 3,78
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 | nasycone ogodtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
o125 3,36 0,37 , 2,20
“é Sal [g] 0,58 Sal [g] 0,09 Sol [g] 0,23 Sol [g] 0,25 Sal [g] 0,57
o
=
ogondwka 60 g satata lodowa z papryka | Pieczarkowa z pieczywo chrupkie z ser 20ty 33 g (4,%
ogorek kiszony 100 g 50 ziemniakami 300 ml (5,) | mastem, satata zielona szynka z indyka 60 g (1,
.z | Chlebz mastem, satata | koktajl bananowy 170 g | potrawka z soczewicq i 409 (4,) 4,5 6,13)
£ | Zielona | 90g (1, 4,) (4,) ryzem 200 g buraczek plastry 100 g
£ | Kawa zbozowa z/ci jabtko 150 g Chleb z mastem, satata
@ | mlekiem 200 ml (4,) kompot z/c 200 ml zielona | 909 (1, 4,
herbata z/c z cytryng 200 herbata z/c z cytryng 200
2 ml ml
£
= Waga porcji [g]: 650,00 [ Waga porcji [g]: 220,00 | Waga porcji [g]: 850,00 | Waga porcji [g]: 40,00 Waga porciji [g]: 483,00
N
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 <3 [kcaI‘];l 508,40 [kcal? 330,10 [kcal? 793,70 [keal] 128,40 [kcaI‘];l 515,30
3 = | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem[g] 7,60 | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 1,60 | Biatko ogdtem [g]
a N 24,30 Weglowodany ogétem | 26,30 Weglowodany ogétem | 28,70
Weglowodany ogétem 28,10 Weglowodany ogétem 11,70 Weglowodany ogétem
% Q791 ,20 yes [%]Iuszcz [g] 21,50 [a] Q‘? 58,40 yos [gllluszcz [g] 8,60 [a] e81,30 yes
S | Tiuszez [g] 15,20 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 10,80 Kwasy ttuszczowe Ttuszez [g] 18,90
3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] 7,40 nasycone ogotem [g] 5,50 nasycone ogétem [g]
= | 8,60 Sal [g] 0,20 , Sol [g] 0,10 10,90
Sol [g] 3,80 Sol [g] 2,00 Sol [g] 2,80
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

SUMA
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g | 2540,20
© = | Biatko ogétem [g] 99,30
H g Weglowodany ogétem
2 z 378,10
k7] ES tuszcz [g] 79,70
& S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogodtem [g]
= t
= | sol[g] 9,20
=
£
7
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g |2082,90
= = | Biatko ogétem [g] 84,70
2 N Weglowodany ogétem
= z 292,10
- S tuszez [g] 71,00
g S | Kwasy ttuszczowe
g ‘& | nasycone ogdtem [g]
© E % U
é § = | Sol[g] 8,10
S
© (=)
< o
~ S
b =
& i)
2
®©
=l
©
)
H
=3
o
NS}
8
5
%
ks
=4
w
..§
£
=
~
g Wartos¢
e 5 | energetycznalkeal] [keal]
5 |8 227590
3 = | Biatko ogétem [g] 88,50
a < | Weglowodany ogétem
é [%] 330,70
IS tuszcz [g] 75,00
S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogoétem [g]
= [ 3540
= | Sol[g] 8,90
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2021-06-02 $roda

Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

S6l [g] 2,70

sol [g] 2,10

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 = | [k ca? kca? [k ca? [keal] 321,00 [kcal] 106,69
2 g | Biatko ogolem [g] 3,74| Biatko ogolem [g] 3,45| Biatko ogolem [g] 3,09 | Biatko ogotem[g] 4,00 | Biatko ogétem[g] 5,94
= « | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
N - [glj 10,95 [%] 12,77 [%] 18,64 [gl] 29,25 [glj 12,69
= N tuszcz [g] 2,34 tuszez [g] 9,77 tuszez [g] 1,27 tuszcz [g] 21,50 tuszez [g] 3,91
g 2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ ?'3:" nasycone ogodtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogoétem [g]
o
o QO 3 y ’ y 3
o é’ Sal [g] 0,58 Sal [g] 0,09 Sol [g] 0,24 Sol [g] 0,25 Sal [g] 0,58
2
ogondwka 60 g satata lodowa z papryka | Pieczarkowa z pieczywo chrupkie z ser zolty 33 g (4,)
ogorek kiszony 100 g 50 ziemniakami 300 ml (5,) | mastem, salata zielona szynka z indyka 60 g (1,
= | Chlebz mastem, satata | koktajl bananowy 170 g | potrawka z soczewicq i 409 (4,) 4,5 6,13)
5 | zielona | 1009 (1, 4, (4) ryzem 250 g buraczek plastry 100 g
£ | Kawa zbozowa z/ci jabtko 150 g Chleb z mastem, satata
@ | mlekiem 200 ml (4,) kompot z/c 200 ml zielona | 1009 (1, 4,)
herbata z/c z cytryng 200 herbata z/c z cytryng 200
ml ml
Waga porcji [g]: 660,00 [ Waga porcji [g]: 220,00 | Waga porcji [g]: 900,00 | Waga porcji [g]: 40,00 Waga porcji [g]: 493,00
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos$é
‘S | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal]
g | [keal] 535,30 kca? [kcal] 898,90 [kecal] 128,40 [k ca?
Z = | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [g] 7,60 | Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 1,60 | Biatko ogolem [a]
2 g 24,80 Weglowodany ogétem | 31,10 Weglowodany ogétem | 29,20
= Weglowodany ogoétem 28,10 Weglowodany ogotem Weglowodany ogoétem
= _% ]Q'?S,SU v os [%lluszcz [g] 21,50 Q1g 77,80 yos [%'Iuszcz [g] 8,60 g Q@S,GU v os
g S | Thuszez [g] 16,10 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 12,20 Kwasy ﬂuszg:zowe Thuszcz [g] 19,80
g i§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
s £ | nasycone ogétem [g] ; nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
3 = 19,20 Sal [g] 0,20 3,10 Sol [g] 0,10 11,50
o Sal [g] 3,90 Sol [g] 2,10 Sal [g] 2,90
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [ke ? 81,11 kca? [k ca? [keal] 321,00 [kcaI‘];l 109,98
S | Biatko ogétem|[g] 3,76 | Biatko ogolem [g] 3,45| Biatko ogétem[g] 3,46 | Biatko ogétem[g] 4,00 Biatko ogotem[g] 5,92
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
= 11,44 12,77 19,76 29,25 13,31
N tuszez [g] 2,44 tuszez [g] 9,77 tuszcz [g] 1,36 tuszcz [g] 21,50 tuszcz [g] 4,02
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
O ’ ) ) i y
“é Sal [g] 0,59 Sal [g] 0,09 Sol [g] 0,23 Sol [g] 0,25 Sal [g] 0,59
()
=
szynka gotowana 60 g koktajl bananowy 170 g | Jarzynowa z ziemniakami | safatalodowa z papryka | twarozek 40?(
marchew blanszowana ) diety 300 ml (5,) 50 g szynka z indyka 60 g (1
_ | 100g potrawka z soczewicqi pieczywo chrupkie z 4,56, 13)
= | chlebz mastem, safata ryzem 300 g mastem, safata zielona buraczek plastry 100 g
B | zielona diety 1109 (4,) jabtko 150 g 4049 (4, chleb z mastem, satata
& | Kawa zbozowa z/ci kompot z/c 200 ml zielona diety 1109 (4,)
mlekiem 200 ml (4,) herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 ml
ml
g
2 Waga porcji [g]: 670,00 Waga porcji [g]: 170,00 Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 90,00 Waga porcji [g]: 510,00
é Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
5 ‘S | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
-~ 3 [kcalf 5 kcal? [kcal?1 000,91 [keal] 237,60 [kcalf 5
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [9] 6,30 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 3,00 ( Biatko ogdtem [g]
T | 24,50 Weglowodany ogétem | 34,90 Weglowodany ogétem | 27,20
g Weglowodany ogétem [gll 24,50 Q?Iowodany ogotem [gll 15,30 Weglowodany ogétem
IS [9] 83,60 tuszcz [g] 11,20 [a] tuszcz [g] 18,90 [9] 68,20
S | Tuszez [g] 19,70 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 13,50 Kwasy ttuszczowe Ttuszez [g] 16,50
‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] 6,70 nasycone ogoétem [g] 6,20 nasycone ogoétem [g]
= [ 11,70 Sol [g] 0,20 Sol [g] 0,10

S6l [g] 2,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

2021-06-02 $roda

SUMA
(=2}
8
g |z
o
s |s
o o
© ©
H ]
2 3
£ ]
3 |g
= g
(3
=
»
Wartos¢
5 ener‘?etyczna[kcaI] [keal]
g | 243490
Z = | Biatko ogétem [g] 94,30
2 < | Weglowodany ogétem
£ s [gr] 358,70
@ N tuszez [g] 78,20
(4] o
= S | Kwasy ttuszczowe
g B | nasycone ogétem [g]
8 < | 36,
S | 2| sollg] 920
o
(=2}
8
S
2
©
=l
o
]
S
o
o
3
£
()
=
=
=
8
»
2
=
s
é Wartosé
& = ener‘?etyczna[kcal] [keal]
~! S | 2574,90
= | Biatko ogétem [g] 95,90
< | Weglowodany ogétem
g [gll 389,20
N tuszcz [g] 79,80
S | Kwasy ttuszczowe
:§ nasycone ogodtem [g]
£ (37,80
= | Sol[g] 7,10
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

szynka gotowana 60 g
ogorek kiszony 100 g
chleb z mastem, satata

J%gurt naturalny 150 g

salata lodowa z papryka

Pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml (5,)
filet z drobiu gotowany

jajko gotowane 60g (2,)

brokuty VII 100 g
pieczywo chrupkie z

szynka z indyka 60 g (1,
4,5,6,13)
suréwka z buraka 100 g

Waga porcji [g]: 1
030,00

=
2
g |
z = | zielona VIl 110 g (4,) 50 g . 709 masfem, safata zielona | chlebz mastem, satata
= 8 | herbata bic 200 ml pieczywo chrupkie z ryz na sypko VIl 100g | 40 g (4,) Zielona VIl 110 g (4,)
= > mastem, safata zielona (1, herbata b/c 200 ml
S 40 g (4,) surdwka z jarzyn diety
£ 180 g (4, 5,)
§ kompot b/c 250 ml
é Waga porcji [g]: 470,00 [ Waga porcji [g]: 240,00 | Waga porcji [g]: 900,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 470,00
g Wartos$é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos$é
= .— | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ g | [keal] 364,10 [keal] 327,60 [keal] 679,20 [keal] 327,40 [keal] 432,90
g S | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 9,40 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
B i 17,00 Weglowodany ogétem | 34,80 6,80 8,00
S N | Weglowodany ogétem | [g] 24,60 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
% é §1,60 %]Iuszcz [g] 21,90 19 02,10 ?7,00 §5,60
N 1§ Ttuszez [g] 12,00 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 19,20 Thuszcez [g] 22,10 Thuszez [g] 17,60
e o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
3 é gzasoycone ogétem [g] 8£g| Ig] 040 nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g]
@D o ) ) ) y )
E = | sl [g] 4,10 Sol [g] 2,50 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,40
3
szynka gotowana 60 g koktajl bananowy 170 g | Jarzynowa z ziemniakami | satata lodowa z twarozek 40?(
chleb z mastem, satata 4) diety 300 ml(5)) pomidorem 50 g szynka z indyka 60 g (1
@ _ | zielona Xl 110 g (4,) potrawka z soczewicg i pieczywo chrupkie z 4,5,6,13)
3 Z | Kawa zbozowa z/c i ryzem 300g mastem, safata zielona | buraczek plastry 100 g
a 8 | mlekiem 200 ml (4,) jabtko 150 g 409 (4,) chleb z mastem, satata
=3 & | herbata z/cz cytryng 200 kompot z/c 200 ml zielona XIIl 110 g (4,)
8 m herbata z/c z cytryng 200
~ marchew blanszowana ml
I 100 g
Waga porcji [g]: 670,00 [ Waga porcji [g]: 170,00 | Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 90,00 Waga porcji [g]: 510,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
‘S | ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 583,70 [keal] 220,90 [keal] 1 000,90 [keal] 190,00 [keal] 506,60
© = | Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 6,30 | Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 2,90 | Biatko ogdtem [g]
§ g 23,90 Weglowodany ogétem | 34,90 Weglowodany ogétem | 26,50
3 Weglowodany ogétem | [g] 24,50 Weglowodany ogétem | [g] 14,80 Weglowodany ogétem
§ E” 9] §8,40 %]Iuszcz [g] 11,20 1997,60 9I]Iuszcz [g] 13,80 1 '?2,90
£ S | Thuszez [g] 16,60 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 13,50 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 13,40
8 I§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
a £ [ nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
= (9,50 Sol [g] 0,20 3,30 Sol [g] 0,10 7,70
Sal [g] 2,70 Sol [g] 2,10 Sal [g] 2,10
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | ener et;czna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etgczna[kcal]
= | [k ca? kcal? [keal ? [keal ? ?
‘g_ Biatko ogétem [g] 3,57 | Biatko ogolem [g] 3,71| Biatko ogolem [g] 3,67 | Biatko ogolem [g] 3,22 Blalko ogotem [g] 5,20
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- 13,19 14,41 %] 20,80 g'] 16,44 14,29
N tuszcz [g] 2,48 tuszcz [g] 6,59 tuszcz [g] 1,42 tuszcz [g] 15,33 tuszcz [g] 2,63
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g]
2 | 'Sl [g] 0,40 S6l [g] 0,12 S6l [g] 0,22 sol [g] 0,11 S6l [g] 0,41
§
kietbasa krakowska 60g | twarozek z otrgbami 70 g | ros6tz makaronem 300 | ciasto jogurtowe z safatka ryzowa | 220 g
5 | papryka czerwona 100 g ml (5,) owocami 509 (1,24) |(2 4
& © = | pestkidyni 10 g kurczak duszony 150 g Pomidor 100 g
& 3 8 | Chleb z mastem, satata Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, safata
- 2 % | zielona 1 1009 (1, 4, suréwka z kapusty zielona | 1009 (1, 4,
2 k7] herbata z/c z cytryng 200 pekinskiej 180 g herbata z/c z cytryng 200
< & ml kompot z/c 200 ml ml
N
& Waga porcji [g]: 470,00 [ Waga porcji [g]: 70,00 Waga porciji [g]: 50,00 Waga porcji [g]: 620,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

SUMA
=
ks
g
g =
= 7
S
=
<
©
Z
=>
N
153
2 Wartos$é
= .— | energetyczna[kcal] [keal]
£ g [2131,20
g o | Biatko ogétem [g] 96,00
N = | Weglowodany ogétem
s ) [gl] 250,90
> 2 | Thuszcz [g] 92,80
N g | Kwasy tluszczowe
] & | nasycone ogdtem [g]
H 8 | 34,70
A 5 | Sol[g] 9,90
] = ’
2
N
3 =
o =
5 5
S =
§ »
N
&
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
S | 2502,10
© = | Biatko ogétem [g] 94,50
IS < | Weglowodany ogétem
2 é 398,20
o N tuszcz [g] 68,50
3 S | Kwasy tluszczowe
fe) B | nasycone ogétem [g]
© S
a 5|2
= | Sodl[g] 7,20
(=)
S
B
2
©
=l
©
)
S
=}
o
3
£
o
=
8 .
= =
S| 2 |3
t= £ »n
g 3
- o
N
&
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 591,50 [keal] 143,40 [keal] 1 050,60 [keal] 249,70 [keal] 617,00
© = | Biatko ogolem [a] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 6,40 | Biatko ogdtem [g]
H g 27,00 12,30 54,60 Weglowodany ogétem | 24,20
= Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem 37,90 Weglowodany ogotem
% E” g] e691,80 v os q] e1g 1,90 yos Q? 11,20 yos [gllluszcz [g] 8,50 ]%’7,70 yes
& S | Tiuszez [g] 28,00 Ttuszcz [g] 6,60 Thuszcz [g] 46,10 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 21,20
I§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] ) nasycone ogoétem [g]
= | 11,30 3,70 9,80 Sol [g] 0,10 7,90
Sal [g] 2,40 Sal [g] 0,10 Sol [g] 2,60 Sal [g] 1,80
kietbasa krakowska 50g | twarozek z otrebami 70 g | rosétz makaronem 200 | ciasto jogurtowe z safatka ryzowa | 180 g
| papryka czerwona 100 g ml (5,) owocami 50 g (1, 2, 4, , 4,
= | Chlebz mastem, satata kurczak duszony 100 g Pomidor 100 g
2 | zielona | 809 (1, 4, Ziemniaki 150 g Chleb z mastem, satata
% | herbata z/c z cytryng 200 suréwka z kapusty zielona | 8049 (1, 4,)
ull pekinskiej 100 g herbata z/c z cytryng 200
kompot z/c 200 ml ml
Waga porcji [g]: 430,00 Waga porcji [g]: 70,00 Waga porciji [g]: 750,00 | Waga porcji [g]: 50,00 Waga porcji [g]: 560,00
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
‘S | energet czna kcal energet czna kcal energet czna keal energetycznalkcal energet czna kcal
S | [k ca? yepreal kca? yezpptkeal [kca? yeareal [keal 2}4:9 70[ ] kcal? el
= = | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 6,40 [ Biatko ogolem [a]
é g 0,30 12,30 6,70 Weglowodany ogétem | 19,90
Weglowodany ogétem W lowodany ogétem | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
£ % e§1,20 v os eg 1,90 yos eg 86,00 v os [QI'Iuszcz [g] 8,50 e?3,60 v os
he S | Thuszez [g] 18,90 Tiuszcz [g] 6,60 Tiuszcz [g] 29,90 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 17,20
o H i§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
© = £ | nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] 1,40 nasycone ogétem [g]
= < © ,
g 3 = (840 ( ( Sol [g] 0,10 6,40
& o Sal [g] 2,00 Sol [g9] 0,10 Sol [g9] 1,70 Sal [g] 1,50
o
@ 2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
it 2 | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
I = [kcal? 103,21 kca? [k ca? [keal] 499,40 [keal] 91,23
N S | Biatko ogdtem[g] 4,72 | Biatko ogoiem [a] Biatko ogétem [g] 4,89 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 3,55
« | Weglowodany ogétem | 17,57 Weglowodany ogétem | 12,80 Weglowodany ogétem
- 11,91 Wg?Iowodany ogotem 11,47 Weglowodany ogétem [g|] 13,14
N tuszcz [g] 4,40 7,00 tuszcz [g] 3,99 [g] 75,80 tuszcz [g] 3,07
2 | Kwasy tluszczowe Tluszcz [g] 9,43 Kwasy ttuszczowe Thuszcez [g] 17,00 Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
o nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] 1,14
8 sol [a] 0,47 , Sol [g] 0,23 , sol [g] 0,27
§ Sol [g] 0,14 Sol [g] 0,20
kietbasa krakowska 60g | twarozek z otrebami 70 g | ros6tz makaronem 250 | ciasto jogurtowe z satatka ryzowa | 200 g
| papryka czerwona 100 g ml (5,) owocami 50 g (1, 2, 4, , 4,
= | Chlebz mastem, satata kurczak duszony 120 g Pomidor 100 g
2 | zielona | 1009 (1, 4, Ziemniaki 150 g Chleb z mastem, satata
% | herbata z/c z cytryng 200 suréwka z kapusty zielona | 1009 (1, 4,)
ull pekinskiej 150 g herbata z/c z cytryng 200
= kompot z/c 200 ml ml
[
g Waga porcji [g]: 460,00 Waga porcji [g]: 70,00 Waga porcji [g]: 870,00 | Waga porcji [g]: 50,00 Waga porcji [g]: 600,00
5 Warto$é Warto$é Wartosé Wartosé Warto$é
H ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
E 3 [kcali:l 528,60 [kcal? 143,40 [kcal? 859,20 [keal] 249,70 [kcali:l 590,90
k7] = | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 6,40 | Biatko ogdtem [g]
& g 24,30 2,30 43,80 Weglowodany ogétem | 22,60
lowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem 37,90 Weglowodany ogétem
% e§9 yod 9] Q1g 1,90 yos [a] QgS,SO yos [Qllluszcz [g] 8,50 [a] Y , yos
S T’fuszcz [g] 23,00 Ttuszcz [g] 6,60 Thuszez [g] 37,10 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 20,10
i§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ | nasycone ogé6tem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] ) nasycone ogoétem [g]
= 10,30 3,70 7,80 Sol [g] 0,10 7,70
Sal [g] 2,40 Sal [g] 0,10 Sol [a] 2,20 sol [a] 1,70
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

2021-06-03 czwartek

SUMA
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
S | 2652,20
© = | Biatko ogétem [g] 124,50
H < | Weglowodany ogétem
= é [gl] 310,50
B ] tuszcz [g] 110,40
& S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogoétem [g]
= L
2 | sel[qg] 7,00
%
©
7]
Wartosé
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
S | 2087,90
= = | Biatko ogétem [g] 95,60
2 g Weglowodany ogétem
g s [glj 260,60
= I tuszcz [g] 81,10
he S [ Kwasy tluszczowe
H @ | nasycone ogétem [g]
2 % 26,50
3 = | Sol[g] 540
o
(=2}
<]
I
8_
©
=)
5
S
o
o
3
2
2
©
»
3
£
=
E Wartosé
5 | energetycznalkceal] [keal]
e | § 25780
k7] = | Biatko ogdtem [g] 109,40
& < | Weglowodany ogétem
g [glj 287,80
I tuszez [g] 95,30
S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogétem [g]
= b
= | sol[g] 6,50
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 = [kcal? 114,91 [kcal? 204,86 [kcal? 98,76 [keal] 499,40 [kcal? 98,48
2 S | Biatko ogdtem[g] 5,28 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 5,03 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 3,77
= « | Weglowodany ogétem | 17,57 Weglowodany ogétem | 12,80 Weglowodany ogétem
N - [glj 13,00 We1g|owodany ogotem [%] 10,72 WQ_?Iowodany ogotem [glj 14,15
= N tuszcz [g] 5,00 [g] 17,00 tuszcz [g] 4,26 [a] 75,80 tuszez [g] 3,35
g 2 | Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 9,43 Kwasy tluszczowe Thuszcez [g] 17,00 Kwasy tluszczowe
£ & | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
38 o |2 nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogoétem [g] 1,28
o é’ Sal [g] 0,52 5,29 Sal [g] 0,25 2,80 Sal [g] 0,28
g Sal [g] 0,14 Sol [g] 0,20
kietbasa krakowska 60g | twarozek z otrebami 70 g | rosotz makaronem 250 | ciasto jogurtowe z safatka ryzowa | 220 g
| papryka czerwona 100 g ml (5,) owocami 50 g (1, 2, 4, , 4,
= | pestkidyni 10 g kurczak duszony 100 g Pomidor 100 g
2 | Chleb z mastem, satata Ziemniaki 150 g Chleb z mastem, satata
% | zielona | 1009 (1, 4, suréwka z kapusty zielona | 1009 (1, 4,)
herbata z/c z cytryng 200 pekinskiej 150 g herbata z/c z cytryng 200
ml kompot z/c 200 ml ml
Waga porcji [g]: 470,00 Waga porcji [g]: 70,00 Waga porcji [g]: 850,00 | Waga porcji [g]: 50,00 Waga porcji [g]: 620,00
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 591,50 [kcal? 143,40 [kcal? 800,20 [keal] 249,70 [kcal? 617,00
= = | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 6,40 | Biatko ogdtem [g]
3 < [ 27,00 s 38,20 Weglowodany ogétem | 24,20
g, g Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem [%l 37,90 Weglowodany ogoétem
bt & | [g] 61,80 ] 11,90 [g] 93,30 tuszcz [g] 8,50 [a] 87,70
S S | Tiuszez [g] 28,00 Thuszez [g] 6,60 Thuszez [g] 33,00 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 21,20
S ‘3 | Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
~ s £ | nasycone ogé6tem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogoétem [g] 1,4 nasycone ogodtem [g]
2 Kz = | 11,30 \ \ Sol [g] 0,10 7,90
% & Sal [g] 2,40 Sal [g] 0,10 Sal [g] 2,10 Sal [g] 1,80
(&}
3 2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s = | [keal] 125,85 [kcal] 204,86 [kcal] 94,14 [keal] 499,40 [keal] 99,52
§ S | Biatko ogdtem[g] 5,74 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 4,49 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 3,90
«© | Weglowodany ogétem | 17,57 Weglowodany ogétem | 12,80 Weglowodany ogétem
© 13,15 Weglowodany ogotem 10,98 Weglowodany ogotem 14,15
g [gllluszcz [g] 5,96 [a] Q1g7,00 yos [%]Iuszcz [a] 3,88 [a] Q?s,so yos [gllluszcz [g] 3,42
2 | Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 9,43 Kwasy tluszczowe Thuszcez [g] 17,00 Kwasy tluszczowe
& | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem [g]
o |2 nasycone ogétem [g] 0,80 nasycone ogotem [g] 1,27
‘é’ Sal [g] 0,51 \ Sol [g] 0,25 \ Sal [g] 0,29
g Sal [g] 0,14 Sol [g] 0,20
blok zindyka 60 g twarozek z otrebami 70 g | rosétz makaronem 300 | ciasto jogurtowe z satatka ryzowa diety 230
cukinia z koperkiem 100 ml (5,) owocami 50g(1,24) |[g(24)
= |9 kurczak gotowany diety Pomidor 100 g
5 | pestki dyni 10 g 150 g chleb z mastem, satata
£ | chlebz mastem, satata Ziemniaki 200 g zielona diety 1109 (4,)
@ | zielona diety 1109 (4,) surdwka z pekinskiej herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 diety 180 g ml
ml kompot z/c 200 ml
@ Waga porcji [g]: 480,00 Waga porcji [g]: 70,00 Og\éagg porcji [g]: 1 Waga porciji [g]: 50,00 Waga porcji [g]: 640,00
H )
§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
5 ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
~ <3 [kcaI‘];l 542,60 [kcal? 143,40 [kcal?1 006,30 [keal] 249,70 [kcaI‘];l 680,90
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 6,40 | Biatko ogdtem [g]
g ,30 12,30 ,70 Weglowodany ogétem ,20
Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem 37,90 Weglowodany ogoétem
% [a] Y 0,50 y s [a] Q‘F 1,90 yos [a] ¢ 11,70 yos tuszcz [g] 8,50 [a] y 9,50 y s
S | Tiuszez [g] 25,30 Thuszez [g] 6,60 Thuszez [g] 41,00 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 25,50
3 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] y nasycone ogétem [g]
= | 11,00 3,70 9,50 Sal [g] 0,10 10,70
Sal [g] 2,20 Sal [g] 0,10 Sol [g] 2,70 Sal [g] 1,40
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2 blok zindyka 60 g kefir 200 g (4,) rosot z makaronem 300 | jogurt naturalny 150 g filet z drobiu gotowany
< papryka czerwona 100 g | pomidor z cebulkg 100 g | ml (5,) 4, g
3 = | chlebz mastem, satata pieczywo chrupkie z kurczak gotowany diety | brokuty VII 100 g ogorek zielony 100 g
z 5 | zielona VIl 110 g (4,) mastem, safata zielona 150 g pieczywo chrupkie z chleb z mastem, safata
2 £ | herbata bic 200 ml 409 (4,) Ziemniaki 200 g mastem, safata zielona zielona VIl 110 g (4,)
= @ suréwka z kapusty 409 (4,) herbata b/c 200 ml
S pekinskiej 180 g
g kompot b/c 200 ml
% Waga porcji [g]: 470,00 Waga porcji [g]: 340,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 290,00 | Waga porcji [g]: 480,00
& 030,00
o
g Wartos$é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos$é
= .— | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ g | [keal] 411,10 [keal] 295,20 [keal] 924,80 [keal] 277,40 [kcal] 404,70
g S | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 9,40 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
B i 6,60 Weglowodany ogétem | 54,60 0,70 8,60
S N [ Weglowodany ogétem 25,80 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
> 2 | [d] e§5,50 v os [gI]Iuszcz [g] 17,90 [a] G“990,90 yos [g] Q2g5,70 yos [9] e§1,70 v os
N 1§ Ttuszcz [g] 16,00 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 41,10 Thuszcz [g] 15,40 Ttuszez [g] 11,30
e Q Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
3 ke ;z;soycone ogétem [g] 8§g| Ig] 030 nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g]
@D o ) ) i ) )
g = | sel [a] 2,30 Sol [g] 2,60 Sol [g] 0,40 Sal [g] 1,20
3
blok z indea 709 twarozek z otrgbami 70 g | rosot z makaronem 300 | ciasto jogurtowe z satatka ryzowa diety 230
o cukinia z koperkiem 100 ml (5,) owocami 509(1,24) |[g(2 4)
e = |9 kurczak gotowany diety Pomidor 100 g
g 5 | pestki dyni 10 g 150 g chleb z mastem, satata
N £ | chleb z mastem, satata Ziemniaki 200 g zielona XIIl 120 g (4,)
3 @ | Zielona XIIl 120 g (4,) suréwka z pekinskiej herbata z/c z cytryng 200
& herbata z/c z cytryng 200 diety 180 g ull
< ml kompot zic 200 ml
o~
o
N Waga porcji [g]: 500,00 [ Waga porgji [g]: 70,00 Og\(l)agg porcji [g]: 1 Waga porciji [g]: 50,00 Waga porcji [g]: 650,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 572,40 [keal] 143,40 [keal] 1 006,30 [keal] 249,70 [keal] 696,30
© = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 6,40 | Biatko ogdtem [g]
§ N 21,70 12,30 54,70 Weglowodany ogétem | 27,10
= Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem 37,90 Weglowodany ogotem
§ E” [9] e699,70 v es [a] Q19 1,90 yos [a] G“19 11,70 yos [qllluszcz [g] 8,50 [9] %’8,70 v os
£ S | Tiuszez [g] 24,10 Ttuszcz [g] 6,60 Thuszcz [g] 41,00 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 23,30
£ I§ Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe
a £ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] ) nasycone ogoétem [g]
= (9,60 3,70 9,50 Sol [g] 0,10 9,10
Sal [g] 2,50 Sal [g] 0,10 Sol [g] 2,70 Sal [g] 1,60
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener et;czna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal? 114,48 [kcal? 204,86 [kcal? 97,70 [keal] 499,40 [kcal? 107,12
S | Biatko ogotem[g] 4,34 [ Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 5,31 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 4,17
« | Weglowodany ogétem | 17,57 Weglowodany ogétem | 12,80 Weglowodany ogétem
- [g'] 13,94 WQ?Iowodany ogotem [gl] 10,84 Weglowodany ogétem 15,18
N tuszcz [g] 4,82 [g] 17,00 tuszcz [g] 3,98 [g] 75,80 tuszcz [g] 3,58
2 | Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 9,43 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 17,00 Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem [g]
o |1 nasycone ogétem [g] ) nasycone ogotem[g] | 1,40
“é Sal [g] 0,50 5,29 Sol [g] 0,26 2,80 Sol [g] 0,25
S Sol [g] 0,14 Sol [g] 0,20
pasztet z drobiu 53 g koktajl porzeczkowy 200 | Szczawiowa z jajkiem pieczywo chrupkie z szynka gotowana 60 g
ogorek kiszony 100 g g4) 300 ml (2, 5,) pasta z cieciorki 60 g ser topiony 33 g (4,)
% _ | Chlebz mastem, satata ryba panierowana rzodkiewka, szczypiorek
T g = | zielona | 1009 (1, 4,) smazona 100 g (1, 2,) 1 szt
- g ] | Kawa zbozowa z/ci Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, satata
< & & | mlekiem 200 ml (4,) suréwka z kiszone; zielona | 1009 (1, 4,)
< § herbata z/c z cytryng 200 kapusty 180g herbata z/c z cytryng 200
N o ull kisiel z tartym  jabtkiem ml
& 200 ml

Waga porcji [g]: 653,00

Waga porcji [g]: 200,00

Waga porcji [g]: 980,00

Waga porciji [g]: 60,00

Waga porcji [g]: 393,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 587,00 [kcal] 218,40 [keal] 1 010,90 [kca? [keal] 476,80
© = | Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 6,20 | Biatko ogotem [g] Biatko ogo’tem [a] Biatko ogdtem [g]
H g 16,80 Weglowodany ogétem | 40,30 12,60 20,10
= Weglowodany ogotem 25,40 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
% E‘ 9] e'?6,80 yod [gI]Iuszcz [a] 11,10 G“1936,30 yos ]ngo,oo yos (o] e§5,70 yod
& S | Tiuszcz [g] 24,80 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 37,20 Thuszcz [g] 14,20 Ttuszcz [g] 20,60
I§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogoétem [g]
= | 10,40 Sal [g] 0,20 7,40 , 11,90
Sal [g] 3,70 Sol [g] 3,80 Sol [g] 0,10 Sal [g] 2,90
pasztet z drobiu 53 g koktajl porzeczkowy 200 | Szczawiowa z jajkiem pieczywo chrupkie z szynka gotowana 40 g
ogorek kiszony 100 g g4, 200 ml (2, 5,) pastq z cieciorki 60 g ser topiony 33 g (4,)
_ | Chleb z mastem, satata ryba panierowana rzodkiewka, szczypiorek
= | Zielona | 809 (1, 4,) smazona 80 g (1, 2) 1 szt
8 | Kawa zbozowa z/ci Ziemniaki 100 g Chleb z mastem, safata
& | mlekiem 200 ml (4,) suréwka z kiszonej zielona | 809 (1, 4,
herbata z/c z cytryng 200 kapusty 130g herbata z/c z cytryng 200
ml kisiel z tartym  jabtkiem ml
200 ml
Waga porcji [g]: 633,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 710,00 | Waga porcji [g]: 60,00 Waga porciji [g]: 353,00
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
5 | energetycznalkeal energet czna keal energetycznalkcal energetycznalkcal energetycznalkcal
= s [kcal? 5%3 10[ ] kcal? Yol [kca? 7y 20[ ] [kcal? 2%6 10[ ] [kcal? 4)(/)3,20[ ]
@2 = | Biatko ogotem [g] Biatko ogolem [9] 6,20 | Biatko ogolem [a] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g g 13\,’70I § I Wezgk:‘v(;odany ogotem 23\,130I g . 15\,’60I ; * 13\,’80I § I
= owodany ogétem 5, owodany ogdtem owodany ogétem owodany ogétem
s % [a] Q(?8,20 yos [gI]Iuszcz [g] 11,10 [a] Q996,90 yes [a] QZQO,OO yos [a] Q26,90 yos
H S | Thuszez [g] 22,90 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 26,60 Thuszez [g] 14,20 Ttuszez [g] 18,00
= ‘3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
% @ £ [ nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g]
= £ | =92 Sol [g] 0,20 , , ,
S Sal [g] 3,50 Sol [g] 2,70 Sol [g] 0,10 Sal [g] 2,30
o
8 2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢
b 2 | energet czna kcal energetycznalkcal energetycznalkcal energet czna keal energet czna kcal
§ = | [k ca? 4 fkeall kca? )(’)9 20[ ] [kca? )(,l 00[ ] [kca? 1 fkeal [kca? i fkeall
S | Biatko ogolem [g] 2,48 | Biatko ogotem[g] 3,10 [ Biatko ogétem[g] 4,13 | Biatko ogo{em [a] Biatko ogolem [g] 4,48
© Weglowodany ogdtem | Weglowodany ogdtem qulowodany ogotem | 21,00 Weglowodany ogodtem
=t gl_ 10,77 [%1 12,70 gl_ 13,65 Weglowodany ogotem gl_
N luszcz [g] 3,62 tuszcz [g] 5,55 luszcz [g] 3,75 [g] 33,33 Iuszcz [g] 5,10
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Tluszcz [g] 23,67 Kwasy ttuszczowe
N | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
o, \ ) nasycone ogodtem [g] 2,97
‘§ Sal [g] 0,55 Sal [g] 0,10 Sol [g] 0,38 7 Sal [g] 0,65
‘;“ Sol [g] 0,17
pasztet z drobiu 53 g koktajl porzeczkowy 200 | Szczawiowa z jajkiem pieczywo chrupkie z szynka gotowana 40 g
ogorek kiszony 100 g g(4) 250 ml (2, 5,) pasta z cieciorki 60 g ser topiony 33 g (4,)
. | Chleb z mastem, satata ryba panierowana rzodkiewka, szczypiorek
= | zielona | 100¢ (1, 4,) smazona 100 g (1, 2) 1 szt
8 | Kawa zbozowa z/ci Ziemniaki 150 g Chleb z mastem, satata
& | mlekiem 200 ml (4,) suréwka z kiszone; zielona | 909 (1, 4,)
herbata z/c z cytryng 200 kapusty 180g herbata z/c z cytryng 200
= ml kisiel z tartym  jabtkiem ml
? 200 ml
E
= Waga porcji [g]: 653,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 880,00 | Waga porcji [g]: 60,00 Waga porciji [g]: 363,00
©
H Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
H ‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
k7] g | [keal] 587,00 [kcal] 218,40 [keal] 915,90 [keal] 246,10 [keal] 430,10
& = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 6,20 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
g 6,80 Weglowodany ogétem | 37,40 2,60 6,40
Weglowodany ogoétem 25,40 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
.%r e'?6,80 v es [gI]Iuszcz [a] 11,10 G“1920,10 yos ngo,oo yos e§1,20 yod
S | Thszez [g] 24,80 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 34,70 Thuszcz [g] 14,20 Ttuszcz [g] 19,00
I§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] 6,60 nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g]
= | 10,40 Sal [g] 0,20 ) , ,
Sal [g] 3,70 Sol [g] 3,40 Sol [g] 0,10 Sal [g] 2,40
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SUMA
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g |2539,20
© = | Biatko ogétem [g] 96,00
H < | Weglowodany ogétem
2 é [gl] 314,20
B S tuszcz [g] 107,90
& S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogodtem [g]
= b
2 | sel[g] 10,70
=
=
S
»
Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
_ | 8| 21250
@2 = | Biatko ogétem [g] 79,60
g < | Weglowodany ogétem
£ g 257,40
s IS tuszcz [g] 92,80
H S | Kwasy tluszczowe
= & | nasycone ogdtem [g]
© o
< @ S y
= & =< | Ssol[g] 880
o
=
© (=)
S o
— S
S =
& 5
g
®©
o
S
o
z
o
o
O
§
2
%
S
=4
(72}
F:
£
=
~
©
H Wartosé
H ‘% | energetycznalkcal] [kcal]
k7] g |2397,50
& = | Biatko ogétem [g] 89,40
< | Weglowodany ogétem
é [gl] 293,50
S tuszcz [g] 103,80
S | Kwasy tluszczowe
B | nasycone ogétem [g]
£ | 36,10
= | Sol[g] 9,80
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

2021-06-04 piatek

S6l [g] 2,50

S6l [g] 2,40

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S | ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal]
2 = | [k ca? [keal] 109,20 [keal] 104,08 kca? [keal] 118,48
2 g | Biatko ogolem [g] 2,57 | Biatko ogétem[g] 3,10 | Biatko ogolem [g] 4,25 Biatko ogo’tem [a] Biatko ogétem [g] 4,52
= « | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | 21,00 Weglowodany ogétem
N o | [g] 11,76 [%] 12,70 [%] 13,65 qulowodany ogotem [glj 14,10
= N luszcz [g] 3,80 tuszcz [g] 5,55 fuszcz [g] 3,94 g] 33,33 tuszcz [g] 5,23
g 2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszcz [g] 23,67 Kwasy ttuszczowe
£ & | nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
3 o, \ ) nasycone ogélem[g] | 3,03
o é’ Sal [g] 0,57 Sal [g] 0,10 Sal [g] 0,39 \ Sal [g] 0,66
g Sol [g] 0,17
pasztet z drobiu 53 g koktajl porzeczkowy 200 | Szczawiowa z jajkiem pieczywo chrupkie z szynka gotowana 40 g
ogorek kiszony 100 g g(4,) 250 ml (2, 5,) pastq z cieciorki 60 g ser topiony 33 g (4,)
| Chleb z mastem, satata ryba panierowana rzodkiewka, szczypiorek
= | zielona | 100 (1, 4,) smazona 100 g (1, 2) 1 szt
B | Kawa zbozowa z/ci Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, safata
& | mlekiem 200 ml (4,) suréwka z kiszonej zielona | 1109 (1, 4,)
herbata z/c z cytryng 200 kapusty 150 g herbata z/c z cytryng 200
ml kisiel z tartym jabtkiem ml
200 ml
Waga porcji [g]: 653,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 900,00 | Waga porcji [g]: 60,00 Waga porcji [g]: 383,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= <3 [kcaI‘];l 587,00 [kcal? 218,40 [kcal? 949,90 [keal] 246,10 [kcaI‘];l 483,90
3 = | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 6,20 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g g 16,80 Weglowodany ogétem | 38,20 12,60 17,40
= W lowodany ogétem 25,40 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem W lowodany ogétem
T | S|@T Foso 0 9 Zer il 110 1ot O S0 0 oo o
g S | Tiuszez [g] 24,80 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 33,90 Thuszez [g] 14,20 Ttuszez [g] 20,90
§ B | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tuszczowe
7] £ [ nasycone ogdtem [g] 6,60 nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g]
& | = [1040 S6l [g] 0,20 , . .
Sol [g] 3,70 Sol [g] 3,30 Sol [g] 0,10 Sol [g] 2,60
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | ener etgczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [k ca? kcal? [kcal] 105,54 [kecal] 410,17 [kcal?
S | Biatko ogétem[g] 2,57 | Biatko ogolem [9] 3,10 | Biatko ogétem[g] 4,24 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 4,54
© Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | 21,00 Weglowodany ogodtem
- gl_ gl_ ] 12,70 [%1 1441 Weglowodany ogétem gl_
N Iuszcz [g] 3,80 tuszcz [g] 5,55 tuszez [g] 3,77 [g] 33,33 Iuszcz [g] 5,46
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 23,67 Kwasy ttuszczowe
4 | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
o | 1,59 3,30 0,74 nasycone ogdtem [g] 3,19
‘8 | Sol[g] 0,57 Sol [g] 0,10 Sol [g] 0,37 \ Sal [g] 0,68
& Sol [g] 0,17
=
poledwica drobiowa 70 g | koktajl porzeczkowy 200 | Szpinakowa z pieczywo chrupkie z szynka Eotowana 60 g
6,13, SO2,) g4) ziemniakami 300 ml (5,) | pasta warzywng 809 (5,) | twaroze
. | Pomidor 100 g ryba gotowana 100 g rzodkiewka, szczypiorek
Z | chleb z mastem, satata Ziemniaki 200 g 1 szt
8 | zielona diety 1209 (4,) safata lodowa z chleb z mastem, satata
& | Kawa zbozowa z/ci pomidorem 100 g zielona diety 1209 (4,)
miekiem 200 ml (4,) kisiel z tartym jabtkiem herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 200 ml ml
ml
@©
% Waga porcji [g]: 690,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 900,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 420,00
§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
-~ 3 [kcal? 616,50 [kcal? 218,40 [keal] 900,90 [keal] 215,00 [kcal? 510,50
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 6,20 | Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 4,70 | Biatko ogotem [g]
g 29,70 Weglowodany ogétem | 36,90 Weglowodany ogétem | 25,40
Weglowodany ogoétem 25,40 lowodany ogdtem 17,40 Weglowodany ogétem
% g Q§2,10 v os [gllluszcz [g] 11,10 [a] Q1g2 yos [qllluszcz [a] 14,90 Qg1,90 v os
S | Tiuszez [g] 19,80 Kwasy tluszczowe Tiuszcz [g] 33,10 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 18,70
3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe
£ | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] , nasycone ogétem [g]
= | 11,80 Sal [g] 0,20 5,20 Sol [g] 0,20 11,20

S6l [g] 2,40
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

2021-06-04 piatek

SUMA
(=2}
8
g |z
o
s |s
o o
© ©
H ]
2 3
£ ]
3 |g
e
=
=
=
<
>
Wartos¢
= enersgetyczna[kcal] [keal]
= g | 2485,30
3 = | Biatko ogdtem [g] 91,20
g § | Weglowodany ogétem
- g [%] 311,60
© N tuszcz [g] 104,90
= o
S S | Kwasy ttuszczowe
H g | nasycone ogétem [g]
3 < | 37,50
e = | Sol[g] 9,90
(=)
8
B
<3
©
o
(]
]
z
=}
o
3
£
(]
=
5
<
=4
n
P
=
©
g Wartosé
= 5 ener19etyczna[kcaI] [keal]
-~ S | 2461,30
= | Biatko ogétem [g] 102,90
g Weglowodany ogétem
z [gll 306,90
ES tuszcz [g] 97,60
S | Kwasy tluszczowe
Z§ nasycone ogoétem [g]
= t
2 | sel[qg] 7,70
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

pol«gdwma drobiowa 70 g

fasolka szpararagowa

Szpinakowa z
ziemniakami 300 ml (5,)

twarozek 609
marchew stupki 100 g

szynka gotowana 70 g
rzodkiewka, szczypiorek

Waga porcji [g]: 445,00

Waga porcji [g]: 300,00

Waga porcji [g]: 1
010,00

Waga porcji [g]: 340,00

=
=)
§ = ogorek klszony 100 g sok pomidorowy 200ml | ryba gotowana 100 g pieczywo chrupkie z 1 szt
2 8 | chlebz mastem, safata | pieczywo chrupkie z Ziemniaki 200 g mastem, salata zielona | chleb z mastem, safata
= % | Zielona VIl 120 g (4,) mastem, safata zielona suréwka z kiszonej 4094, zielona VIl 120 g (4,)
= herbata b/c 200 ml 4049 (4,) kapusty 180 g herbata b/c 200 ml
'§, woda z cytryng 2009
S Waga porcji [g]: 490,00 [ Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 980,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 390,00
=
% Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 - [kcal? 395,70 [kcal? 242,40 [kcal? 792,10 [keal] 240,60 [kcal? 395,70
= g’ Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 5,40 | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
g ;— 22,20 Weglowodany ogétem | 36,50 13,80 18,70
S Weglowodany ogétem 26,10 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
3 8 |[g] 5 Qgs 20 09 [gI]Iuszcz [g] 14,20 o] ki , yos [ ngz,so v o lg] 5 Qgs oo 0
& 2 | Thszcz[g] 11,70 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 33,20 Thuszez [g] 11,70 Ttuszez [g] 13,20
2 g | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe
N & | hasycone ogétem [g] 6,00 nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g]
b é’ 6,50 Sal [g] 1,10 \ ) \
g S Sol [g] 4,10 Sol [g] 3,40 Sol [g] 0,40 Sal [g] 2,70
]
2
3
poledwica drobiowa 70 g | koktajl porzeczkowy 200 | Szpinakowa z pieczywo chrupkie z szynka Eotowana 60 g
gs, 13, S02,) g(4) ziemniakami 350 ml (5,) | pasta warzywng 80 g (5,) | twaroze
x . | Pomidor 100 g ryba gotowana 100 g rzodkiewka, szczypiorek
= = | chlebz mastem, satata Ziemniaki 200 g 1 szt
s 8 | zielona Xl 120 Zg} (4,) safata lodowa z chleb z mastem, satata
S & | Kawa zbozowa z/ci pomidorem 100 g zielona XIll 120 g (4,)
S miekiem 200 ml (4,) kisiel z tartym jabtkiem herbata z/c z cytryng 200
S herbata z/c z cytryng 200 200 ml ml
< ml
Waga porcji [g]: 690,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 430,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 602,70 [keal] 218,40 [keal] 933,30 [keal] 215,00 [keal] 509,90
© = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 6,20 | Biatko ogolem [a] Biatko ogoétem [g] 4,70 | Biatko ogdtem [g]
§ g 2\!;\,’00I § " Wezgslzv(\]lodany ogotem 33\’190I § . We1g7lc2vt\)lodany ogotem 2‘(;\,’60I § "
S owodany ogétem ! owodany ogétem f owodany ogétem
§ E‘ 9] e§7,40 yes [%]Iuszcz [g] 11,10 g G“1926,10 yos [qllluszcz [g] 14,90 ]e697,50 yes
£ S | Tiuszez [g] 16,40 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 33,80 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 15,80
8 I§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
a £ [ nasycone ogétem [g] } nasycone ogétem [g] , nasycone ogétem [g]
= (9,50 Sal [g] 0,20 5,60 Sol [g] 0,20 9,10
Sal [g] 2,50 Sol [g] 2,70 Sal [g] 2,40
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | ener et;czna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [k ca? kcal? [k ca? [kecal] 268,75 [kcal?
S | Biatko ogotem[g] 4,20 | Biatko ogolem [g] 3,10 | Biatko ogétem[g] 3,99 | Biatko ogétem[g] 5,88 [ Biatko ogotem[g] 6,19
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- 12,67 12,70 13,27 21,75 15,70
N tuszcz [g] 2,38 tuszcz [g] 5,55 tuszcz [g] 3,56 tuszcz [g] 18,63 tuszcz [g] 3,67
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
O ’ ) ) 3 y
“é Sal [g] 0,36 Sal [g] 0,10 Sol [g] 0,28 Sol [g] 0,25 Sal [g] 0,56
o
=
miéd 259 (7,) kasza kukurydziana na Ryzowa 300 ml (5, fasolka szpararagowa kietbasa krakowska 40
© | twarozek 40¢ mieku 300 g (4,) gulasz wieprzowy 200g | 100 jajko gotowane 60g (2,?
3 © = [ melon 80 g kasza gryczana 130 g sok pomidorowy 200 ml | ogérek zielony 100 g
3 H 8 | Chlebz maslem, salata surowka z poréw 1809 | pieczywo chrupkie z Chleb z mastem, satata
pie) 2 % | zielona 1 1009 (1, 4, 2 4,) mastem, safata zielona zielona | 1009 (1, 4,
S k7] herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml 409 (4,) herbata z/c z cytryng 200
= & ml ml
&

Waga porcji [g]: 500,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

SUMA
=
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s |=
g S
s | £
I »
=
S
=
s,
©
3
& Warto$¢
S energetycznalkcal] [kcal]
2 = ,50
£ g Biatko ogdtem [g] 96,60
5 S [ Weglowodany ogétem
S z [g'] 253,30
S N tuszcz [g] 84,00
S 2 | Kwasy tluszczowe
> ' | nasycone ogélem [g]
N < | 32,10
P 2 .
S g | Sollg] 11,70
£ |2
]
2
3
4
2 =
3 £
2 2
S
N
&
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g | 2479,30
© = | Biatko ogétem [g] 104,40
IS < | Weglowodany ogétem
2 é 323,80
o N tuszez [g] 92,00
© =}
S S | Kwasy ttuszczowe
fe) B | nasycone ogétem [g]
[ o
5 % !'
= | Sol[g] 8,00
(=)
=
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2
©
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©
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© =
ie) © =
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 481,20 kca? [keal] 931,70 [keal] 242,40 [keal] 588,60
© = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] Biatko ogoétem [g] 5,40 | Biatko ogdtem [g]
H g 13,90 10,60 37,90 Weglowodany ogétem | 30,30
= Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem 26,10 Weglowodany ogotem
% E” ]%’2,90 v es q] Qg7,30 yos g G“1921,40 yos [qllluszcz [g] 14,20 g] e§6,70 v os
& S | Thuszez [g] 11,70 Ttuszcz [g] 5,80 Thuszcz [g] 36,60 Kwasy tluszczowe Ttuszcz [g] 28,00
I§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy ttuszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] ) nasycone ogoétem [g]
= (6,90 ) 13,40 Sol [g] 1,10 11,80
Sal [g] 1,00 Sal [g] 1,20 Sol [g] 2,50 Sal [g] 2,30
miéd 259 (7,) kasza kukurydziana na Ryzowa 200 ml (5, fasolka szpararagowa kietbasa krakowska 40
| twarozek 409 mileku 200 g (4,) gulasz wieprzowy 1509g | 10! jajko gotowane 60g (2,(31
= [ melon 80 g kasza gryczana 100 g sok pomidorowy 200 ml | ogorek zielony 100 g
R | Chleb z mastem, satata suréwka z porow 130g | pieczywo chrupkie z Chleb z mastem, safata
% | zielona | 809 (1, 4,) @2 4, mastem, safata zielona zielona | 8049 (1, 4,)
herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml 409 4,) herbata z/c z cytryng 200
ml ml
Waga porcji [g]: 425,00 Waga porcji [g]: 200,00 Waga porcji [g]: 780,00 | Waga porcji [g]: 340,00 [ Waga porcji [g]: 480,00
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
‘% | energetycznalkcal energet czna kcal energetycznalkcal energet czna keal energetycznalkcal
s [kcal? 4%7,30 feall kcal? Lepreal [keal 7y 70[ ] kca? Ay [kcal? 5y feall
= = | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [9] 7,00 Biatko ogotem [g] Biatko ogolem [g] 5,40 Biatko ogdtem [g]
é g 2,80 Weg‘{owodany ogodtem | 28,30 Weglo1wodany ogé’rem 9,20
Weglowodany ogétem 24,90 Weglowodany ogétem 26,10 Weglowodany ogétem
£ _%‘ e?4,40 yos [gllluszcz [g] 3,80 [g] 9 eg 5,40 yos [Qllluszcz [g] 14,20 e28,10 yos
he S | Thuszez [g] 9,80 Kwasy tluszczowe Tiuszcz [g] 27,00 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 26,10
H 3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
© z £ | nasycone ogé6tem [g] 2,10 nasycone ogétem [g] 6,00 nasycone ogodtem [g]
2 3 = | 570 Sal [g] 0,80 Sol [g] 1,10 10,60
u%) o Sal [g] 0,80 Sol [g] 1,70 Sal [g] 2,10
o
S 2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
&I 2 | energetycznalkcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S = [kcal? 100,54 kca? [keal] 91,12 ? [kcal? 111,42
S | Biatko ogétem[g] 3,01 | Biatko ogotem[g] 3,50 | Biatko ogdtem[g] 3,63 | Biatko ogétem[g] 1,59 | Biatko ogotem [g] 6,08
« | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- [%] 17,51 [%] 12,45 [%] 12,23 [g'] 7,68 [%] 10,02
N tuszcz [g] 2,31 tuszcz [g] 1,90 tuszcz [g] 3,46 tuszcz [g] 4,18 tuszcz [g] 544
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
'% nasycone ogoétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogodtem [g] nasycone ogoétem [g]
O
‘§ sol [a] 0,19 sol [g] 0,40 Sol [g] 0,22 Sol [a] 0,32 sol [g] 0,44
()
=
miéd 259 (7,) kasza kukurydziana na Ryzowa 250 ml (5, fasolka szpararagowa kietbasa krakowska 40
| twarozek 409 mleku 250 g (4,) gulasz wieprzowy 200g | 100 jajko gotowane 60g (2,(31
= | melon 80 g kasza gryczana 130 g sok pomidorowy 200 ml | ogorek zielony 100 g
R | Chleb z mastem, satata suréwka z porow 150g | pieczywo chrupkie z Chleb z mastem, safata
% | Zielona | 909 (1, 4, @2 4, mastem, safata zielona zielona | 909 (1, 4,)
herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml 409 (4,) herbata z/c z cytryng 200
- ml ml
[
g Waga porcji [g]: 435,00 Waga porcji [g]: 250,00 Waga porcji [g]: 930,00 | Waga porcji [g]: 340,00 [ Waga porcji [g]: 490,00
5 Warto$é Warto$é Wartosé Wartosé Warto$é
H ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
E 3 [kcali:l 454,30 [kcal? 199,00 [kcal? 875,90 [keal] 242,40 [kcali:l 561,70
k7] = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 8,80 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 5,40 | Biatko ogdtem [g]
& N 13,40 W¢g1lo1wodany ogotem | 36,70 Weglo1wodany ogotem | 29,80
lowodany ogétem 31,10 lowodany ogdtem 26,10 Weglowodany ogétem
% Q?S yod [gllluszcz [g] 4,80 Q19 13, yos [Qllluszcz [g] 14,20 [a] Q ' yos
S T’fuszcz [g] 10,80 Kwasy tluszczowe Tiuszcz [g] 34,20 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 27,00
‘3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
= | 6,30 Sal [g] 1,00 12,70 Sol [g] 1,10 11,20
Sal [g] 0,90 Sol [a] 2,10 Sol [a] 2,20
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SUMA
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g | 2482,70
© = | Biatko ogétem [g] 98,10
H < | Weglowodany ogétem
2 é 324,40
k7] ES tuszcz [g] 96,30
& S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogoétem [g]
= 3
2 | sol[qg] 8,10
%
S
=4
(73]
Wartosé
5 | energetycznalkcal] [keal]
S | 207440
= = | Biatko ogétem [g] 82,70
2 < | Weglowodany ogotem
g é [gll 268,90
= I tuszcz [g] 80,90
he S [ Kwasy tluszczowe
H ‘& | nasycone ogdtem [g]
s| & |E|ux
é E = | Sél[g] 6,50
8
(ID oD
o o
5 =
S =
3 o
8
©
=)
S
o
S
o
o
R}
8
5
%
S
=4
(73]
3
£
=
E Wartosé
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
S | 5233330
k7] = | Biatko ogétem [g] 94,10
& < | Weglowodany ogotem
é [gll 301,50
I tuszcz [g] 91,00
S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogétem [g]
= y
2 | sol[g] 7,30
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal]
2 = [kcal? ? [k ca? ? [keal] 114,63
2 g | Biatko ogdtem[g] 3,08 Blalko ogolem [g] 3,52| Biatko ogolem [g] 3,95 Bla’fko ogolem [g] 1,59 | Biatko ogétem[g] 6,08
= « | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
N - [glj 18,09 [%] 12,44 12,17 [gl] 7,68 [glj 10,69
= N tuszcz [g] 2,48 tuszez [g] 1,92 tuszcz [g] 3,68 tuszcz [g] 4,18 tuszcz [g] 5,51
g 2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ ?'3:" nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogoétem [g]
o
o QO 3 3 ’ ) 3
o é’ Sol [g] 0,21 Sol [g] 0,40 Sal [g] 0,23 Sol [g] 0,32 Sal [g] 0,45
(3
=
midd 259 (7,) kasza kukurydziana na Ryzowa 300 ml (5) fasolka szpararagowa kietbasa krakowska 40
| twarozek 409 mleku 250 g (4,) gulasz wieprzowy 200g | 100 jajko gotowane 60g (2,();
= [ melon 80 g kasza gryczana 130 g sok pomidorowy 200 ml | ogorek zielony 100 g
B | Chleb z mastem, satata suréwka z poréow 180g | pieczywo chrupkie z Chleb z mastem, satata
% | zielonal 90g (1, 4) @ 4, mastem, safata zielona zielona | 909 (1, 4,)
herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml 409 (4,) herbata z/c z cytryng 200
ml ml
Waga porcji [g]: 435,00 Waga porcji [g]: 250,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 490,00
010,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
_ g | [keal] 454,30 kca? [keal] 931,70 [keal] 242,40 [keal] 561,70
@ = | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [9] 8,80 | Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 5,40 | Biatko ogolem [a]
§ g 13,40 Weglowodany ogétem | 37,90 Weglowodany ogétem | 29,80
Z Weglowodany ogoétem 31,10 Weglowodany ogotem 26,10 Weglowodany ogotem
© E” 9] e'?8,70 yes [%]Iuszcz [a] 4,80 g G“1921,40 yos [qllluszcz [g] 14,20 ]?2,40 v os
= S | Thuszez [g] 10,80 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 36,60 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 27,00
S I§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
© £ £ [ nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
3 38 = (6,30 Sol [g] 1,00 13,40 Sol [g] 1,10 11,20
3 o Sal [g] 0,90 Sol [g] 2,50 Sal [g] 2,20
Yol
2 2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
e 2 | energetycznalkcal] ener et¥czna[kcal] ener et¥czna[kcaI] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2} = [kcal? kca? ? [kcalii 71,29 [kcal?
N S | Biatko ogétem[g] 3,08 | Biatko ogotem [g] 3,52 Blalko ogotem [g] 3,75| Biatko ogétem[g] 1,59 | Biatko ogétem[g] 6,08
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- g|] 18,09 12,44 12,02 [g'] 7,68 g|] 10,69
N tuszcz [g] 2,48 tuszcz [g] 1,92 tuszcz [g] 3,62 tuszcz [g] 4,18 tuszcz [g] 5,51
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
O ’ ) 3 ’ y
‘§ Sal [g] 0,21 Sol [g] 0,40 Sol [g] 0,25 Sol [g] 0,32 Sol [g] 0,45
o
=
miéd 259 (7,) kasza kukurydziana na Ryzowa 300 ml (5, marchew blanszowana kietbasa debicka 40 g
twarozek 409 mieku 300 g (4,) potrawka wieprzowa z 100 g jajko gotowane 60g (2,)
.= | melon 80 g cukinia diety 2809 (4,) | kefir 200 g (4,) jarzynka gotowana 100 g
£ | chlebz mastem, satata kasza jeczmienna 150 g | pieczywo chrupkie z chleb z mastem, satata
£ | zielona diety 1009 (4,) k mastem, safata zielona zielona diety 1009 (4,)
@ | herbata z/cz cytryng 200 buraczki z jogurtem 180 | 409 (4,) herbata z/c z cytryng 200
ml g(4) ml
kompot z/c 200 ml
@ Waga porcji [g]: 445,00 [ Waga porcji [g]: 300,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 340,00 [ Waga porcji [g]: 500,00
= 110,00
©
§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g ‘S | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal]
-~ 3 [kcal? kca? [keal] 917,50 [kecal] 261,40 [kca?
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [a] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 9,40 [ Biatko ogolem [a]
< | 14,90 10,60 38,30 Weglowodany ogétem | 29,40
g Weglowodany ogdtem | Weglowodany ogétem Weglowodany ogotem [%l 29,80 Weglowodany ogétem
= | [g] 80,00 [g] 37,30 [g] 1 tuszcz [g] 12,80 [g] 60,00
S | Thuszez [g] 14,50 Thuszez [g] 5,80 Tiuszcz [g] 29,30 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 32,00
‘3 | Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ | nasycone ogé6tem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] 7,90 nasycone ogodtem [g]
= (880 ) , Sol [g] 0,50 13,00
Sal [g] 0,90 Sal [g] 1,20 Sol [g] 2,50 Sol [g] 2,40
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2021-06-05 sobota

SUMA
(=2}
8
g |z
I o
g |s
o o
© ©
H ]
2 3
£ ]
g <]
g |8
£
(3
=
%
<
=4
(75}
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g |2389,10
7 = | Bialko ogétem [g] 95,30
g < | Weglowodany ogétem
£ é 309,70
©® N tuszez [g] 93,40
© =3
= S | Kwasy ttuszczowe
S B | nasycone ogétem [g]
S | £%
8 | 2| selg 770
o
(=)
=
B
2
©
=l
©
]
z
=3
o
3
<
o
=
%
ko)
=4
n
2
=
s
g Wartosé
ko ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
-~ S | 255520
= | Biatko ogdtem [g] 102,60
< | Weglowodany ogétem
g [gll 341,00
EN tuszcz [g] 94,40
S | Kwasy ttuszczowe
Z§ nasycone ogodtem [g]
£ 39,80
= | Sol[g] 7,50
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Wotowina gotowana VIl
70

9
bukiet jarzyn 100 g

twarozek 409
safata lodowa z

Ryzowa VII 300 ml (1,
5

jajko gotowane 609 (2,)
brokuty VIl 100 g

kietbasa debicka 60 g
ogorek zielony 100 g

=
=)
§ = pomidorem 50 g szynka gotowna VIl 70 g | pieczywo chrupkie z chleb z mastem, satata
z ] | chlebz mastem, safata pieczywo chrupkie z kasza gryczana 130 g mastem, safata zielona | zielona VIl 110 g (4,)
= % | Zielona Vil 110 g (4,) mastem, safata zielona suréwka z porow 180g | 40 g (4,) herbata z/c 250 ml
= herbata b/c 200 ml 4049 (4, @2 4,
5 kompot b/c 250 ml
=
§ Waga porcji [g]: 480,00 [ Waga porciji [g]: 130,00 | Waga porcji [g]: 930,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 520,00
% Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 - [kcal? 445,70 [kcal? 242,80 [kcal? 728,70 [keal] 327,40 [kcal? 465,40
= g’ Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
g c;z- 30,10 10,40 36,80 16,80 18,50
S Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
E S | 1a] Q5g6,30 yos [a] Q‘?6,30 yos [g %:18,10 yes [ Qiq7,00 yes [ ]Qg4,20 yos
& 2 | Thuszcz [g] 13,80 Ttuszez [g] 15,70 Thuszez [g] 25,10 Thuszez [g] 22,10 Ttuszez [g] 17,00
= ?': Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
N 9 ;assoycone ogotem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g]
c (=] ’ 3 ’ y s
g § Sal [g] 1,30 Sal [g] 0,20 Sol [g] 2,50 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,80
]
2
3
mioéd 259 (7,) kasza kukurydziana na Ryzowa 300 ml (5) marchew blanszowana kietbasa debicka 50 g
twarozek 40g mieku 300 g (4,) potrawka wieprzowa z g jajko gotowane 6049 (2,)
© = [ melon 80 g cukinig diety 2809 (4,) | kefir 200 g (4,) jarzynka gotowana 100 g
_§ 5 | chlebz mastem, satata kasza jeczmienna 150 g | pieczywo chrupkie z chleb z mastem, satata
@ £ | Zielona XIIl 100 g (4,) (1) mastem, safata zielona zielona XIIl 100 g (4,)
8 @ | herbata z/cz cytryng 200 buraczki z jogurtem 180 | 40g (4,) herbata z/c z cytryng 200
8 ull g(4) ull
S kompot z/c 200 ml
o
N Waga porcji [g]: 445,00 Waga porcji [g]: 300,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 510,00
110,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 492,00 kca? [kcaiJ [keal] 261,40 [keal] 642,40
© = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] Biatko ogoétem [g] 9,40 | Biatko ogdtem [g]
§ g 13\,’30I § " 1&/60I § , 33\,130I § . Wezg;%vt\)lodany ogotem 3‘(3\,’70I § "
S owodany ogétem owodany ogétem owodany ogétem , owodany ogétem
§ E” ]%’4,40 v es q] Qg7,30 yos g G“19 33,90 yos [gllluszcz [a] 12,80 g] e694,80 yes
£ S | Thuszez [g] 11,70 Ttuszcz [g] 5,80 Thuszcz [g] 29,30 Kwasy tluszczowe Ttuszez [g] 30,30
£ I§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy ttuszczowe
a £ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] ) nasycone ogotem [g]
= (690 , 7,00 Sol [g] 0,50 11,50
Sal [g] 1,00 Sal [g] 1,20 Sol [g] 2,50 Sal [g] 2,70
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | energetycznalkcal] ener et¥czna[kcal] ener et¥czna[kcaI] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal]
= [kcal? [keal ? ? ? [kcal?
S | Biatko ogétem[g] 3,21 | Biatko ogotem [g] 3,53 Blalko ogotem [g] 3,45 Bla}ko ogolem [g] 2,76 | Biatko ogétem [g] 6,02
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- g|] 18,97 12,43 12,06 g|] 8,76 12,71
N tuszcz [g] 2,63 tuszcz [g] 1,93 fuszcz [g] 2,64 tuszcz [g] 3,76 tuszcz [g] 5,94
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g]
o , ) , 2,25
“é Sal [g] 0,22 Sol [g] 0,40 Sol [g] 0,23 Sol [g] 0,15 Sal [g] 0,53
o
=
poledwica sopocka 60 g | bukiet jarzyn 100 g koperkowa z zacierkg jabtko pieczone z pol$dW|ca drobiowa 60 g
= buraczek plastry 100 g kefir 200 g (4,) 300 ml (5,) rodzynkami i miodem 3, S02)
N © = | Pestkistonecznika 159 | pieczywo chrupkie z kotlet drobiowy 100 g (1, | 200 g (7,) ser zotty 33 g(4)
2 3 S | Chlebz mastem, salata | mastem, satata zielona 2) papryka zielona 100 g
© 2 < | Zielona | 1009 (1, 4, 409 (4,) Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, salata
2 k7] @ | herbata z/c z cytryng 200 suréwka z selera 180 g zielona | 1009 (1, 4,)
S} & ml 4, 5, herbata z/c z cytryng 200
§ kompot z/c 200 ml ull
N

Waga porcji [g]: 475,00

Waga porcji [g]: 340,00

Waga porcji [g]: 980,00

Waga porcji [g]: 200,00

Waga porciji [g]: 493,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 5 [keal] 265,40 [keal] 980,30 [keal] 208,40 [keal] 525,00
© = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
H g 24,80 11,20 42,30 Weglowodany ogétem | 30,10
= Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem 51,20 Weglowodany ogoétem
% E” ]%,10 yes g e298,60 yos G“1950,00 yos [qllluszcz [g] 0,90 g] e§9,80 yes
& S | Tiuszez [g] 19,20 Ttuszez [g] 12,90 Thuszcz [g] 27,50 Kwasy tluszczowe Ttuszcz [g] 19,90
I§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy ttuszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] ) nasycone ogoétem [g]
= | 740 8,00 5,10 Sal [g] 11,50
Sal [g] 2,00 Sal [g] 0,30 Sol [g] 2,80 Sal [g] 2,90
poledwica sopocka 50 g | bukiet jarzyn 100 g koperkowa z zacierkq jabtko pieczone z poledwica drobiowa 50 g
buraczek plastry 100 g | kefir 200 g (4,) 200 ml (5,) rodzynkami i miodem (6,13, S0O2,)
= | Pestkistonecznika 10 g | pieczywo chrupkie z kotlet drobiowy 80 g (1, |200g(7,) ser zolty 33 g (4,)
5 | Chlebz mastem, satata | mastem, salata zielona . papryka zielona 100 g
< | zielona | 809 (1, 4,) 409 (4,) Ziemniaki 150 g Chleb z mastem, safata
@ | herbata z/c z cytryng 200 suréwka z selera 130 g zielona | 80g (1, 4,
ml @4, 5,) herbata z/c z cytryng 200
kompot z/c 200 ml ml
Waga porcji [g]: 440,00 [ Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 760,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 463,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 437,40 [keal] 265,40 [keal] 767,80 [keal] 208,40 [keal] 462,00
= = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
£ 8 2\(;\’IZOI d o \1I\720I d of 3\’180| d Jl WQ5g1Ic>2v[\)rodany ogdlem 2\71\’I00I d o
= owodany ogétem owodany ogétem owodany ogétem , owodany ogétem
= .%r [a] Y , yes ezg yos G“19 17,70 yos tuszcz [g] 0,90 e§1,30 yod
g S | Tiuszez [g] 14,50 Tluszcz [g] 12,90 TIuszcz [g] 21,50 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 17,90
© g I§ Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe
o L £ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] 3! nasycone ogoétem [g]
S £ = (590 ,00 90 Sol [g] 10,30
2 Sal [g] 1,60 Sal [g] 0,30 Sol [g] 2,00 Sal [g] 2,50
©
2 2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
< 2 | ener etgczna[kcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etgczna[kcal]
§ = | [keal] 9 [keal] 7 [kcal? 101,03 [kcal? 104,20 [keal] 9
3¢ S | Biatko ogotem[g] 4,59 | Biatko ogdtem [g] 3,29 | Biatko ogdtem[g] 4,32 | Biatko ogotem [g] 0,55 Biatko ogdtem[g] 5,83
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- [g'] 13,66 [gl] 8,41 [%] 15,49 25,60 11,08
N tuszcz [g] 3,30 tuszcz [g] 3,79 tuszcz [g] 2,83 tuszcz [g] 0,45 tuszcz [g] 3,87
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 | nasycone ogodtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g]
o | 1,34 2,35 , 0,05 2,22
“é Sal [g] 0,36 Sal [g] 0,09 Sol [g] 0,26 Sol [g] Sol [g] 0,54
o
=
poledwica sopocka 60 g | bukiet jarzyn 100 g koperkowa z zacierkg jabtko pieczone z pol$dwica drobiowa 60 g
buraczek plastry 100 g kefir 200 g (4,) 250 ml (5,) rodzynkami i miodem 6, 02)
= | Pestkistonecznika 10 g | pieczywo chrupkie z kotlet drobiowy 100 g (1, | 200 g (7,) ser zolty 33 g (4,)
S | Chleb z mastem, satata mastem, satata zielona 2, papryka zielona 100 g
£ [ Zelonal 90g (1, 4) 409 (4,) Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, satata
@ | herbata z/cz cytryng 200 suréwka z selera 130 g zielona | 909 (1, 4,
ml 4, 5, herbata z/c z cytryng 200
~§ kompot z/c 200 ml ml
_% Waga porcji [g]: 460,00 [ Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 880,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 483,00
N
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 S | [keal] 476,80 [kcal? 265,40 [kcal? 932,10 [keal] 208,40 [kcaI‘];l 498,10
3 = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
a g 22,90 11,20 40,70 Weglowodany ogétem | 29,60
Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem 51,20 Weglowodany ogétem
E‘ [ Q&,w yes ]Q298,60 yes [ ]Q‘?40,20 yos 9l]Iuszcz [g] 0,90 [a] Q595,50 yes
S | Tiuszez [g] 15,90 Thuszez [g] 12,90 Thuszez [g] 26,60 Kwasy ttuszczowe Ttuszez [g] 19,00
3 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] 0,10 nasycone ogétem [g]
= [ 6,60 s , Sol [g] 10,90
Sol [g] 1,90 Sol [g] 0,30 Sol [g] 2,40 Sol [g] 2,80
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

SUMA
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g | 2514,50
© = | Biatko ogétem [g] 109,50
H < | Weglowodany ogétem
2 é 359,70
k] N tuszcz [g] 80,40
S S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogodtem [g]
= t
2 | sol[q] 8,00
=
«©
»
Wartos¢
‘% | energetyczna[kcal] [kcal]
g | 2141,00
= = | Biatko ogétem [g] 92,30
2 < | Weglowodany ogétem
= é 308,90
- N tuszcz [g] 67,70
s S | Kwasy tluszczowe
S B | nasycone ogétem [g]
s & | €2
N 3 = | Ssol[qg] 6,40
2 o
==
8 o
8 8
N 5
3 5]
o
®©
=l
©
)
z
=3
o
3
£
o
=
ks
=4
n
..§
E
~
g Wartos¢
g ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
s 5] S
3 = | Biatko ogotem [g] 105,50
a < | Weglowodany ogétem
é [g]] 340,00
IS tuszcz [g] 75,30
S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogodtem [g]
= (30,30
= | Sol[g] 7,40
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

2021-06-06 niedziela

S6l [g] 2,10

Sol [g] 2,60

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ = | [keal] 103,65 [kcal? 78,06 [keal] 105,92 [keal] 104,20 [kcal? 103,13
2 g | Biatko ogétem[g] 4,98 | Biatko ogotem[g] 3,29 | Biatko ogdlem[g] 4,63 | Biatko ogétem [g] 0,55 | Biatko ogotem[g] 6,13
= « | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
N - [glj 14,02 [%] 8,41 [%] 15,93 [gl] 25,60 11,49
= N tuszcz [g] 3,46 tuszcz [g] 3,79 tuszcz [g] 3,02 tuszcz [g] 0,45 tuszcz [g] 3,93
g 2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ ?'3:" nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogoétem [g]
o
o O ’ t) ) b 3
o é’ Sal [g] 0,41 Sal [g] 0,09 Sal [g] 0,27 Sal [g] Sal [g] 0,58
(3
=
poledwica sopocka 60 g | bukiet jarzyn 100 g koperkowa z zacierkq jabtko pieczone z pol$dwica drobiowa 60 g
buraczek plastry 100 g | kefir 200 g (4,) 300 ml (5) rodzynkami i miodem (6,13, S0O2,)
= | Pestkistonecznika 10 g | pieczywo chrupkie z kotlet drobiowy 100 g (1, | 200 g (7,) ser zolty 33 g (4,)
5 | Chlebz mastem, satata | mastem, salata zielona 2) papryka zielona 100 g
< | zielona | 1009 (1, 4,) 409 (4,) Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, safata
@ | herbata z/c z cytryng 200 suréwka z selera 180 g zielona | 1009 (1, 4,)
ml 4, 5,) herbata z/c z cytryng 200
kompot z/c 200 ml ml
Waga porcji [g]: 470,00 [ Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 980,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 493,00
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos$é
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 503,70 [keal] 265,40 [keal] 980,30 [keal] 208,40 [keal] 525,00
Z = | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
2 g 23,40 11,20 42,30 Weglowodany ogétem | 30,10
= Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem 51,20 Weglowodany ogoétem
) _% [9] Qegs,so v os [a] t?298,60 yos [a] Q1g 50,00 yos [%lluszcz [g] 0,90 [9] Q?Q,BU v os
g S | Tiuszez [g] 16,80 Ttuszez [g] 12,90 Thuszcz [g] 27,50 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 19,90
g i§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy ttuszczowe
£ £ | nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] ) nasycone ogotem [g]
3 = |720 8,00 5,10 Sl [g] 11,50
o Sal [g] 2,00 Sal [g] 0,30 Sol [g] 2,80 Sal [g] 2,90
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcaI‘];l 107,17 [keal] 78,06 [kcal? 100,03 [keal] 104,20 [kcaI‘];l 106,49
g Biatko ogétem [g] 4,98 | Biatko ogétem[g] 3,29 | Biatko ogotem[g] 4,32 | Biatko ogotem[g] 0,55| Biatko ogétem [g] 6,11
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
= 14,64 [%] 841 15,31 25,60 12,13
N tuszcz [g] 3,57 tuszcz [g] 3,79 tuszcz [g] 2,81 tuszcz [g] 0,45 tuszcz [g] 4,04
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
O ’ 3 ) 3 y
“é Sal [g] 0,43 Sal [g] 0,09 Sol [g] 0,29 Sol [g] Sal [g] 0,59
()
=
poledwica sopocka 60 g | cukinia z koperkiem 100 | koperkowa z zacierkq, jabtko pieczone z poledwica drobiowa 60 g
buraczek plastry 100g | g 350 ml (5, rodzynkami i miodem (6,13, S0O2,)
= | Pestkistonecznika 159 | kefir 200 g (4,) filet z drobiu gotowany 2009 (7,) twarozek 409
£ | chlebz mastem, satata | pieczywo chrupkie z 80 g Pomidor 100 g
2 | zielona diety 120g (4,) | mastem, safata zielona Ziemniaki 200 g chleb z mastem, satata
@ | herbata z/cz cytryng 200 | 40 g (4,) szpinak z jogurtem 180 g zielona diety 1209 (4,)
ml ) herbata z/c z cytryng 200
kompot z/c 200 ml ull
@ Waga porcji [g]: 495,00 [ Waga porcji [g]: 340,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 520,00
= 010,00
©
é Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
5 ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
~ 3 [kcal? 616,00 [keal] 259,70 [kcal? 740,00 [keal] 208,40 [kcal? 518,20
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 9,90 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
< | 27,10 Weglowodany ogétem | 40,60 Weglowodany ogétem | 28,40
g Weglowodany ogétem [gll 25,30 WQ?Iowodany ogotem [gll 51,20 Weglowodany ogétem
N [a] 75,20 tuszcz [g] 13,80 [g] 113,50 tuszcz [g] 0,90 [g] 63,80
S | Tiuszez [g] 24,40 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 16,70 Kwasy ttuszczowe Ttuszez [g] 17,60
‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] 8,00 nasycone ogétem [g] 0,10 nasycone ogétem [g]
= (10,90 Sol [g] 0,30 Sol [g] 10,60

Sol [g] 2,10
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

2021-06-06 niedziela

SUMA
(=2}
8
g |z
o
s |s
o o
© ©
H ]
2 3
£ ]
3 |g
= |2
(3
=
»
Wartosé
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
g |2482,80
Z = | Biatko ogétem [g] 108,10
2 < | Weglowodany ogétem
£ s [gr] 358,40
@ N tuszez [g] 78,00
© o
= S | Kwasy ttuszczowe
g B | nasycone ogétem [g]
8 £ | 3,
2 | £ | sellg 800
o
(=2}
8
S
2
©
=l
o
]
5
o
o
3
£
()
=
5
<
»
2
=
s
é Wartos¢
& ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
~! S |2342,30
= | Biatko ogdtem [g] 107,10
< | Weglowodany ogétem
g [gll 329,00
IS tuszcz [g] 73,40
S | Kwasy ttuszczowe
:§ nasycone ogodtem [g]
£ (3520
= | Sol[g] 7,10
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 22. tygodnia, tj. od dnia 2021-05-31 do dnia 2021-06-06 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
= Boledwica sopocka 70 g | kefir 200 g (4,) koperkowa z zacierkg twarozek 609 pol«gdwma drobiowa 70 g
?ﬂ uraczek plastry 100 g | suréwka zjarzyn | 1509 | 350 ml (5,) Pomidor 100 g
3 = | Pestkistonecznika 159 | (2 4, 5) filet z drobiu gotowany pieczywo chrupkie z papryka 2|elona 100 g
z 5 | chlebz mastem, satata pieczywo chrupkie z 709 mastem, safata zielona chleb z mastem, satata
2 S | zielona VIl 110 g (4,) mastem, salata zielona | Ziemniaki 200 g 409 (4, zielona VIl 110 g (4,)
= @ | herbata b/c 200 ml 4049 (4,) surowka z selera 180 g herbata b/c 200 ml
] (4, 5)
E‘ kompot b/c 250 ml
.8,
% Waga porcji [g]: 495,00 Waga porcji [g]: 390,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 480,00
& 050,00
5
2 Wartos$é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos$é
= .— | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ g | [keal] 530,00 [keal] 342,60 [keal] 612,90 [keal] 226,60 [keal] 389,10
g S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
B Z (27,80 11,30 5,40 3,70 1,90
S N | Weglowodany ogétem Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
% é 695,90 8,10 19 05,90 ?8,00 §5,40
N 1§ Ttuszcz [g] 20,00 Tluszcz [g] 18,00 Thuszez [g] 9,20 Thuszcz [g] 11,70 Thuszez [g] 11,20
e o | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
2 é nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
3 s | 7,60 ) ) , ,
g = | sel [a] 2,30 Sal [g] 0,60 Sol [g] 2,80 Sol [g] 0,20 Sal [g] 2,30
3
Boledwica sopocka 70 g cukinia zkoperkiem 100 | koperkowa z zacierkq jabtko pieczone z pol«gdwica drobiowa 70 g
uraczek plastry 100 g 350 ml (5)) rodzynkami i miodem )
3 = | Pestki stonecznika 15 g kef ir 200 g (4,) filet z drobiu gotowany 2009 (7,) twarozek 40g
N £ | chlebz mastem, safata | pieczywo chrupkle z 90g Pomidor 100 g
2 £ | zielona diety 1209 (4,) | mastem, safata zielona Ziemniaki 250 g chleb z mastem, satata
© @ | herbata z/c z cytryng 200 | 40 g (4,) szpinak z jogurtem 180 g zielona diety 1209 (4,)
b ml (4, herbata z/c z cytryng 200
i kompot z/c 200 ml ml
o~
& Waga porcji [g]: 505,00 Waga porcji [g]: 340,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 530,00
070,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 628,50 kca? [keal] 811,30 [keal] 208,40 [keal] 527,40
© = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogolem [g] 9,90 | Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
S < 129,20 Weglowodany ogdtem | 44,80 Weglowodany ogétem | 30,40
2 é We_?lowodany ogétem [%] 25,30 We1glowodany ogotem [gl] 51,20 Weeglowodany ogétem
> & | Ig] 75,30 fuszcz [g] 13,80 25,00 tuszcz [g] 0,90 3,80
£ S | Tiuszcz [g] 24,80 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 17,80 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 17,70
8 I§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
a £ [ nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
= | 111 Sal [g] 0,30 5,90 Sal [g] 10,60
Sal [g] 2,20 Sol [g] 2,70 Sal [g] 2,30
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] ener etgczna[kcal]
= [kcal? 124,46 [keal] 76,38 [k ca? [keal] 104,20 ?
‘g_ Biatko ogétem [g] 5,78 | Biatko ogétem[g] 2,91 | Biatko ogotem[g] 4,19 [ Biatko ogétem [g] 0,55 Blalko ogotem [g] 5,74
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- 14,91 [gl] 744 11,68 g'] 25,60 12,04
N tuszcz [g] 4,91 tuszcz [g] 4,06 tuszcz [g] 1,66 tuszcz [g] 0,45 tuszcz [g] 3,34
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g]
& | Sol[g] 044 s6l [g] 0,09 Sol [g] 0,25 Sol [g] Sol [g] 0,43
o
=
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2021-06-06 niedziela

SUMA

=
ES)
&
3 =
= =
s |3
g »
S
=
©
©
Z
=>
N
153
2 Wartos$é
= ._ | energetycznalkcal] [kcal]
£ £12101,20
Qo S o)
S o | Biatko ogoétem [g] 110,10
N = | Weglowodany ogdétem
S N [gl] 283,30
> 2 | Thuszcz [g] 70,10
N g | Kwasy tluszczowe
] & | nasycone ogdtem [g]
= | E|nn
B S Sol [g] 8,20
2
N

=

=

8

»

Wartos¢

‘% | energetycznalkcal] [kcal]

g | 243530
© = | Biatko ogétem [g] 115,40
§ g Weglowodany ogétem
3 z [gl] 340,60
o N tuszez [g] 75,00
© o
S S | Kwasy tluszczowe
8 :§ nasycone ogoétem [g]
6 % t

= | Sol[g] 7,50

Wartos¢ odzywcza dla porcji 100 g
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