Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
kietbasa szynkowa 509 | koktajl porzeczkowy 200 | Barszcz ukrainski z pieczywo z twarozekiem i | pastarybna 120 g (2)
cukinia z koperkiem 100 | g (4,) ziemniakami 300 ml (1, | szczypiorkiem 110 g safata lodowa z papryka
= |9 4,5,6,12,13) 50 g
5 | Chlebz mastem, satata nalesniki z serem i Chleb z mastem, satata
% zKielonag 1009 g, 4) r2n5uosen(11trgslza)wkowym ﬁielgna IZ/1 00g (1, 4,)200
awa zbozowa z/ci g(1,24, erbata z/c z cytryng
miekiem 200 ml (4,) kompot z/c 200 ml ull
herbata b/c 200 ml
g Waga porcji [g]: 650,00 Waga porcji [g]: 200,00 Waga porcji [g]: 750,00 | Waga porcji [g]: 110,00 [ Waga porcji [g]: 470,00
o
§ Wartosé Wartosé Wartos$é Wartos¢ Wartosé
§ ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o 3 [kcal? 541,30 [keal] 218,40 [kcal?1 032,71 [keal] 211,80 [kcal? 643,60
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 6,20 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
< [ 23,30 Weglowodany ogétem | 47,40 13,10 26,40
g Weglowodany ogétem [gll 25,40 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem
& | [g] 68,90 tuszcz [g] 11,10 [g] 155,40 [9] 29,60 [g] 60,40
S | Thuszez [g] 20,50 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 28,10 Thuszez [g] 4,90 Thuszez [g] 34,40
3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g]
= [ 10,50 Sol [g] 0,20 10,20 , 10,50
Sal [g] 2,60 Sal [g] 2,50 Sol [g] 0,60 Sal [g] 1,90
kietbasa szynkowa 50 g | koktajl porzeczkowy 200 | Barszcz ukrainski z pieczywo z twarozekiem i | pastarybna 120 g (2)
cukinia z koperkiem 100 | g (4,) ziemniakami 200 ml (1, | szczypiorkiem 80 g satata lodowa z paprykq
= |9 4,5,6,12,13) 50 g
5 | Chlebz mastem, satata nalesniki z serem i Chleb z mastem, satata
£ | Zielona | 809 (1, 4,) musem truskawkowym zielona | 809 (1, 4,)
@ | Kawa zbozowa z/ci 150 9(1, 2, 4,) herbata z/c z cytryng 200
miekiem 200 ml (4,) kompot z/c 200 ml ull
herbata b/c 200 ml
Waga porcji [g]: 630,00 Waga porcji [g]: 200,00 Waga porcji [g]: 550,00 | Waga porcji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 450,00
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o 3 [kcal? 487,50 [kcal? 218,40 [kcal? 678,10 [keal] 154,00 [kcal? 589,80
] = = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 6,20 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 9,50 | Biatko ogdtem [g]
N 2 < 122,20 Weglowodany ogétem | 29,20 Weglowodany ogétem | 25,30
2 = g Weglowodany ogétem [gll 25,40 Weglowodany ogétem [%l 21,50 Weglowodany ogétem
5] - | [g] 60,30 tuszez [g] 11,10 [g] 107,00 tuszez [g] 3,60 [g] 51,80
- g B | Thuszez [g] 18,60 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 17,30 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 32,50
pry g ‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
< & € | nasycone ogétem [g] 6,60 nasycone ogétem [g] , nasycone ogétem [g]
S § = (9,40 Sol [g] 0,20 ) Sol [g] 0,40 !
I3 Sal [g] 2,40 Sol [g] 1,60 Sal [g] 1,80
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 77,38 [keal] 109,20 [keal] 123,29 [keal] 192,50 [keal] 131,07
g | Biatko ogétem[g] 3,52 | Biatko ogotem[g] 3,10 | Biatko ogdtem[g] 5,31 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 5,62
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | 11,88 Weglowodany ogétem
- [gl] 9,57 [%] 12,70 [%] 19,45 quglowodany ogotem [glj 11,51
N tuszcz [g] 2,95 tuszcz [g] 5,55 tuszez [g] 3,15 [g] 26,88 tuszez [g] 7,22
2. | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 4,50 Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
o | 1,49 3,30 , nasycone ogotem [g] 2,09
‘é’ Sal [g] 0,38 Sal [g] 0,10 Sal [g] 0,29 ’S'I[ 1 050 Sal [g] 0,40
o o g b
=
kietbasa szynkowa 509 | koktajl porzeczkowy 200 | Barszcz ukrainski z pieczywo z twarozekiem i | pastarybna 120 g (2,)
cukinia z koperkiem 100 | g (4,) ziemniakami 200 ml (1, | szczypiorkiem 90 g satata lodowa z paprykaq
= |g 4,5,6,12,13) 50 g
5 | Chleb z mastem, satata nalesniki z serem i Chleb z mastem, satata
£ | Zielona | 90¢g (12,/ 4) r2n3uosen(11trgsl;a)wkowym ﬁielgna IZ/9O g(1,4,) 200
@ | Kawa zbozowa z/ci g(1,24, erbata z/c z cytryng
miekiem 200 ml (4,) kompot z/c 200 ml ml
§ herbata b/c 200 ml
é Waga porcji [g]: 640,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 630,00 | Waga porcji [g]: 90,00 Waga porcji [g]: 460,00
o~
g Wartos$é Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos$é
g ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s 3 [kcal? 514,40 [kcal? 218,40 [keal] 895,90 [keal] 173,30 [kcal? 616,70
B = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] ] 6,20 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
- 8 \ZN 0I d o [V]ngskzv(\]lodany ogdlem \11\’130I d Jl 3\,!70I d ol ‘5,\,’80| d o
owodany ogoétem ! owodany ogétem owodany ogétem owodany ogétem
% [9] Q&,GU yos gl'luszcz [g] 11,10 [a] Q1g 33,70 yos [g] Q294,20 yos [9] Q§6,10 v os
S | Tiuszez [g] 19,60 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 24,50 Thuszez [g] 4,00 Thuszez [g] 33,50
i§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
£ | nasycone ogétem [g] 6,60 nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
= 990 Sol [g] 0,20 ) ) s
Sal [g] 2,50 Sol [g] 1,80 Sol [g] 0,50 Sal [g] 1,90
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA
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©
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& Wartosé
° ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
& | 8 |264780
= | Biatko ogdtem [g] 116,40
< | Weglowodany ogétem
g [gll 339,70
EN tuszcz [g] 99,00
S | Kwasy ttuszczowe
:§ nasycone ogoétem [g]
= b
2 | sél[g] 7,80
=
=
8
»
Wartosé
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
o 8_ ’80
] = = | Biatko ogétem [g] 92,40
N 2 < | Weglowodany ogétem
8 = s [gll 266,00
5] - K tuszcz [g] 83,10
> © B | Kwasy tluszczowe
© 2 Y (
by 8 @ | nasycone ogétem [g]
3 g | 2133
~ 1% -
§ S = | Sol[g] 6,40
(=2}
S
‘S
8
©
o
S
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o
o
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o~
g Wartos¢
g ‘S | energetycznakcal] [kcal]
& <3 ,70
B = | Biatko ogétem [g] 106,70
o < | Weglowodany ogétem
é [glj 304,00
i tuszcz [g] 92,70
S | Kwasy tluszczowe
B | nasycone ogétem [g]
£ (37,30
= | Sol[g] 6,90
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ = [kcal? 80,38 [keal] 109,20 [kcal? 142,21 [keal] 192,56 [keal] 134,07
2 g | Biatko ogétem[g] 3,55 | Biatko ogotem[g] 3,10 | Biatko ogdtem [g] 6,56 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 5,61
= « | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | 11,89 Weglowodany ogétem
N - [glj 10,09 [%] 12,70 [%] 21,22 quglowodany ogotem [glj 12,20
= N tuszcz [g] 3,06 tuszcz [g] 5,55 tuszcz [g] 3,89 [g] 26,89 tuszcz [g] 7,28
g 2. | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 4,44 Kwasy ttuszczowe
£ & | nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
3 o, \ , nasycone ogélem[g] | 2,15
o é’ Sal [g] 0,39 Sal [g] 0,10 Sal [g] 0,29 2,44 Sol [g] 0,41
g Sol [g] 0,56
kietbasa szynkowa 509 | koktajl porzeczkowy 200 | Barszcz ukrainski z pieczywo z twarozekiem i | pastarybna 120 g (2,)
cukinia z koperkiem 100 | g (4,) ziemniakami 300 ml (1, | szczypiorkiem 90 g safata lodowa z paprykaq
= |g 4,5,6,12,13) 50 g
5 | Chleb z mastem, satata nalesniki z serem i Chleb z mastem, satata
£ | zielona | 1009 (1, 4,) musem truskawkowym zielona | 1009 (1, 4,)
@ | Kawa zbozowa z/Ci 2509(1,2,4,) herbata z/c z cytryng 200
miekiem 200 ml (4,) kompot z/c 200 ml ml
herbata b/c 200 ml
Waga porcji [g]: 650,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 750,00 | Waga porcji [g]: 90,00 Waga porcji [g]: 470,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcalil 541,30 [keal] 218,40 [kcal?1 032,70 [keal] 173,30 [keal] 643,60
Z = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 6,20 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
2 g 23,30 Weglowodany ogétem | 47,40 10,70 26,40
= Weglowodany ogoétem 25,40 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
) _% [9] Q@B,QU v es [gllluszcz [g] 11,10 [a] Q1g55,40 yos [g] ng4,20 yos [9] QgOAU v es
o g S | Thuszez [g] 20,50 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 28,10 Thuszez [g] 4,00 Thuszcz [g] 34,40
© 2 3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
-2 £ £ | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g]
3 3 = | 10,50 Sal [g] 0,20 10,20 2,20 10,50
§_ o Sal [g] 2,60 Sol [g] 2,50 Sol [g] 0,50 Sal [g] 1,90
2 2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
= 2 | ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
bt = [kcal? 83,28 [kcal? 109,20 [kcal? 137,69 [keal] 192,56 [kcaI‘];l 136,94
< S | Biatko ogotem|[g] 3,58 | Biatko ogdtem[g] 3,10 | Biatko ogdtem[g] 6,32 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 5,62
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | 11,89 Weglowodany ogétem
= 10,60 12,70 20,72 Wezglowodany ogotem 12,85
N tuszcz [g] 3,15 tuszcz [g] 5,55 tuszcz [g] 3,75 [g] 26,89 tuszcz [g] 7,32
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 4,44 Kwasy ttuszczowe
3 | nasycone ogodtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g]
o, , , nasycone ogétem[g] | 2,23
“é Sal [g] 0,40 Sal [g] 0,10 Sol [g] 0,33 2,44 Sal [g] 0,40
5] Sol [g] 0,56
=
kietbasa szynkowa 509 | koktajl porzeczkowy 200 | Barszcz czerwony z pieczywo z twarozkiem z | pasta z ryby i jarzyn 100
cukinia z koperkiem 100 | g (4,) ziemniakami 300 ml (5,) | zielening 100 g g
= |9 nalesniki z serem i satata lodowa z
£ | chlebz mastem, salata musem jabtkowym 300 g pomidorem 50 g
S | zielona diety 1109 (4,) (1,2, 4) chleb z mastem, salata
@ | Kawa zbozowa z/ci kompot z/c 200 ml zielona diety 1009 (4,)
mlekiem 200 ml (4,) herbata z/c z cytryng 200
herbata b/c 200 ml ull
§ Waga porcji [g]: 660,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 800,00 | Waga porcji [g]: 100,00 | Waga porcji [g]: 450,00
©
*§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= ‘S | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= <3 [kcal? 592,70 [kcal? 218,40 [kcal? 887,40 [keal] 230,50 [kcal? 519,60
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem[g] 6,20 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
N 5,00 Weglowodany ogétem | 22,00 3,40 5,10
Weglowodany ogoétem 25,40 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
% [9] e7go,00 yos tuszcz [g] 11,10 [a] k 63,30 yos [a] t%390,00 yes [a] e§5,70 yes
S | Tiuszcz [g] 24,50 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 19,40 Thuszcz [g] 6,70 Thuszcez [g] 22,90
3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
< | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g]
= (13,30 Sal [g] 0,20 5,90 3,70 8,50
Sal [g] 2,60 Sol [g] 2,30 Sol [g] 0,60 Sal [g] 1,10
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

2021-10-18 poniedziatek
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g | 2609,30
Z = | Biatko ogétem [g] 114,00
2 < | Weglowodany ogétem
= é [gll 334,30
™ N tuszez [g] 98,10
(4] o
= S | Kwasy ttuszczowe
g B | nasycone ogétem [g]
8 < | 40,
2 | 2| selfg] 7,70
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©
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3 Wartos¢
= ‘S | energetycznalkcal] [keal]
= S | 2448,60
= | Biatko ogétem [g] 91,70
< | Weglowodany ogétem
é 344,40
EN tuszcz [g] 84,60
S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogoétem [g]
= t
= | sél[qg] 6,80
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

kietbasa szynkowa 50 g
cukinia z koperkiem 100

J%gurt naturalny 150 g
broku’ry VIl 100 g

Barszcz ukraifiski z
ziemniakami 300 ml (1,
4,5,6,12,13)

fasolka szpararagowa

sok pomidorowy 200 ml

filet z drobiu gotowany

g9
safata lodowa z papryka

=
ES)
©
B3 =9
% E chleb z mastem, satata pieczywo chrupkie z szynka gotowna VIl 70 g | pieczywo chrupkie z 50 g
= £ | Zielona VIl 110 g (4,) mastem, safata zielona kasza gryczana 130 g mastem, safata zielona | chleb z mastem, safata
= @ | herbata b/c 200 ml 4049 (4,) suréwka z marchwi z 409 (4,) zielona VIl 110 g (4,)
S chrzanem 180 g (4,) herbata z/c z cytryng 200
%‘ kompot b/c 250 ml ml
% Waga porcji [g]: 460,00 Waga porcji [g]: 290,00 Waga porcji [g]: 930,00 | Waga porcji [g]: 340,00 [ Waga porcji [g]: 430,00
=>
% Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
= ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 = [kcal? kcal? 277,40 [kca? 804,30 [keal] 242,40 [kcal? 570,80
g s 1?%ko ogolem [a] 15|;(I)ko ogoétem [g] 4‘?|1a(:ko ogotem [g] ‘?via{klo ogglem [a] '*5,40 3?i7aéko ogotem [g]
5 = , , , eglowodany ogétem \
E < | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem [gr 6,10 Weglowodany ogétem
s é [g] 55,10 [g] 25,70 [g] 127,40 tuszcz [g] 14,20 [g] 62,80
‘ga & | Thluszez [g] 16,90 Thuszez [g] 15,40 Thuszcez [g] 18,60 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 21,90
N 8 | Kwasy tluszclzowie ! Kwasy tluszc'zowEe ] Kwasy tluszclzowEe ] nasycone ogétem [g] Kwasy tluszclzowie !
o 8 | nasycone ogétem [g nasycone ogétem [g nasycone ogétem [g , nasycone ogétem [g
2 < |8,10 7,60 7,80 Sol [g] 1,10 6,80
o o} ox os o ! n
B = | Sol[g] 2,50 Sal [g] 0,40 Sal [g] 2,60 Sal [g] 1,20
o
2
©
-
~ cukinia z koperkiem 100 | koktajl porzeczkowy 200 | Barszcz czerwony z pieczywo z twarozkiem z | pasta z ryby i jarzyn 100
2 g g(4) ziemniakami 300 ml (5,) | zielening 100 g g
N = | kietbasa szynkowa 60 g nalesniki z serem i safata lodowa z
2 £ | chlebz mastem, satata ?}US;T )]ab’rkowym 300¢g pomidorem 50 g
<] < | zielona XIIl 110 g (4,) ) 4, 4, chleb z mastem, satata
- @ | Kawa zbozowa z?ci kompot z/c 200 ml zielona XIIl 110 g (4,)
pry hmlegi?mb/ZO(; (r)T(])I (4|,) hefrbata zlcz cytryng 200
A erbata b/c m m
N
& Waga porcji [g]: 670,00 Waga porcji [g]: 200,00 Waga porcji [g]: 800,00 | Waga porcji [g]: 100,00 [ Waga porcji [g]: 460,00
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 599,90 [kcal? 218,40 [kcal? 887,40 [keal] 230,50 [kcal? 536,10
- = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 6,20 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
= < | 26,20 Weglowodany ogétem 22 00 k s
S g Weglowodany ogétem [gll 25,40 1glowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
8 = | [g] 7520 tuszcz [g] 11,10 [g] 163,30 [g] 30,00 [g] 64,40
© S | Tiuszez [g] 22,60 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 19,40 Thuszez [g] 6,70 Thuszez [g] 21,00
= :§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g £ | nasycone ogé6tem [g] 6,60 nasycone ogétem [g] nasycone ogodtem [g] nasycone ogodtem [g]
= [ 11,60 Sol [g] 0,20 , ) )
Sal [g] 2,90 Sal [g] 2,30 Sol [g] 0,60 Sal [g] 1,20
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
5 | [keal] 89,54 [keal] 109,20 [keal] 110,92 [keal] 230,50 [keal] 116,54
g | Biatko ogétem[g] 3,91 | Biatko ogotem[g] 3,10 | Biatko ogdtem[g] 2,75 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 5,46
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | 13,40 Weglowodany ogétem
- [glj 11,22 [%] 12,70 [%] 20,41 qulowodany ogotem [glj 14,00
N tuszez [g] 3,37 tuszcz [g] 5,55 tuszcz [g] 2,42 0,00 tuszcz [g] 4,57
2. | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 6,70 Kwasy ttuszczowe
'?'3:" ;1a733ycone ogotem [g] gassoycone ogotem [g] ga;iycone ogoétem [g] Kwasy t{uszgizowf I ?ass“ycone ogotem [g]
. ) ) , nasycone ogétem [g ,
‘é Sal [g] 0,43 Sal [g] 0,10 Sal [g] 0,29 , Sal [g] 0,26
g Sol [g] 0,60
dzem porzeczkowy 509 | ptatkiowsiane 200g (4,) | rosétz makaronem 250 | pieczywo chrupkie z poledwica sopocka 60 g
~ twarozek 409 ml (5,) pastq z cieciorki 60 g buraczek plastry 100 g
g © = | jabtko 150 g kurczak duszony 150 g sos jogurtowy 35 g (4)
= 2 5 | Chlebz mastem, satata Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, satata
o
> = S | Zielona | 1009 (1, 4,) suréwka z kapusty biate] Zielona | 100 (1, 4)
= ® @ | herbata z/c z cytryng 200 180 herbata z/c z cytryng 200
- § ml kompot jabtkowy z/c 200 ml
o~
8 mi

Waga porcji [g]: 540,00

Waga porcji [g]: 200,00

Waga porcji [g]: 980,00

Waga porciji [g]: 60,00

Waga porcji [g]: 495,00
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2 = | 2317,90
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g = | Weglowodany ogétem
B < [gll 297,10
5 é tuszcz [g] 87,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? [keal] 233,20 [keal] 1 102,60 kca? [keal] 458,40
© = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] ] 9,90 | Biatko ogétem [g] Biatko ogo’tem [a] Biatko ogdtem [g]
H g 13,80 Weglowodany ogétem | 54,40 12,60 22,00
= Weglowodany ogoétem 36,70 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
% E” [g] 9 eg 2,60 yes [gI]Iuszcz [g] 5,80 Q? 13,10 yos ]ngo,oo yos g] eegs,oo yes
& S Tluszcz [g] 12,10 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 51,00 Thuszcz [g] 14,20 Thuszcz [g] 12,60
I§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] ! nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g]
= (6,90 Sal [g] 0,20 10,10 , ,
Sal [g] 0,90 Sol [g] 2,30 Sol [g] 0,10 Sal [g] 2,00
dzem porzeczkowy 509 | ptatki owsiane 1509 (4,) | rosétz makaronem 250 | pieczywo chrupkie z poledwica sopocka 50 g
twarozek 40g ml (5,) pastq z cieciorki 60 g buraczek plastry 100 g
= | jabtko 150 g kurczak duszony 100 g sos jogurtowy 35 g (4)
5 | Chleb z mastem, satata Ziemniaki 150 g Chleb z mastem, satata
S | Zielona | 80g (1, 4, suréwka z kapusty biate] Ziglona | 809 (1, 4)
@ | herbata z/c z cytryng 200 130 herbata z/c z cytryng 200
ml kompot jabtkowy z/c 200 ml
mi
Waga porcji [g]: 520,00 [ Waga porcji [g]: 150,00 | Waga porcji [g]: 830,00 | Waga porcji [g]: 60,00 Waga porcji [g]: 465,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 462,60 [keal] 174,90 [kcal? 839,10 [keal] 246,10 [kcal? 392,10
= = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] ] 7,40 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
2 < 112,70 Weglowodany ogétem | 38,30 12,60 18,80
= é eglowodany ogétem 27,50 Weglowodany ogétem nglowodany ogotem Weglowodany ogétem
- i tuszcz [g] 4,40 [g] 96,70
g 3 Tluszcz [g] 10,20 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 35,50 Tluszcz [g] 14,20 Tluszcz [g] 10,30
g I§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
< © £ [ nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g]
s § = | 580 Sal [g] 0,20 7,00 , 5,70
i Sal [g] 0,80 Sol [g] 2,10 Sol [g] 0,10 Sal [g] 1,70
=) 2| Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
S 2 | ener et¥czna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S = | [keal] 8 [kcal? 116,60 [kcal? 101,10 [kcal? 410,17 [keal] 84,32
S | Biatko ogotem[g] 2,44 | Biatko ogdtem [g] 4,93 | Biatko ogdtem[g] 4,61 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 4,04
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | 21,00 Weglowodany ogotem
- [g'] 16,15 18,33 [%] 11,65 Weglowodany ogotem [g']
N tuszcz [g] 1,96 luszcz [g] 2,93 tuszcz [g] 4,28 ) Iuszcz [g] 2,22
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 23,67 Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem [g]
o | 112 1,27 0,84 nasycone ogdtem [g] 1,23
“é Sal [g] 0,15 Sal [g] 0,13 Sol [g] 0,25 , Sal [g] 0,37
5 Sol [g] 0,17
=
dzem porzeczkowy 509 | ptatki owsiane 2009 (4,) | rosétz makaronem 300 | pieczywo chrupkie z poledwica sopocka 40 g
twarozek 409 ml (5,) pasta z cieciorki 60 g buraczek plastry 100 g
= | jabtko 150 g kurczak duszony 100 g sos jogurtowy 35 g (4)
S | Chleb z mastem, satata Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, satata
< | Zielona | 904 (1, 4) suréwka z kapusty biate] Zielona | 909 (1, 4))
@ | herbata z/cz cytryng 200 150 herbata z/c z cytryng 200
ml kompot jabtkowy z/c 200 ml
2 ml
£
= Waga porcji [g]: 530,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 60,00 Waga porciji [g]: 465,00
N
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 <3 [kc.aI‘];l 489,50 [kclal? 233,20 [kc_al? 943,80 [keal] 246,10 [kc.aI‘];l 406,50
3 = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] ] 9,90 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
o g 1‘13\,’20I § ” [Wegé%vaodany ogotem 43\,’70I d " 13\,’60I d , 1‘7,\,’20I § ”
owodany ogoétem \ owodany ogétem owodany ogétem owodany ogoétem
E‘ eEigi3,30 yes %]luszcz [g] 5,80 ]Q‘? 15,10 yes ]QZQO,OO yes [ ]Qg3,50 yes
S | Tiuszez [g] 11,10 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 38,40 Thuszez [g] 14,20 Ttuszez [g] 10,90
3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] 2,50 nasycone ogdtem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogdtem [g]
= (630 S6l [g] 0,20 , . ,
Sal [g] 0,90 Sol [g] 2,50 Sol [g] 0,10 Sol [g] 1,60
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SUMA
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g | 2556,70
© = | Biatko ogétem [g] 112,70
H g Weglowodany ogoétem
2 z 330,40
k7] ES tuszcz [g] 95,70
& S | Kwasy ttuszczowe
:§ nasycone ogodtem [g]
= t
2 | sol[g] 5,50
=
£
7
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g | 2114,80
= = | Biatko ogétem [g] 89,80
2 N Weglowodany ogétem
= z 287,50
- ES tuszcz [g] 74,60
g S | Kwasy tluszczowe
g B | nasycone ogétem [g]
x s |E|22
S 8 = | Sol[g] 4,90
*g o
(=2}
pry o
= S
S =
3¢ o
8_
®©
=l
N
o
z
=3
o
NS}
8
5
%
£
=4
w
i
£
=
~
g Wartos¢
g ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
s ] )
3 = | Biatko ogétem [g] 93,60
o S | Weglowodany ogétem
é [g]] 323,60
IS tuszcz [g] 80,40
S | Kwasy tluszczowe
B | nasycone ogétem [g]
£ | 24,00
= | Sél[g] 5,30
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal]
2 = | [k ca? kca? [k ca? kca? [k ca?
2 g | Biatko ogolem [g] 2,49| Biatko ogolem [g] 4,95| Biatko ogolem [g] 4,28  Biatko ogo’tem [a] Biatko ogolem [g] 3,70
= « | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | 21,00 Weglowodany ogétem
N - [glj 16,66 [%] 18,35 [g] 12,12 qulowodany ogdtem [glj 13,66
= N tuszcz [g] 2,09 tuszez [g] 2,90 tuszcz [g] 4,04 g] 33,33 tuszcz [g] 2,34
g 2. | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszcz [g] 23,67 Kwasy ttuszczowe
£ & | nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem [g]
3 o, , ) nasycone ogétem [g] 1,33
o é’ Sal [g] 0,17 Sal [g] 0,10 Sol [g] 0,26 2,67 Sal [g] 0,34
g Sol [g] 0,17
dzem porzeczkowy 509 | ptatki owsiane 200g (4,) | rosétz makaronem 300 | pieczywo chrupkie z poledwica sopocka 60 g
twarozek 40g ml (5,) pastq z cieciorki 60 g buraczek plastry 100 g
= | jabtko 150 g kurczak duszony 100 g sos jogurtowy 35 g (4)
5 | Chleb z mastem, satata Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, satata
S | Zielona | 1009 (1, 4, suréwka z kapusty biate] Zielona | 100 (1, 4)
@ | herbata z/c z cytryng 200 180 g herbata z/c z cytryng 200
ml kompot jabtkowy z/c 200 ml
ml
Waga porcji [g]: 540,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 980,00 | Waga porcji [g]: 60,00 Waga porcji [g]: 495,00
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos$é
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 5 [keal] 233,20 [kecal] 979,00 kca? [kcal? 458,40
Z = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 9,90 | Biatko ogolem [a] Biatko ogotem [a] Biatko ogdtem [g]
2 g 13,80 Weglowodany ogétem | 41,30 12,60 22,00
= Weglowodany ogoétem 36,70 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
= _% ]Q992,60 v os [glliuszcz [g] 5,80 g Q1g 18,10 yos ]ngo,oo yos g Qegs,oo v os
g S | Tiuszez [g] 12,10 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 41,00 Thuszez [g] 14,20 Tluszcez [g] 12,60
g i§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
£ £ | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g]
3 3 = (6,90 Sal [g] 0,20 7,60 , )
‘% o Sal [g] 0,90 Sol [g] 2,50 Sol [g] 0,10 Sal [g] 2,00
g 2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
- 2 | ener etgczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etgczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener et¥czna[kcal]
S = | [k ca? kca? [k ca? kca? ?
& S | Biatko ogétem[g] 2,56 | Biatko ogolem [g] 4,95| Biatko ogotem[g] 4,21 | Biatko ogo’fem [a] Blalko ogotem [g] 4,44
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | 21,00 Weglowodany ogétem
2 17,15 18,35 12,05 leowodany ogotem 13,74
N tuszez [g] 2,24 tuszez [g] 2,90 tuszcz [g] 4,18 tuszcz [g] 2,55
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Tluszcz [g] 23,67 Kwasy ttuszczowe
3 | nasycone ogodtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g]
o, , , nasycone ogoétem [g] ,
“é Sal [g] 0,17 Sal [g] 0,10 Sol [g] 0,26 2,67 Sal [g] 0,40
5] Sol [g] 0,17
=
dzem porzeczkowy 509 | ptatki owsiane 200g (4,) | rosétz makaronem 300 | pieczywo chrupkie z poledwica sopocka 60 g
twarozek 409 ml (5,) pasta warzywng 80 g (5,) | buraczek plastry 100 g
_ | jabtko gotowane 120 g kurczak gotowany diety sos jogurtowy 35 g (4)
= | chlebz mastem, safata 150 g chleb z mastem, satata
8 | zielona diety 1009 (4) Ziemniaki 200 g Zielona diety 1009 (4,)
& | herbata z/cz cytryng 200 szpinak z jogurtem 180 g herbata z/c z cytryng 200
ml 4, ml
(kor)npotjablkowy zlc 200
mi
§ Waga porcji [g]: 510,00 Waga porcji [g]: 200,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porciji [g]: 80,00 Waga porcji [g]: 495,00
IS ,00
g
E Wartos$é Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos$é
N ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 538,70 [keal] 233,20 [keal] 996,20 [keal] 215,00 [kcal? 480,70
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 9,90 | Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 4,70 | Biatko ogdtem [g]
g 14,80 . Weglowodany ogétem | 56,80 ) Weglowodany ogétem | 23,10 .
z Weglowodany ogétem [gll 36,70 We Iowodany ogotem [gll 17,40 Weglowodany ogétem
= | [g] 89,70 tuszcz [g] 5,80 [g] 106,50 tuszcz [g] 14,90 [g] 65,
S | Tiuszez [g] 14,80 Kwasy tluszczowe Tiuszcz [g] 40,50 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 15,40
3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe
£ | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] , nasycone ogétem [g]
= (890 Sol [g] 0,20 \ Sol [g] 0,20 )
Sal [g] 0,90 Sol [g] 2,70 Sal [g] 2,00
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2021-10-19 wtorek
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g o
o O
= g
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»
Wartos¢
‘S | energetycznakcal] [kcal]
S | 2433,10
Z = | Biatko ogétem [g] 99,60
2 < | Weglowodany ogétem
£ s [gr] 335,40
@ N tuszcz [g] 85,70
(4] o
= S | Kwasy ttuszczowe
g B | nasycone ogétem [g]
8 £ | 25,
S | 2| selg] 570
o
(=2}
8
S
2
©
=l
o
]
S
o
o
3
£
()
=
=
=
8
»
2
=
o
g
= Wartosé
N ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
S | 2463,80
= | Biatko ogétem [g] 109,30
< | Weglowodany ogétem
é [glj 315,30
ES tuszcz [g] 91,40
S | Kwasy tluszczowe
Z§ nasycone ogoétem [g]
= t
= | sol[g] 6,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2 schab gotowany 70 g twarozek z zielening 50 | rosotz makaronem 300 | jajko ?( otowane 609 (2) | poledwica sopocka 40 g
< bukiet jarzyn 100 g g ml (5,) ogorek kiszony 100 g ogorek zielony 100 g
3 = | chlebz mastem, satata pomidor z cebulkg 100 g | kurczak gotowany diety | pieczywo chrupkie z sos jogurtowy 35 g (4)
z 5 | zielona VIl 110 g (4,) pieczywo chrupkie z 150 g mastem, safata zielona chleb z mastem, satata
2 £ | herbata b/c 200 ml mastem, satata zielona Ziemniaki 200 g 409 (4,) zielona VIl 110 g (4,)
= @ 4049 (4,) surdwka z kapusty biatej | herbata b/c 200 ml herbata b/c 200 ml
5 180 g
%‘ kompot b/c 250 ml
% Waga porcji [g]: 480,00 Waga porcji [g]: 190,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 400,00 | Waga porcji [g]: 485,00
& 080,00
5
2 Wartos$é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos$é
= .— | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ g | [keal] 484,50 [keal] 261,40 [keal] 1 012,00 [keal] 280,40 [keal] 374,90
g S | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S = | 36,60 11,90 ,60 5,10 7,00
S N [ Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
> =3 e§6,30 yes t?198,30 yes G“1901,40 yos Q1q4,20 yos e§4,00 v os
N -§ Thuszcez [g] 15,20 Tluszcz [g] 16,20 Thuszcz [g] 46,20 Thuszcz [g] 18,40 Thuszcez [g] 12,20
e o | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
H é nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g]
3 s | 7,80 ; : ) :
g = | sel [g] 1,30 Sal [g] 0,20 Sol [g] 2,70 Sol [g] 2,20 Sal [g] 1,70
3
dzem porzeczkowy 509 | platkiowsiane 2009 (4,) | rosotz makaronem 300 | pieczywo chrupkie z Boledwica sopocka 60 g
twarozek 40g ml (5,) pasta warzywng 80 g (5,) | buraczek plastry 100 g
o | jabtko gotowane 120 g kurczak gotowany diety sos jogurtowy 35 g (4)
o = | chleb z mastem, safata 150 g chleb z mastem, satata
£ 8 | Zielona XIll 100 g (4,) Ziemniaki 200 g Zielona XIII 100 g (4,)
> & | herbata z/cz cytryng 200 szpinak z jogurtem 180 g herbata z/c z cytryng 200
pry ml (4,) ml
s kompot jabtkowy z/c 200
g ml
Waga porcji [g]: 510,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porciji [g]: 80,00 Waga porciji [g]: 495,00
030,00
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 527,20 [kcal? 233,20 [kcal? 996,20 [keal] 215,00 [kcal? 469,20
2 = | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem[g] 9,90 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 4,70 | Biatko ogdtem [g]
3 N 14,20 Weglowodany ogétem | 56,80 Weglowodany ogétem | 22,50
8 Weglowodany ogétem 36,70 Weglowodany ogétem 17,40 Weglowodany ogétem
; _% ng 4,10 y s [gI]Iuszcz [g] 5,80 g Q‘? \ yos [gllluszcz [g] 14,90 [ ]%?9,40 y s
o S T{uszcz [g] 12,00 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 40,50 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 12,60
@ 3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
o £ [ nasycone ogdtem [g] 2,50 nasycone ogotem [g] 1,20 nasycone ogétem [g]
= |6 Sol [g] 0,20 : Sol [g] 0,20 :
Sal [g] 0,90 Sol [g] 2,70 Sal [g] 2,00
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal]
= [kcal? [keal [k ca? [kecal] 268,75 [k ca?
S | Biatko ogétem[g] 2,78 | Biatko ogétem [g] 4,95 | Biatko ogolem [g] 5,51 | Biatko ogétem[g] 5,88 [ Biatko ogolem [g] 4,55
© Weglowodany ogdotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem Weglowodany ogodtem
=t gl_ 18,45 [%1 18,35 [g|1 10,34 [%1 21,75 gl_
N luszcz [g] 2,35 tuszez [g] 2,90 tuszcz [g] 3,93 tuszcz [g] 18,63 Iuszcz [g] 2,55
2 | Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe
N | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g]
o | 1,35 1,25 1,20 1,50 1,41
‘§ Sal [g] 0,18 Sol [g] 0,10 Sol [g] 0,26 Sol [g] 0,25 Sal [g] 0,40
o
=
ogondwka 60 g ciasto dyniowe 509 (1, | Pieczarkowaz pieczywo chrupkie z blok zindyka 50
papryka czerwona 100 g | 2, ziemniakami 300 ml (5,) | pasta jajeczng 709 (2, ser topiony 33 g ?4 )
s _ | sezam 10¢g Chili con came 200 g (1, | 4, marchew tarta 100 g
g g = | Chleb z mastem, satata 4,56, 12, 13) Chleb z mastem, satata
o g 8 | zielona | 1009 (1, 4,) {) nasypko 80g zielona | 1009 (1, 4,)
3 & & | Kawa zbozowa z/ci jabtko 150 g herbata z/c z cytryng 200
\n § miekiem 200 ml (4,) kompot agrestowy z/c ull
§ o h?rbata zlcz cytryng 200 200 ml
N m

Waga porcji [g]: 670,00

Waga porcji [g]: 50,00

Waga porcji [g]: 930,00

Waga porciji [g]: 70,00

Waga porciji [g]: 483,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

SUMA
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g |3
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©
3
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5
2 Wartosé
= .— | energetycznalkcal] [kcal]
£ ' 12413,20
Q0 S Pt .
S o | Biatko ogoétem [g] 136,20
N = | Weglowodany ogétem
I 3 [ql] 244,20
> 2 | Tiuszcz [g] 108,20
N g | Kwasy thuszczowe
] & | nasycone ogdtem [g]
H é 40,20
@ S Sal [g] 8,10
2
3
o o
= £
o 7]
=
N
&
Wartosé
= energgayczna[kcal] [keal]
8 3
2 = | Biatko ogstem [g] 108,10
S S | Weglowodany ogétem
=3 g [g'] 324,10
© IS tuszcz [g] 85,80
o S | Kwasy tluszczowe
k3 3 | nasycone ogétem [g]
a | 230,00
= | Sol[g] 6,00
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©
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@©
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 627,50 kca? [keal] 1 175,10 [keal] 222,80 [keal] 515,30
© = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogolem [g] 4,90 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [a]
H N 217,70 Weglowodany ogétem | 52,60 13,90 18,30
= Weglowodany ogotem 22,50 Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem
% E” ]%’1,30 v es [gI]iuszcz [g] 12,70 G“19 65,80 yos q Q?O,GO yos g] e692,30 v os
& S | Tiuszez [g] 23,10 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 38,70 Thuszcz [g] 14,00 Thuszez [g] 23,30
I§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
£ | nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogoétem [g]
=2 | 10,00 Sal [g] 0,20 8,00 3,40 12,40
Sal [g] 2,20 Sol [g] 3,00 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,80
ogondwka 60 g ciasto dyniowe 509 (1, | Ryz nasypko 50¢ pieczywo chrupkie z blok zindyka 50
papryka czerwona 100 g | 2, Pieczarkowa z pasta jajeczng 509 (2, ser topiony 33 g ?4)
= | Chlebz mastem, satata ziemniakami 250 ml (5,) | 4,) marchew tarta 100 g
5 | zielona | 809 (1,4,) Chili con came 200 g (1, Chleb z mastem, satata
£ | herbata z/cz cytryng 200 4,56,12,13) zielona | 809 (1, 4,)
@ | ml jabtko 150 g herbata z/c z cytryng 200
kompot agrestowy z/c ml
200 ml
Waga porcji [g]: 440,00 [ Waga porcji [g]: 50,00 Waga porcji [g]: 850,00 [ Waga porcji [g]: 50,00 Waga porcji [g]: 463,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 359,60 [kcal? 222,50 [keal] 1 051,80 [keal] 159,20 [keal] 461,50
= = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 4,90 | Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] 9,90 | Biatko ogdtem [g]
2 < | 17,20 Weglowodany ogétem | 50,30 Weglowodany ogétem | 17,30
= é eglowodany ogétem 22,50 We Iowodany ogotem gl] 7,50 Weglowodany ogétem
- N fuszcz [g] 12,70 [g] 144,00 tuszcz [g] 10,00 [a] 53,
g 3 Tluszcz [g] 10,60 Kwasy ttuszczowe Tiuszcz [g] 35,40 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 21,40
g 3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogé6tem [g] Kwasy tluszczowe
© & £ | nasycone ogétem [g] , nasycone ogétem [g] ; nasycone ogétem [g]
B8 § = | 570 Sal [g] 0,20 7,40 Sol [g] 0,40 11,20
2 Sal [g] 1,70 Sol [g] 2,70 Sal [g] 2,60
N
2 2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
S 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etgczna[kcal]
IS = [kcal? 81,73 [kcal? 445,00 [kcal? 123,74 [kcal? 318,40 [keal] 9
S | Biatko ogotem[g] 3,91 | Biatko ogétem [g] 9,80 | Biatko ogdtem[g] 5,92 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 3,74
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem Weglowodany ogotem | 19,80 Weglowodany ogotem
- 11,77 [g.] 45,00 16,94 We;;lowodany ogotem [g']
N luszcz [g] 2,41 tuszcz [g] 25,40 luszcz [9] 4,16 ! Iuszcz [g] 4,62
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 20,00 Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] Kwasy ttuszczowe nasycone ogodtem [g]
o | 1,30 3,00 0,87 nasycone ogotem[g] | 2,42
“é Sal [g] 0,39 Sol [g] 0,40 Sol [g] 0,32 ,80 Sal [g] 0,56
IS Sol [g] 0,80
=
ogondwka 60 g ciasto dyniowe 509 (1, | Pieczarkowaz pieczywo chrupkie z blok zindyka 50
papryka czerwona 100 g | 2, ziemniakami 250 ml (§,) | pasta jajeczng 609 (2, ser topiony 33 g ?4)
= | sezam 10 g Ryz nasypko 509 ) marchew tarta 100 g
S | Chleb z mastem, satata Chili con carne 200 g (1, Chleb z mastem, safata
= | Zielona | 1009 (1, 4) 4,56, 12,13) zielona | 1009 (1, 4,)
n h?rbata zlcz cytryng 200 jkab%ko t1 50¢g o 2 h?rbata zlcz cytryng 200
m ompot agrestowy z/c m
~§ 00 ml
_% Waga porcji [g]: 470,00 [ Waga porcji [g]: 50,00 Waga porcji [g]: 850,00 [ Waga porcji [g]: 60,00 Waga porciji [g]: 483,00
N
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g T enen];]etyczna[kcal] ener?etyczna[kcal] ener?etyczna[kcal] energetycznalkcal] enen];]etyczna[kcal]
8 S | [keal] 485,60 [keal] 222,50 [keal] 1 051,80 [keal] 191,00 [keal] 515,30
3 = | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 4,90 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
a g 20,90 Weglowodany ogétem | 50,30 11,90 18,30
Weglowodany ogétem 22,50 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
% [ Qg1,50 y s [glliuszcz [g] 12,70 [ ]Q‘?M,OO yos [a] Q9g,10 y o [ ]?2,30 y s
S | Tiuszez [g] 19,10 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 35,40 Thuszez [g] 12,00 Thuszez [g] 23,30
3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= ;assoycone ogotem [g] 1§9| Ig] 020 nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g]
; H 0 9 ” ) ” 4
Sol [g] 1,90 Sol [g] 2,70 Sol [g] 0,40 Sol [g] 2,80
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

SUMA
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g |2763,20
© = | Biatko ogétem [g] 117,40
H < | Weglowodany ogétem
2 é [gl] 342,50
B S tuszcz [g] 111,80
& S | Kwasy ttuszczowe
:§ nasycone ogodtem [g]
= t
= | sol[g] 870
=
<
7
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g | 2254,60
= = | Biatko ogétem [g] 99,60
2 N Weglowodany ogétem
= z 279,60
- S tuszcz [g] 90,10
g S | Kwasy tluszczowe
g ‘& | nasycone ogdtem [g]
© E % 3
é § = | Sol[g] 7,60
S
o (=)
= 8
b =
& i)
2
©
=l
©
)
z
=3
o
NS}
8
5
£
=4
w
:
£
=
~
g Wartos¢
g ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
& < \
3 = | Biatko ogotem [g] 106,30
a < | Weglowodany ogétem
é [%] 299,40
IS tuszcz [g] 102,50
S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogodtem [g]
= (31,80
= | Sol[g] 8,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2021-10-20 $roda

Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

S6l [g] 2,50

Sol [g] 2,60

sol [g] 0,50

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ = [kcal? 103,32 [kcal? 445,00 [keal] 123,74 [keal] 318,33 [keal] 106,69
2 S | Biatko ogétem[g] 4,45| Biatko ogotem[g] 9,80 | Biatko ogdtem[g] 592 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 3,79
= « | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | 19,83 Weglowodany ogétem
N - [glj 13,09 [%] 45,00 [%] 16,94 WQ?Iowodany ogotem [glj 12,90
= N tuszcz [g] 4,06 tuszcz [g] 25,40 tuszcz [g] 4,16 [a] 1517 tuszcz [g] 4,82
g 2. | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszcz [g] 20,00 Kwasy ttuszczowe
£ & | nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
3 o, ! \ nasycone ogélem[g] | 2,57
o é’ Sal [g] 0,40 Sal [g] 0,40 Sal [g] 0,32 \ Sal [g] 0,58
g Sol [g] 0,67
ogondwka 60 g ciasto dyniowe 509 (1, | Ryz nasypko 60g pieczywo chrupkie z blok zindyka 50
| papryka czerwona 100 g | 2,) Pieczarkowa z pasta jajeczng 709 (2, ser topiony 33 g ?4,)
= | sezam 10 g ziemniakami 300 ml (5,) | 4,) marchew tarta 100 g
B | Chleb z mastem, satata Chili con carme 200 g (1, Chleb z mastem, satata
% | zielona | 1109 (1, 4, 4,5 6,12,13) zielona | 1109 (1, 4,)
herbata z/c z cytryng 200 jabtko 150 g herbata z/c z cytryng 200
ml kompot z/c 200 ml ml
Waga porcji [g]: 480,00 Waga porcji [g]: 50,00 Waga porcji [g]: 910,00 | Waga porcji [g]: 70,00 Waga porcji [g]: 493,00
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 512,50 [kcal? 222,50 [kcal?1 109,3! [keal] 222,80 [kcal? 542,20
= = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 4,90 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
3 < [ 21,40 Weglowodany ogétem | 51,70 13,90 18,90
g, g Weglowodany ogétem [gll 22,50 Weglowodany ogétem We1glowodany ogdtem [ Weglowodany ogétem
bt & | [g] 6580 tuszcz [g] 12,70 [g] 154,10 [g] 10,60 [g] 66,60
S S | Tiuszez [g] 20,10 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 36,90 Thuszez [g] 14,00 Thuszez [g] 24,30
S ‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
s £ | nasycone ogé6tem [g] 1,5 nasycone ogétem [g] nasycone ogodtem [g] nasycone ogodtem [g]
3 =820 Sol [g] 0,20 ; : :
& Sal [g] 2,00 Sal [g] 3,00 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,90
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 106,77 [keal] 445,00 [keal] 121,90 [keal] 318,29 [keal] 109,98
S | Biatko ogétem[g] 4,46 | Biatko ogotem[g] 9,80 | Biatko ogdtem[g] 5,68 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 3,83
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | 19,86 Weglowodany ogétem
- [glj 13,711 [%] 45,00 [%] 16,93 WQ?Iowodany ogotem [glj 13,51
N tuszcz [g] 4,19 tuszcz [g] 25,40 tuszcz [g] 4,05 [a] 15,14 tuszcz [g] 4,93
2. | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszcz [g] 20,00 Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
o |11 3,00 0,86 nasycone ogotem [g] 2,62
‘é’ Sal [g] 0,42 Sal [g] 0,40 Sal [g] 0,33 \ Sal [g] 0,59
g Sol [g] 0,71
szynka gotowana 60 g ciasto dyniowe 509 (1, | Jarzynowa z ziemniakami | pieczywo chrupkie z blok zindyka 50 g
cukinia z koperkiem 100 | 2) diety 300 ml (5,) pasta jajeczng 709 (2, | twarozek 40g
g risotto z sosem , marchew mini 80 g
= | sezam 10 g pomidorowym diety 300 chleb z mastem, satata
5 | chlebz mastem, satata g(1, 5, zielona diety 1109 (4,)
£ | zielona diety 1109 (4,) kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
@ | Kawa zbozowa z/ci jabtko gotowane 120 g ml
mlekiem 200 ml (4,)
herbata z/c z cytryng 200
© ml
§ Waga porcji [g]: 680,00 Waga porcji [g]: 50,00 Waga porcji [g]: 920,00 | Waga porcji [g]: 70,00 Waga porcji [g]: 480,00
(72}
E Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
N ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 666,80 [kcal? 222,50 [kcal? 912,10 [keal] 222,80 [kcal? 510,80
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 4,90 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
< [ 27,60 Weglowodany ogétem | 37,30 13,90 22,80
g Weglowodany ogoétem [gll 22,50 Weglowodany ogétem We1glowodany ogdtem [ Weglowodany ogétem
= | [g] 80,20 tuszcz [g] 12,70 [g] 160,80 [g] 10,60 62,00
S | Tuszez [g] 27,20 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 18,10 Thuszez [g] 14,00 Thuszez [g] 20,20
‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] 1,50 nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g]
= [ 12,50 Sol [g] 0,20

S6l [g] 2,10
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

2021-10-20 $roda

SUMA
(=2}
8
g |z
o
s |s
o o
© ©
H ]
2 z
£ ]
- o
o O
o 2
=
(3
=
%
<
=4
(75}
Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
<3 ,30
= = | Biatko ogdtem [g] 110,80
3 < | Weglowodany ogétem
E s [gll 319,60
hod EN tuszcz [g] 108,00
g S | Kwasy ttuszczowe
) Z§ nasycone ogodtem [g]
© = y
2 | 2| sollgl 860
<
(=2}
S
‘S
2
o
o
S
(&)
g
o
o
Q
g
(3
=
%
ko)
=4
n
e
=
o
3
= Wartosé
S ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
g | 2535,00
= | Biatko ogdtem [g] 106,50
g Weglowodany ogétem
z [gll 336,10
EN tuszez [g] 92,20
S | Kwasy ttuszczowe
Z§ nasycone ogodtem [g]
£ | 36,50
= | Sol[g] 7,90
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2 szynka gotowana 60 g j(}gurt naturalny 150 g Pieczarkowa z twarozek z zielening 60 | blokzindyka 50 g
= ogorek zielony 100 g (4,) ziemniakami 300 ml (5,) | 9 papryka czerwona 100 g
S _ | sezam( 2.00 porcje ) 10 | marchew stupki 100 g filet z drobiu gotowany seler naciowy 0 szt chleb z mastem, satata
o . .
3 z |9 pieczywo chrupkie z 709 Pomidor 100 g zielona VIl 110 g (4,)
= B | chlebz mastem, safata mastem, safata zielona ryz na sypko VIl 100g pieczywo chrupkie z herbata b/c 200 ml
= & | zielona VIl 110 g (4,) 4049 (4,) (1, mastem, safata zielona
'§, herbata b/c 200 ml suréwka zjarzyn | 200g | 40 g (4,)
s kompot blc 250 m
©
=
% Waga porcji [g]: 480,00 [ Waga porcji [g]: 290,00 | Waga porcji [g]: 920,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 460,00
o
g Wartos$é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos$é
g = ({eknerI eggz:oa[kcal] EeknerI e%)é(iz‘{loa[kcall ([-‘.'krwli egt;z&loa[kcall EeknerI e;%gz;\()a[kcall ({eknerI e:tiségz;uoa[kcal]
S | [kea \ ca ; ca ) ca , ca s
% 2 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] ] 9,00 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
B i 1,80 Weglowodany ogétem | 43,10 14,10 5,10
S N | Weglowodany ogétem | [g] 29,70 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
% é [9] §4,80 %]iuszcz [g] 11,80 [a] 1920,40 [g] 199,50 [9] §5,50
N 1§ Thuszez [g] 25,20 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 24,50 Thuszcz [g] 11,70 Ttuszez [g] 15,00
e o | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
2 é nasycone ogotem [g] 7,40 nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
*§ S 8,00 Sél [g] 0,60 , , )
= Sal [g] 2,40 Sol [g] 2,60 Sol [g] 0,30 Sal [g] 2,10
©
-
szynka gotowana 60 g ciasto dyniowe 509 (1, | Jarzynowa z ziemniakami | pieczywo chrupkie z blok zindyka 50 g
cukinia z koperkiem 100 | 2) diety 300 ml (5,) pasta jajeczng 709 (2, twarohiek 409 %
g risotto z sosem , marchew mini 80 g
3 = | sezam 10 g pomidorowym diety 300 chleb z mastem, satata
= B | T Siectery Seztaat)a kompot z/c 200 ml ﬁlelgna le}l o (4’)200
o £ | zielona g (4, ompot z/c m erbata z/c z cytryng
piy » K?\/Y(a zbo%g\(/)va ?/& i) jabtko gotowane 120 g ml
3 miekiem ml (4,
N herbata z/cz cytryng 200
N ull
Waga porcji [g]: 680,00 [ Waga porcji [g]: 50,00 Waga porcji [g]: 920,00 [ Waga porcji [g]: 70,00 Waga porciji [g]: 480,00
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
T fknerl?eé%iz?oa[kcal] fwerl?egtz:zgoa[kcal] Fwerl?egtz:ﬂnoa[kcall ﬁ?erl e%(z:zg\oa[kcal] fknerl?e‘%gzznoa[kcal]
S | [kea , ca \ ca \ ca \ ca s
2 ; Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]' 4,90 | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S g 27,00 Weglowodany ogétem | 37,30 13,90 22,10
2 Weglowodany ogétem | [g] 22,50 Weglowodany ogétem [ Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem
; _% [a] 895,00 SlI]Iuszcz [g] 12,70 [a] ‘? 60,80 [a] 1q0,60 [9] (?6,80
o S | Tiuszez [g] 24,10 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 18,10 Thuszez [g] 14,00 Ttuszez [g] 17,10
® ‘3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
o £ [ nasycone ogdtem [g] 1,50 nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g]
= (10,30 Sal [g] 0,20 , ! \
Sal [g] 2,50 Sol [g] 2,60 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,20
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kc_al? 96,19 [keal] 445,00 [kc_al? 99,14 [kc_al? 318,29 [kc_ali:j 103,79
S | Biatko ogotem[g] 3,97 | Biatko ogétem [g] 9,80 [ Biatko ogétem[g] 4,05| Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 4,60
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | 19,86 Weglowodany ogétem
=t [gllI 12,50[ ] 354 [gllI 45,00[ 1 2540 [gllI 17,48[ 197 [V]VQ195Io1vxodany ogotem [gllI 13,92[ ] 356
N uszcz [g] 3, uszez [g] 25, uszez [g] 1, g] 15, uszcz [g] 3,
§ Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszcz [g] 20,00 Kwasy ttuszczowe
% ?ass1ycone ogotem [g] gabsbycone ogotem [g] gegsgycone ogotem [g] Kwasy ﬂuszglzowf i ;1a851ycone ogotem [g]
. , \ , nasycone ogétem [g ,
‘é Sal [g] 0,37 Sol [g] 0,40 Sol [g] 0,28 & gl 071 Sol [g] 0,46
o O g ’
=
kietbasa krakowska 50g | koktajl bananowy 170 g | Kapusniak z ziemniakami | safatka z fasloki 150 g Galaretka drobiowa 200
% | ogorek kiszony 100 g (4,) 300 ml (5,) sok pomidorowy 200ml | g
5 © = | Chleb z mastem, salata gulasz wieprzowy 200 g Pomidor 100 g
& H 8 | zielona | 1009 (1, 4,) kasza gryczana 130 g Chleb z mastem, salata
B z &% | herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml zielona | 1009 (1, 4,)
S B ml suréwka z rzodkwi 180 g herbata z/c z cytryng 200
“I &o (21 4:) ml
o~
& Waga porcji [g]: 450,00 [ Waga porciji[g]: 170,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 350,00 [ Waga porcji [g]: 600,00
010,00

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 17 z 42
Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2021-10-15 10:00:54

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA
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N
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2 Wartos$é
= .— | energetyczna[kcal] [keal]
£ g 12219,20
g o | Biatko ogétem [g] 103,10
N = | Weglowodany ogétem
S ] [gl] 279,90
> 2 | Thuszcz [g] 88,20
N g | Kwasy tluszczowe
] & | nasycone ogdtem [g]
2 é 35,10
B S Sal [g] 8,00
2
3
3 =
< =
N2 =)
o S
g 3
N
&
Wartosé
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
3 ,70
2 = | Biatko ogétem [g] 105,20
3 < | Weglowodany ogétem
3 g [g'] 345,70
© IS tuszcz [g] 86,00
o S | Kwasy ttuszczowe
@ & | nasycone ogdtem [g]
a | 2321
= | Sol[g] 8,00
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®©
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal]
g | [keal] 477,60 [keal] 220,90 [keal] 1 191,80 kca? [kca?
© = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 6,30 | Biatko ogotem [g] Biatko ogolem [g] 4,50 | Biatko ogolem [a]
H N 21,00 Weglowodany ogétem | 65,50 Weglowodany ogé}em 36,60
= Weglowodany ogoétem 24,50 Weglowodany ogotem 17,70 Weglowodany ogotem
% E* ]e§5,10 v es [%]Iuszcz [g] 11,20 g G“1946,90 yos [qllluszcz [g] 10,80 ]e§9,50 v os
& S | Tiuszez [g] 20,40 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 43,00 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 25,20
I§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
= 19,50 Sal [g] 0,20 14,50 Sol [g] 1,00 10,10
Sal [g] 3,90 Sol [g] 2,90 Sal [g] 1,20
kietbasa krakowska 509 | koktajl bananowy 170 g | Kapusniak z ziemniakami | safatka z fasloki 100 g Galaretka drobiowa 150
| ogorek kiszony 100 g ) 200 ml (5,) sok pomidorowy 200 ml | g
= | Chlebz mastem, satata gulasz wieprzowy 150 g Pomidor 100 g
S |Zelonal 809 (1, 4) kasza gryczana 130 g Chleb z mastem, safata
% | herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml zielona | 8049 (1, 4,)
ull suréwka z rzodkwi 130 g herbata z/c z cytryng 200
@ 4, ml
Waga porcji [g]: 430,00 Waga porcji [g]: 170,00 Waga porcji [g]: 810,00 | Waga porcji [g]: 300,00 [ Waga porcji [g]: 530,00
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
‘S | energet czna kcal energet czna kcal energet: czna keal energetycznalkcal energetycznalkcal
<3 [kca? yerpeal kca? yeapreal [kca? yappreal [keal 1}58 70[ ] [keal 4%5,70 fkeall
= = | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [g] 6,30 | Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 3,50 | Biatko ogdtem [g]
é g 0,00 Weg‘{owodany ogodtem | 51,00 Wegﬂwodany ogotem | 27,90
Weglowodany ogétem 24,50 Weglowodany ogétem ,40 Weglowodany ogétem
£ _%‘ QI?G,SO yos [gllluszcz [g] 11,20 e1926,60 yos [Qllluszcz [g] 7,40 e§0,40 yos
he S | Thuszez [g] 18,50 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 33,20 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 19,40
o H 3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
2 z £ | nasycone ogétem [g] 6,70 nasycone ogétem [g] 0,60 nasycone ogoétem [g]
g 3 = | 840 Sal [g] 0,20 Sol [g] 1,00 7,90
& o Sal [g] 3,70 sol [g] 2,00 sol [a] 1,00
iy 2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
ko 2 | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal]
I = | [k ca? kcal? [kca? ? [kcal] 89,75
N g | Biatko ogolem [g] 4,65| Biatko ogolem [g] 3,71| Biatko ogolem [g] 6,30 Bla’:ko ogolem [g] 1,17 | Biatko ogétem[g] 5,26
« | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogc’ﬂem Weglowodany ogétem
- [%] 10,81 [%] 14,41 %] 15,63 [g'] 4,80 [%] 9,51
N tuszcz [g] 4,30 tuszcz [g] 6,59 tuszcz [g] 4,10 tuszcz [g] 2,47 tuszcz [g] 3,66
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
% nasycone ogoétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogoétem [g]
O
‘§ sol [a] 0,86 Sol [g] 0,12 Sol [g] 0,25 Sol [a] 0,33 sol [a] 0,19
()
=
kietbasa krakowska 509 | koktajl bananowy 170 g | Kapusniak z ziemniakami | safatka z fasloki 130 g Galaretka drobiowa 200
| ogorek kiszony 100 g (4) 250 ml (5,) sok pomidorowy 200ml | g
= | Chlebz mastem, satata gulasz wieprzowy 200 g Pomidor 100 g
2 | zielona | 909 (1, 4, kasza gryczana 130 g Chleb z mastem, satata
% | herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml zielona | 909 (1, 4,
ull suréwka z rzodkwi 150 g herbata z/c z cytryng 200
= @ 4, ml
[
g Waga porcji [g]: 440,00 Waga porcji [g]: 170,00 Waga porcji [g]: 930,00 | Waga porcji [g]: 330,00 [ Waga porcji [g]: 590,00
5 Warto$é Warto$é Wartosé Wartosé Warto$é
H ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
z 3 [kcal? 450,70 [kcal? 220,90 [kcal?1 129,10 [keal] 156,60 [kcal? 569,20
k7] = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 6,30 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 4,10 | Biatko ogdtem [g]
& N 20,50 Weg‘{owodany ogotem 63,80 We1gltiwodany ogotem | 36,00
lowodany ogétem 24,50 lowodany ogdtem 6,40 Weglowodany ogétem
% e?o yod [gllluszcz [g] 11,20 [a] Q19 36,90 yos [Qllluszcz [g] 9,40 [a] Q \ yos
S T’fuszcz [g] 19,50 Kwasy tluszczowe Tiuszcz [g] 40,70 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 24,20
‘3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
= 18,90 Sal [g] 0,20 Sol [g] 1,00 9,50
Sal [g] 3,80 Sol [g] 2,50 Sal [g] 1,20
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

2021-10-21 czwartek

SUMA
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
S | 2661,50
© = | Biatko ogétem [g] 133,90
H < | Weglowodany ogétem
= é [gl] 303,70
B N tuszcz [g] 110,60
S S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogoétem [g]
= b
2 | sol[g] 9,20
%
°©
(%
Wartosé
5 | energetycznalkcal] [keal]
S | 222310
= = | Biatko ogdtem [g] 108,70
2 < | Weglowodany ogotem
g g [glj 262,40
= I tuszcz [g] 89,70
he S [ Kwasy tluszczowe
H @ | nasycone ogétem [g]
z £ | 34,80
3 = | Sol[g] 7,90
o
(=2}
<]
I
8_
©
=)
5
S
o
o
3
2
2
%
°©
(%
7
£
=
E Wartosé
5 | energetycznalkcal] [keal]
g | § 252650
k7] = | Biatko ogdtem [g] 130,70
& N Weglowodany ogétem
s [glj 283,80
I tuszcez [g] 105,00
S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogétem [g]
= i
= | sol[g] 8,70
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2021-10-21 czwartek

Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

S6l [g] 2,40

S6l [g] 2,60

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal]
2 = [kcal? [keal] 129,94 [kcaiJ ? [k ca?
2 S | Biatko ogtem[g] 4,66 | Biatko ogotem[g] 3,71 Biatko ogolem [g] 6,86 Bla’fko ogolem [g] 1,24| Biatko ogolem [g] 6,10
= « | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
N o | [g] 11,55 [%] 14,41 [%] 14,72 [g|] 4,97 [g|] 9,36
= N luszcz [g] 4,43 tuszcz [g] 6,59 tuszcz [g] 4,38 tuszcz [g] 2,85 tuszcz [g] 4,10
g 2 | Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ ?'3:" nasycone ogoétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogodtem [g]
o
o QO 3 y ’ ] )
o é’ Sal [g] 0,86 Sal [g] 0,12 Sal [g] 0,27 Sol [g] 0,30 Sal [g] 0,20
S
kietbasa krakowska 509 | koktajl bananowy 170 g | Kapusniak z ziemniakami | safatka z fasloki 150 g Galaretka drobiowa 200
| ogorek kiszony 100 g (4, 300 ml (5,) sok pomidorowy 200ml | g
= | Chlebz mastem, satata gulasz wieprzowy 200 g Pomidor 100 g
g | zielona | 1004 (1, 4, kasza gryczana 130 g Chleb z mastem, satata
% | herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml zielona | 1009 (1, 4,)
ull suréwka z rzodkwi 180 g herbata z/c z cytryng 200
@ 4, ml
Waga porcji [g]: 450,00 Waga porcji [g]: 170,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 350,00 | Waga porcji [g]: 600,00
010,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal]
_ g | [keal] 477,60 [keal] 220,90 [keal] 1 191,80 [kca? [kca?
@ = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 6,30 | Biatko ogotem [g] Biatko ogolem [g] 4,50 | Biatko ogolem [a]
§ g 21,00 Weglowodany ogétem | 65,50 Weglowodany ogétem | 36,60
Z Weglowodany ogotem 24,50 Weglowodany ogotem 17,70 Weglowodany ogotem
© E” ]?5,10 v es [gI]Iuszcz [g] 11,20 g G“1946,90 yos [qllluszcz [g] 10,80 ]e§9,50 v os
= S | Tiuszez [g] 20,40 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 43,00 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 25,20
S I§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ £ [ nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
38 = (9,50 Sol [g] 0,20 14,50 Sol [g] 1,00 10,10
o Sal [g] 3,90 Sol [g] 2,90 Sal [g] 1,20
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | energetycznalkcal energet czna kcal energet: czna keal energetycznalkcal ener etycznalkcal
= [kcal? i feall kcal? g fkal [kca? Y fkal [kcalii 5%,03 fkcal ? g feall
S | Biatko ogétem[g] 4,67 | Biatko ogolem [g] 3,71| Biatko ogolem [g] 6,49 [ Biatko ogotem [g] 1,29 Blalko ogolem [g] 6,10
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- 12,24 14,41 %] 14, [g'] 5,06 g|] 9,92
N tuszcz [g] 4,53 tuszcz [g] 6,59 tuszcz [g] 4,26 tuszcz [g] 3,09 tuszcz [g] 4,20
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
O ’ ) bl D ’
‘é Sal [g] 0,87 Sal [g] 0,12 Sol [g] 0,29 Sol [g] 0,29 Sal [g] 0,20
o
=
kietbasa debicka 50 g koktajl bananowy 170 g | Grysikowa z zielenig 300 | dynia z koperkiem 100 g | Galaretka drobiowa 200
buraczek plastry 100 g , ml (1, §, kefir 200 g (4,) g
= | chlebz mastem, satata potrawka wieprzowa z Pomidor 100 g
£ | zielona diety 1009 (4,) cukinia diety 2809 (4,) chleb z mastem, satata
< | herbata z/cz cytryng 200 kasza jeczmienna 200 g Zielona diety 1009 (4,)
@ | ml g herbata z/c z cytryng 200
marchew duszona 180 g ml
kompot z/c 200 ml
@ Waga porcji [g]: 450,00 [ Waga porciji[g]: 170,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 300,00 [ Waga porcji [g]: 600,00
= 160,00
©
g Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
g ‘S | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
~ 3 [kcal? 486,50 kcal? [kcal?1 029,6! [keal [kcal? 618,40
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [9] 6,30 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 8,50 | Biatko ogdtem [g]
< | 18,30 Weglowodany ogétem | 41,20 Weglowodany ogétem | 37,60
g Weglowodany ogétem [gll 24,50 Weglowodany ogotem [%l 19,40 Weglowodany ogétem
EN [g] 64,70 tuszez [g] 11,20 [g] 1 tuszcz [g] 5,40 [g] 56,60
S | Tiuszez [g] 18,30 Kwasy ttuszczowe Tiuszcz [g] 37,90 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 27,90
‘3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ | nasycone ogé6tem [g] 6,70 nasycone ogétem [g] 2,50 nasycone ogodtem [g]
= [ 10,10 Sol [g] 0,20 Sol [g] 0,20 12,10

S6l [g] 1,20
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

2021-10-21 czwartek
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‘% | energetyczna[kcal] [kcal]
g | 2661,50
7 = | Biatko ogdtem [g] 133,90
g < | Weglowodany ogétem
= é [gl] 303,70
™ N tuszcz [g] 110,60
© =3
= S | Kwasy ttuszczowe
S B | nasycone ogétem [g]
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8 | 2| selg 920
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©
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ko ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
-~ S | 2507,50
= | Biatko ogdtem [g] 111,90
< | Weglowodany ogétem
g [gll 306,80
EN tuszcez [g] 100,70
S | Kwasy ttuszczowe
Z§ nasycone ogodtem [g]
£ | 37,50
= | Sol[g] 6,60
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2 kietbasa krakowska 50 g | fasolka szpararagowa Kapusniak z ziemniakami | dynia z koperkiem 100 g | Galaretka drobiowa 200
< %orek kiszony 100 g 1009 300 ml (5,) jajko gotowane 609 (2) |9
3 = | Chlebz mastem, salata | sok pomidorowy 200 ml | szynka gotowna VIl 100 | pieczywo chrupkie z Pomidor 100 g
2 5 | zielona | 1009 (1, 4,) pieczywo chrupkie z g mastem, safata zielona Chleb z mastem, safata
2 £ | herbata bic 200 ml mastem, safata zielona kasza gryczana 130 g 409 (4,) zielona | 1004 (1, 4,)
= @ 4049 (4,) suréwka z rzodkwi 180 g herbata b/c 200 ml
5 (2, 4)
%‘ kompot b/c 250 ml
% Waga porcji [g]: 450,00 Waga porcji [g]: 340,00 Waga porcji [g]: 960,00 | Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 600,00
=>
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 = [kcal? 436,10 kcal? 242,40 [kca? 896,20 [keal] 320,50 [kcal? 554,60
s S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 5,40 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g = | 21,00 Weglowodany ogétem | 51,90 15,80 36,60
B S We&owodany ogotem [gl_ \ Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem eglowodany ogotem
5 é tuszcz [g] 14,20 [g] 123,50 [a] 22,30 [a]
‘ga kS T’fuszcz [g] 20,40 Kwasy ttuszczowe Thuszcez [g] 26,30 Thuszez [g] 19,70 Thuszez [g] 25,20
~ 8 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe
© '® | nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g]
2 £ 19,50 Sol [g] 1,10 6,50 , 10,10
*§ 2 | Sol[g] 3,90 Sal [g] 2,80 Sol [g] 0,50 Sal [g] 1,20
3
kietbasa debicka 50 g koktajl bananowy 170 g | Grysikowa z zielenig 300 | dynia z koperkiem 100 g | Galaretka drobiowa 200
o buraczek plastry 100 g (4) ml (1, §,) kefir 200 g (4,) g
e = | chlebz mastem, safata potrawka wieprzowa z Pomidor 100 g
g 5 | zielona XIIl 100 g (4,) cukinig diety 2809 (4,) chleb z mastem, satata
g £ | herbata z/cz cytryng 200 kasza jeczmienna 200 g Ziglona XIll 100 g (4,)
S @ | ml g herbata z/c z cytryng 200
S marchew duszona 180 g ull
- kompot z/c 200 ml
o~
o
N Waga porcji [g]: 450,00 Waga porcji [g]: 170,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 300,00 | Waga porcji [g]: 600,00
160,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 475,00 [keal] 220,90 [keal] 1 029,60 kca? [keal] 606,90
© = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 6,30 | Biatko ogotem [g] Biatko ogolem [g] 8,50 | Biatko ogétem [g]
§ N 1‘7,\,’70I § " Wezg‘{%v(\]lodany ogotem 4‘1I\,120I § . We%czvt\)lodany ogotem 3‘7,\,’00I § "
S owodany ogétem , owodany ogétem ! owodany ogétem
§ E” ]e699,10 yes [%]iuszcz [g] 11,20 G“1941,60 yos [qllluszcz [g] 540 ]e691,00 v os
£ S | Thuszez [g] 15,50 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 37,90 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 25,10
£ :§ Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
a £ [ nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] , nasycone ogétem [g]
= |80 Sal [g] 0,20 6,10 Sol [g] 0,20 10,10
Sal [g] 2,50 Sol [g] 2,60 Sal [g] 1,20
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal]
= [kcal? kcal? [k ca? [ ? , [kca?
S | Biatko ogotem[g] 3,93 | Biatko ogolem [g] 3,71| Biatko ogétem[g] 3,55| Biatko ogétem[g] 2,83 | Biatko ogolem [g] 6,17
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- g|] 15,36 14,41 12,21 [g'] 6,47 10,17
N tuszcz [g] 3,44 tuszcz [g] 6,59 tuszcz [g] 3,27 tuszcz [g] 1,80 tuszcz [g] 4,18
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
O ’ ) ) ) ’
“é Sal [g] 0,56 Sal [g] 0,12 Sol [g] 0,22 Sol [g] 0,07 Sal [g] 0,20
o
=
pasztet z drobiu 53 g satata lodowa z Fasolowa z ziemniakami | jabtko pieczone z blok zindyka 50 g
o rzodkiewka, szczypiorek | pomidorem 50 g 300 mi (1, 4, 5, 6, 12, 13,) | rodzynkami i miodem ser zOlty 33 g (4,)
2 - = | 1szt pieczywo chrupkie z ryba po grecku 250 g (1, | 200 g (7,) ogorek zielony 100 g
«©’
a 3 S | Chlebz mastem, salata | mastem, salata zielona | 5,) Chleb z mastem, salata
N 2 £ | zielona | 1009 (1, 4,) 409 4, Ziemniaki 200 g zielona | 1009 (1, 4,
=} k] @ | kakao z/ci mlekiem 200 kisiel z tartym jabtkiem herbata z/c z cytryng 200
< & ml (4,) 200 ml ml
S herbata z/c 200 ml
Waga porcji [g]: 553,00 [ Waga porcji [g]: 90,00 Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 483,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 555,10 [kcal? 190,00 [keal] 981,60 [keal] 208,40 [keal] 523,80
© = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 2,90 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
§ g 15,40 Weglowodany ogotem | 40,70 Weglowodany ogoétem | 24,70
Weglowodany ogoétem 14,80 Weglowodany ogotem 51,20 Weglowodany ogotem
% E” [9] e'?1,10 v es [gI]Iuszcz [g] 13,80 [a] G“1948,70 yos [qllluszcz [g] 0,90 [9] e§6,20 yes
& S | Tiuszcz [g] 24,60 Kwasy ttuszczowe Thuszcz [g] 29,20 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 23,50
3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogé6tem [g] Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
= [ 10,20 Sol [g] 0,10 2,90 Sol [g] 12,50
Sal [g] 1,90 Sol [g] 3,00 Sal [g] 2,90
pasztet z drobiu 53 g safata lodowa z Fasolowa z ziemniakami | jabtko pieczone z blok zindyka 50 g
rzodkiewka, szczypiorek | pomidorem 50 g 200 ml (1, 4, 5, 6, 12, 13,) | rodzynkami i miodem ser 20ty 33 g(4,)
= | 1szt pieczywo chrupkie z ryba po grecku 250 g (1, | 200 g (7,) ogorek zielony 100 g
5 | Chlebz mastem, satata | mastem, salata zielona 5, Chleb z mastem, satata
£ | zielona | 809 (1, 4,) 409 (4,) Ziemniaki 150 g zielona | 809 (1, 4,)
@ | kakao z/ci mlekiem 200 kisiel z tartym jabtkiem herbata z/c z cytryng 200
ml (4,) 150 ml ml
herbata z/c 200 ml
Waga porcji [g]: 533,00 [ Waga porcji [g]: 90,00 Waga porcji [g]: 750,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 463,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 501,30 [kcal? 190,00 [keal] 818,20 [keal] 208,40 [kcal] 470,00
= = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 2,90 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
2 < 114,40 Weglowodany ogétem | 35,90 Weglowodany ogétem | 23,70
= é Weeglowodany ogétem 14,80 Weglowodany ogétem 51,20 Weglowodany ogétem
- | [9] 62,50 fuszcz [g] 13,80 [g] 115,90 tuszcz [g] 0,90 [a] 47,60
g S | Thuszez [g] 22,70 Kwasy ttuszczowe Thuszcz [g] 26,90 Kwasy ttuszczowe Thuszcz [g] 21,60
g 3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
= s £ | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
= § = 19,10 Sol [g] 0,10 , Sol [g] 11,40
E— Sal [g] 1,70 Sol [g] 2,20 Sal [g] 2,70
N
=) 2| Wartosé Wartos$é Wartos$é Wartos¢ Wartos$é
S 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= = | [keal] 94,05 [kcal? 211 [kcal? 109,09 [kcal? 104,20 [kcal? 101,51
S | Biatko ogotem[g] 2,70 | Biatko ogétem [g] 3,22 | Biatko ogdtem[g] 4,79 | Biatko ogotem [g] 0,55 Biatko ogdtem[g] 5,12
= Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
=t 11,73 [g.] 16,44 15,45 25,60 [g'] 10,28
N tuszcz [g] 4,26 tuszcz [g] 15,33 tuszcz [g] 3,59 tuszcz [g] 0,45 tuszcz [g] 4,67
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogotem [g] gassycone ogotem [g] gz«gycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] ;z:‘ssycone ogotem [g]
o |1 5 , ) y
‘é Sal [g] 0,32 Sol [g] 0,11 Sol [g] 0,29 Sol [g] Sal [g] 0,58
o
=
pasztet z drobiu 53 g safata lodowa z Fasolowa z ziemniakami | jabtko pieczone z blok zindyka 50 g
rzodkiewka, szczypiorek | pomidorem 50 g 300 mi (1, 4, 5, 6, 12, 13,) | rodzynkami i miodem ser zOlty 33 g (4,)
= | 1szt pieczywo chrupkie z ryba po grecku 250 g (1, | 200 g (7,) ogorek zielony 100 g
S | Chlebz mastem, satata | mastem, satata zielona 5) Chleb z mastem, satata
£ | Zielona | 809 (1, 4, 409 4, Ziemniaki 200 g zielona | 809 (1, 4,
@ | kakao z/ci mlekiem 200 kisiel z tartym jabtkiem herbata z/c z cytryng 200
ml (4,) 200 ml ml
~§ herbata z/c 200 ml
_% Waga porcji [g]: 533,00 [ Waga porcji [g]: 90,00 Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 463,00
N
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetyczna[kcal]
8 <3 [kcaI‘];l 501,30 [kcal? 190,00 [kcal? 981,60 [keal] 208,40 [kcal] 470,00
3 = | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem[g] 2,90 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
a N 14,40 Weglowodany ogétem | 40,70 Weglowodany ogétem | 23,70
Weglowodany ogétem 14,80 Weglowodany ogétem 51,20 Weglowodany ogétem
% [a] e82,50 y s [%]Iuszcz [g] 13,80 [a] Q‘?48,70 yos [gllluszcz [g] 0,90 [a] eg7,60 y s
S | Tiuszez [g] 22,70 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 29,20 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 21,60
3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] 5,90 nasycone ogétem [g] 0,10 nasycone ogétem [g]
= (9,10 Sal [g] 0,10 , Sol [g] 11,40
Sol [g] 1,70 Sol [g] 3,00 Sol [g] 2,70
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

SUMA
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g | 245890
© = | Biatko ogétem [g] 84,80
H < | Weglowodany ogétem
2 é [gl] 342,00
k] N tuszez [g] 92,00
S S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogodtem [g]
= t
2 | sol[qg] 7,90
5
«©
»
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g |2187,90
= = | Biatko ogétem [g] 78,00
2 < | Weglowodany ogétem
= é 292,00
- N tuszez [g] 85,90
s B | Kwasy tluszczowe
g :§ nasycone ogoétem [g]
= < % ’
_{‘:é § = | Sol[g] 6,70
o
N
S (=]
o S
S =
& T
2
®©
=l
©
)
H
=3
o
3
£
o
=
ks
=4
n
..é
£
=
~
g Wartos¢
g ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
s 5] \
3 = | Biatko ogétem [g] 82,80
a < | Weglowodany ogétem
é [%] 324,80
IS tuszcz [g] 88,20
S | Kwasy tluszczowe
B | nasycone ogétem [g]
£ [ 2940
= | Soél[g] 7,50
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal]
2 = | [k ca? kca? [keal] 103,33 [keal] 104,20 [kca?
2 g | Biatko ogolem [g] 2,70 | Biatko ogolem [g] 3,22 | Biatko ogolem [g] 4,28 | Biatko ogotem[g] 0,55| Biatko ogolem [g] 5,12
= « | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
N o | [g] 11,73 [%] 16,44 [%] 15,65 [gl] 25,60 [glj 10,28
= N luszcz [g] 4,26 tuszez [g] 15,33 tuszcz [g] 3,07 tuszcz [g] 0,45 tuszcz [g] 4,67
g 2 | Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ ?'3:" nasycone ogodtem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogoétem [g] nasycone ogoétem [g]
o
o QO ) y ’ ) y
o é’ Sal [g] 0,32 Sal [g] 0,11 Sal [g] 0,32 Sal [g] Sal [g] 0,58
(3
=
pasztet z drobiu 53 g safata lodowa z Fasolowa z ziemniakami | jabtko pieczone z blok zindyka 50 g
rzodkiewka, szczypiorek | pomidorem 50 g 300 ml (1, 4, 5, 6, 12, 13,) | rodzynkami i miodem ser 20ty 33 g(4,)
= | 1szt pieczywo chrupkie z ryba po grecku 250 g (1, | 200 g (7,) ogorek zielony 100 g
5 | Chlebz mastem, satata | mastem, salata zielona 5) Chleb z mastem, satata
£ | zielona | 1009 (1, 4,) 409 (4,) Ziemniaki 200 g zielona | 1009 (1, 4,)
@ | kakao z/ci mlekiem 200 kisiel z tartym jabtkiem herbata z/c z cytryng 200
ml (4,) 200 ml ml
herbata z/c 200 ml
Waga porcji [g]: 553,00 [ Waga porcji [g]: 90,00 Waga porcji [g]: 950,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 483,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 555,10 [kca? [keal] 981,60 [keal] 208,40 [keal] 523,80
Z = | Biatko ogotem [g] Biatko ogolem [g] 2,90 | Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
2 g 15,40 Weglowodany ogétem | 40,70 Weglowodany ogétem | 24,70
= Weglowodany ogoétem 14,80 Weglowodany ogotem ] 51,20 Weglowodany ogoétem
= % qg] Q'?1,10 v os [gllluszcz [g] 13,80 Q?48,70 yos [%'Iuszcz [g] 0,90 ]?6,20 yes
g S | Thuszez [g] 24,60 Kwasy ttuszczowe Thuszcz [g] 29,20 Kwasy ﬂuszczowe Thuszez [g] 23,50
g 3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
X s £ | nasycone ogétem [g] , nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g]
;g 3 = 10,20 Sal [g] 0,10 2,90 Sl [g] 12,50
N o Sal [g] 1,90 Sol [g] 3,00 Sal [g] 2,90
< 2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
g 2 | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
139 = [kcaI‘];l 100,38 kca? [kca? [keal] 104,20 [kcaI‘];l 108,45
S | Biatko ogétem[g] 2,78 | Biatko ogolem [g] 3,22| Biatko ogoiem [g] 4,28 [ Biatko ogotem[g] 0,55| Biatko ogétem[g] 5,11
= We%l%v;odany ogodtem We%cz‘viodany ogotem WQ1§]5|%V\5IOdany ogotem qug;%vgodany ogotem We1g1l%vxodany ogodtem
8 tuszcz [g] 4,45 tuszcz [g] 15,33 tuszcz [g] 3,07 tuszcz [g] 0,45 tuszcz [g] 4,87
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
O ’ s ) 3 y
“é Sal [g] 0,34 Sol [g] 0,11 Sol [g] 0,32 Sol [g] Sal [g] 0,60
()
=
poledwica sopocka 60 8 satata lodowa z Krupnik z ziemniakami jabtko pieczone z blok zindyka 50 g
cukinia z koperkiem 100 | pomidorem 50 g 300 ml (1, 5,) rodzynkami i miodem twarozek 409
= |9 pieczywo chrupkie z ryba gotowana 100 g 2009 (7,) Pomidor 100 g
5 | chlebz mastem, safata mastem, safata zielona | jarzynka po grecku chleb z mastem, safata
5 | Koot oo B | 091 Fomnila 200§ Peroea ey oyyea 200
akao z/ci mlekiem iemniaki g erbata z/c z cytryng
ml (4,) kisiel z tartym  jabtkiem ml
herbata z/c 250 ml 200 ml
§ Waga porcji [g]: 720,00 [ Waga porcji [g]: 90,00 Waga porcji [g]: 920,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 500,00
©
*§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= ‘S | energetyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s <3 [kcal? 591,20 kca? [kca? [keal] 208,40 [kcal? 505,80
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [g] 2,90 | Biatko ogolem [a] Biatko ogotem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
< 127,50 Weglowodany ogétem | 40,30 Weglowodany ogétem | 22,90
é Weglowodany ogétem 14,80 Weglowodany ogétem 51,20 Weglowodany ogétem
EN [g] 75,70 tuszcz [g] 13,80 [g] 132,30 tuszcz [g] 0,90 [g] 59,90
S | Tiuszez [g] 20,70 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 30,00 Kwasy ttuszczowe Ttuszez [g] 20,30
:§ Kwasy uuszglzowf ] nasycone ogétem [g] Kwasy tluszgizowF I nasycone ogoétem [g] Kwasy tluszplzowF |
£ | nasycone ogdtem [g nasycone ogétem [g nasycone ogdtem [g
2 | 11,70 Sol [g] 0,10 , sol [a] 10,90
Sal [g] 2,00 Sol [g] 2,70 Sal [g] 2,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

2021-10-22 piatek
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3 |g
= g
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»
Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
g | 245890
Z = | Biatko ogétem [g] 84,80
2 < | Weglowodany ogétem
= é [glj 342,00
™ N tuszez [g] 92,00
(4] o
= S | Kwasy ttuszczowe
g B | nasycone ogétem [g]
8 < |3,
2 | 2| sel[g] 790
o
(=2}
8
S
2
©
=l
o
]
S
o
o
3
2
()
=
5
<
=4
n
P
=
o
3 Wartos¢
= ‘S | energetycznalkcal] [keal]
= S | 2423,80
= | Biatko ogétem [g] 94,70
< | Weglowodany ogétem
é 333,90
EN tuszcz [g] 85,70
S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogoétem [g]
= b
=2 | sél[qg] 6,80
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

poledwica sopocka 50 g
rzodkiewka, szczypiorek
1 szt

J%gurt naturalny 150 g

sa’fata lodowa z

Krupnik z ziemniakami
300ml (1, 5,)
ryba gotowana 100 g

twarozek 50¢
cukinia z koperkiem 100

blok zindyka 50 g
Pomidor 100 g
chleb z mastem, satata

3
s
3 | = 9. i
g £ | chleb z mastem, safata pomidorem 50 g suréwka z marchwi z pieczywo chrupkie z zielona VIl 110 g (4,)
B £ | zielona VIl 110 g (4,) pieczywo chrupkie z chrzanem 180 g (4,) mastem, satata zielona herbata b/c 200 ml
= @ | herbata b/c 200 ml mastem, safata zielona Ziemniaki 200 g 4049 (4,)
S 40 g (4,) kisiel z tartym jabtkiem
=) 200 mi
.8,
% Waga porcji [g]: 360,00 Waga porcji [g]: 240,00 Waga porcji [g]: 980,00 | Waga porcji [g]: 190,00 [ Waga porcji [g]: 460,00
=>
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
L = [kcal? [kca? [kca? 867,60 [kecal] 225,70 [kcal? 383,70
g S | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [9] 9,30 | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S = [ 17,80 Weglowodany ogétem | 40,50 12,50 14,70
B < | Weglowodany ogétem gl_ ] 24,10 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem
s é [g] 50,60 tuszez [9] 16,80 [g] 135,60 [g] 17,70 [g] 53,00
‘ga & | Thszez [g] 12,00 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 21,80 Thuszez [g] 12,10 Thuszez [g] 14,70
~ 8 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
© % | nasycone ogdtem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogodtem [g]
2 £ | 6,50 Sol [g] 0,40 3,70 , ,
*§ 2 | Sol[g] 1,80 Sal [g] 2,80 Sol [g] 0,20 Sal [g] 2,10
3
poledwica sopocka 60 8 safata lodowa z Krupnik z ziemniakami jabtko pieczone z blok zindyka 50 g
o cukinia z koperkiem 100 | pomidorem 50 g 300ml (1, 5, rodzynkami i miodem twarozek 40 g
© = |9 pieczywo chrupkie z ryba gotowana 140 g 2009 (7,) Pomidor 100 g
g 5 | chlebz mastem, satata mastem, safata zielona jarzynka po grecku chleb z mastem, satata
N < | Zielona XIIl 100 g (4,% 409 (4,) %otowana 120 g(5,) Zielona XIII 100 g (4,)
S @ | kakao z/ci mlekiem 200 iemniaki 200 g herbata z/c z cytryng 200
3 ml (4,) kisiel z tartym jabtkiem ull
§ herbata z/c 250 ml 200 ml
Waga porcji [g]: 710,00 Waga porcji [g]: 90,00 Waga porcji [g]: 960,00 | Waga porcji [g]: 200,00 [ Waga porcji [g]: 490,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 550,60 [kcal? 190,00 [kcal?1 027,1 [keal] 208,40 [kcal? 465,20
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 2,90 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 1,10 | Biatko ogdtem [g]
2 < | 26,30 Weglowodany ogétem 51 70 Weglowodany ogétem | 21,70
S g Weglowodany ogétem [gll 14,80 1glowodany ogotem [%l 51,20 Weglowodany ogétem
S EN [g] 76,00 tuszcz [g] 13,80 [g] 132,30 tuszez [g] 0,90 [g] 60,30
© S | Tiuszez [g] 16,70 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 35,90 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 16,20
= ‘8 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
k3 £ | nasycone ogé6tem [g] 5,90 nasycone ogétem [g] 0,10 nasycone ogodtem [g]
e = (890 Sol [g] 0,10 ) Sol [g] ,
Sal [g] 2,00 Sal [g] 2,90 Sal [g] 2,00
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 77,55 [keal] 211,11 [keal] 106,99 [keal] 104,20 [keal] 94,94
g | Biatko ogétem[g] 3,70 | Biatko ogotem[g] 3,22 | Biatko ogdtem[g] 5,39 | Biatko ogétem[g] 0,55 | Biatko ogotem [g] 4,43
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- [g|] 10,70 [%] 16,44 [%] 13,78 25,60 [g|] 12,31
N tuszcz [g] 2,35 tuszez [g] 15,33 tuszcz [g] 3,74 luszcz [g] 0,45 tuszez [g] 3,31
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe
& | nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogodtem [g] nasycone ogodtem [g]
S 11,25 6,56 0,38 ) 1,67
‘é’ Sal [g] 0,28 Sal [g] 0,11 Sal [g] 0,30 Sol [g] Sol [g] 0,41
(3
=
Pestki stonecznika 10 g | kasza jaglanana mleku | ziemniaczana z boczkiem | pieczywo chrupkie z pieczen wieprzowa 40
© twarozek 40g 200 g (4, 300 ml (5,) mastem, safata zielona Jajko gotowane 60 g (23
9 © = | dzem truskawkowy 509 makaron z sosem 409 (4,) ogorek kiszony 100 g
3 H 5 | kiwi 80 szt bolonese | 300 g marchew mini 80 g Chleb z mastem, satata
Q 2 £ | Chleb z mastem, salata kompot z/c 200 ml kefir 200 g (4,) Zielona | 1009 (1, 4,)
=) k] @ | Zielona | 1009 (1, 4, herbata z/c z cytryng 200
o S herbata z/c z cytryng, 200 ml
S ml
N

Waga porcji [g]: 400,00

Waga porcji [g]: 200,00

Waga porcji [g]: 800,00

Waga porciji [g]: 320,00

Waga porcji [g]: 500,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA
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2 = 12119,30
s S | Biatko ogdtem [g] 94,80
g = | Weglowodany ogétem
B < [gll 281,00
5 é tuszez [g] 77,40
> & | Kwasy tluszczowe
N 8 | nasycone ogétem [g]
e 3 )
g % Sal [g] 7,30
2 =
2
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> 8
N =
é w
N
&
Wartosé
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
S | 244130
= | Biatko ogdtem [g] 103,70
2 S | Weglowodany ogétem
S g [gll 334,60
I3 N tuszcz [g] 83,50
o
© S | Kwasy tluszczowe
E :§ nasycone ogétem [g]
° £ | 26
e = | Sol[g] 7,00
(=2}
S
‘S
2
®©
o
S
(&)
S
o
o
O
§
(3
=
i}
gl g |%
el g |?
' e
~ o
&

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 30 z 42
Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2021-10-15 10:00:54
z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
<3 [kcal? kca? [keal] 960,00 [keal] 252,40 [keal] 582,20
© = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogolem [g] 8,50 | Biatko ogolem [a] Biatko ogoétem [g] 9,10 | Biatko ogdtem [g]
H N 16,60 Weglowodany ogdtem | 43,80 Weglowodany ogétem | 25,80
= Weglowodany ogotem 27,30 Weglowodany ogotem 27,30 Weglowodany ogoétem
% E” [g] 9 eg 0,20 v os [gI]Iuszcz [a] 4,10 G“1945,70 yos [qllluszcz [a] 12,80 ]eege,,eo yes
& S Tluszcz [g] 16,90 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 25,80 Kwasy tluszczowe Ttuszcz [g] 26,10
I§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] , nasycone ogétem [g]
= | 750 Sal [g] 0,20 5,80 Sol [g] 0,40 9,90
Sal [g] 0,90 Sol [g] 2,70 Sal [g] 3,20
Pestki stonecznika 10 g | kasza jaglanana mleku | ziemniaczana z boczkiem | pieczywo chrupkie z pieczen wieprzowa 40
twarozek 40g 150 g (4, 200 ml (5,) mastem, salata zielona | Jajko gotowane 60 g (23
= | dzem truskawkowy 509 makaron z sosem 409 4,) ogorek kiszony 100 g
5 | kiwi 80 szt bolonese | 200 g marchew mini 80 g Chleb z mastem, satata
< | Chleb z mastem, salata kompot z/c 200 ml kefir 200 g (4,) Zielona | 809 (1, 4,)
@ | zielona | 809 (1, 4, herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 ml
ml
Waga porcji [g]: 380,00 [ Waga porcji [g]: 150,00 | Waga porcji [g]: 600,00 | Waga porcji [g]: 320,00 | Waga porcji [g]: 480,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 509,60 [keal] 133,40 [keal] 675,00 [keal] 252,40 [keal] 528,40
= = | Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 6,40 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 9,10 | Biatko ogdtem [g]
2 < | 15,60 Weglowodany ogétem | 29,40 Weglowodany ogétem | 24,70
= é eglowodany ogétem 20,40 We Iowodany ogotem 27,30 Weglowodany ogétem
- N tuszcz [g] 3,10 [g] 106,10 tuszcz [g] 12,80 [g] 55,10
g 3 Tluszcz [g] 14,90 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 17,20 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 24,20
g I§ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe
© & £ [ nasycone ogétem [g] , nasycone ogétem [g] , nasycone ogétem [g]
2 § = (6,30 Sal [g] 0,10 ) Sol [g] 0,40 8,70
g Sal [g] 0,80 Sol [g] 1,80 Sal [g] 3,00
N
=) 2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S 2 | energetycznalkcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S = [kcal? 134,11 [keal] 8 [kcal? 112,50 [kcalil 78,88 [kcal? 110,08
S | Biatko ogotem[g] 4,11 | Biatko ogélem [g] 4,27 | Biatko ogdtem[g] 4,90 | Biatko ogotem [g] 2,84 [ Biatko ogdtem[g] 5,15
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
- 2147 13,60 17,68 [g'] 8,53 11,48
N luszcz [g] 3,92 tuszcz [g] 2,07 tuszez [g] 2,87 tuszcz [g] 4,00 tuszcz [g] 5,04
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 | nasycone ogodtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g]
< | 1,66 1,07 0,63 2,47 ,
‘é Sal [g] 0,21 Sal [g] 0,07 Sol [g] 0,30 Sol [g] 0,13 Sal [g] 0,63
o
=
twarozek 409 kasza jaglana na mleku | ziemniaczana z boczkiem | pieczywo chrupkie z pieczen wieprzowa 40
Pestki stonecznika 10 g | 200 g (4,) 250 ml (5,) mastem, safata zielona Jajko gotowane 60g (23
= | dzem truskawkowy 509 makaron z sosem 4049 (4,) ogorek kiszony 100 g
5 | kiwi 80 szt bolonese | 250 g marchew mini 80 g Chleb z mastem, safata
< | Chleb z mastem, satata kompot z/c 200 ml kefir 200 g (4,) Zielona | 909 (1, 4,)
@ | zielona | 909 (1, 4, herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 ml
2 ml
£
= Waga porcji [g]: 390,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 700,00 | Waga porcji [g]: 320,00 | Waga porciji [g]: 490,00
N
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g ‘S | energetycznalkcal] energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 <3 [kcaI‘];l 536,50 [keal] 177,80 [kcal? 817,50 [keal] 252,40 [kcaI‘];l 555,30
3 = | Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 8,50 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 9,10 | Biatko ogdtem [g]
a N 16,10 Weglowodany ogétem | 36,60 Weglowodany ogétem | 25,30
Weglowodany ogétem lowodany ogétem 27,30 W lowodany ogétem
% e895,90 y s [%]Iuszcz [g] 4,10 [a] Q‘? yos [gllluszcz [g] 12,80 [a] 5 eg!) 40 y s
S | Tiuszez [g] 15,90 Kwasy ttuszczowe TIuszcz [g] 21,50 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 25,20
3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tuszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] 2,10 nasycone ogoétem [g] 7,90 nasycone ogdtem [g]
= (690 Sal [g] 0,20 , Sol [g] 0,40 ,
Sal [g] 0,90 Sol [g] 2,30 Sal [g] 3,10
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

SUMA
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g | 2535,80
© = | Biatko ogétem [g] 103,80
H < | Weglowodany ogétem
2 é 354,10
k] N tuszcz [g] 85,70
S S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogodtem [g]
= 3
2 | sol[qg] 7,40
5
<
»
Wartos¢
‘% | energetycznalkcal] [kcal]
g |2098,80
= = | Biatko ogétem [g] 85,20
2 N Weglowodany ogétem
= z 290,50
- N tuszez [g] 72,20
s S | Kwasy tluszczowe
g B | nasycone ogétem [g]
@ s |£]|2
-§ § = | Sol[g] 6,10
£
S (=]
A S
S =
3¢ o
2
®©
=l
©
)
H
=3
o
3
£
2
£
=4
n
..§
£
=
~
g Wartos¢
g ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
s ] s
3 = | Biatko ogétem [g] 95,60
a < | Weglowodany ogétem
é [%] 325,80
IS tuszcz [g] 79,50
S | Kwasy tluszczowe
B | nasycone ogétem [g]
o
= [ 31,00
= | Sol[g] 6,90
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2021-10-23 sobota

Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal]
£ = | [keal] 137,56 ? [keal] 116,79 ? [keal] 113,33
2 g | Biatko ogdtem [g] 4,13 Blalko ogolem [g] 4,25| Biatko ogétem [g] 5,23 Bla’fko ogolem [g] 2,84 | Biatko ogotem[g] 5,16
= « | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
N - [glj 22,03 [%] 13,65 [%] 17,99 [gl] 8,53 [glj 12,12
= N tuszcz [g] 4,08 tuszcz [g] 2,05 tuszcz [g] 3,07 tuszcz [g] 4,00 tuszcz [g] 5,14
g 2 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ ?'3:" nasycone ogodtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogodtem [g] nasycone ogoétem [g]
o
o QO ) 3 ’ ) 3
o é’ Sal [g] 0,23 Sal [g] 0,10 Sal [g] 0,33 Sol [g] 0,13 Sal [g] 0,63
(3
=
twarozek 40g kasza jaglana na mleku | ziemniaczana z boczkiem | pieczywo chrupkie z pieczen wieprzowa 40
Pestki stonecznika 10 g | 200 g (4,) 300 ml (5,) mastem, safata zielona | Jajko gotowane 60g (23
= | dzem truskawkowy 50g makaron z sosem 409 (4,) ogorek kiszony 100 g
5 | kiwi 80 szt bolonese | 300 g marchew mini 80 g Chleb z mastem, satata
£ | Chleb z mastem, salata kompot z/c 200 ml kefir 200 g (4,) Zielona | 90g (1, 4,)
@ | zielona | 909 (1, 4, herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 ml
ml
Waga porcji [g]: 390,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 800,00 | Waga porcji [g]: 320,00 | Waga porcji [g]: 490,00
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos$é
‘S | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 536,50 kcaf [keal] 960,00 [keal] 252,40 [keal] 555,30
Z = | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [g] 8,50 | Biatko ogolem [a] Biatko ogétem [g] 9,10 | Biatko ogdtem [g]
2 g 16,10 Weglowodany ogdtem | 43,80 Weglowodany ogétem | 25,30
= Weglowodany ogoétem Weglowodany ogotem 27,30 Weglowodany ogétem
) _% qg] Q§5,90 v os [gl'luszcz [a] 4,10 Q?45,70 yos [qllluszcz [a] 12,80 ]?9,40 v os
g S | Thuszez [g] 15,90 Kwasy tlusz;:zowe Thuszcz [g] 25,80 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 25,20
g 3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe
s £ | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] , nasycone ogétem [g]
3 = (6,90 Sol [g] 0,20 5,80 Sol [g] 0,40 9,30
o Sal [g] 0,90 Sol [g] 2,70 Sal [g] 3,10
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] ener etgczna[kcal] energetycznalkcal]
= [kcaI‘];l [keal] 88,90 [kca? ? [kcaI‘];l
g Biatko ogétem [g] 4,13 | Biatko ogétem[g] 4,25 Biatko ogoiem [g] 547 Bla}ko ogotem[g] 2,84 | Biatko ogétem[g] 5,16
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
= 22,03 13,65 18,21 g|] 8,53 12,12
N tuszcz [g] 4,08 tuszcz [g] 2,05 tuszcz [g] 3,23 tuszcz [g] 4,00 tuszcz [g] 5,14
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
O ’ 3 ) ! ’
“é Sal [g] 0,23 Sal [g] 0,10 Sol [g] 0,34 Sol [g] 0,13 Sal [g] 0,63
()
=
twarozek 409 kasza jaglanana mleku | ziemniaczana z zielening, | pieczywo chrupkie z blok zindyka 50 g
Pestki stonecznika 10g | 200 g (4?) diety 300 ml(5,) mastem, safata zielona | jajko gotowane 609 (2,)
= | dzem truskawkowy 50g makaron z sosem 409 (4,) buraczek plastry 100 g
5 | jabtko 150 g migsnym diety 250 g jarzynka gotowana 100 g | chleb z mastem, satata
< | chlebz mastem, salata kompot z/c 200 ml kefir 200 g (4,) Zielona diety 100g (4,)
@ | zielona diety 1009 (4,) herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 ml
ml
§ Waga porcji [g]: 550,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 750,00 | Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 510,00
©
*§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= ‘S | energetyczna[kcal] ener et;czna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s <3 [kcal? 600,70 kcal? [kca? [keal] 310,40 [kcal?
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 8,50 [ Biatko ogolem [a] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
N 7,40 Weglowodany ogétem | 39,70 1,20 8,80
lowodany ogétem 27,30 Weglowodany ogétem W lowodany ogétem W lowodany ogétem
% Q9g yos tuszcz [g] 4,10 [a] ¢ 39,70 yos ng y o Qg yos
S TIuszcz [g] 19,70 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 16,90 Tluszcz [g] 17,90 TIuszcz [9] 26,80
3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g]
= (940 sol [g] 0,20 4,30 3 12,00
Sal [g] 0,90 Sol [g] 2,20 Sol [g] 0,30 Sal [g] 2,40
~N % = szynka gotowana 60 g brokuty VII 100 g ziemniaczana z zielening, | marchew tarta 100 g blok zindyka 50 g
s 559 _ |ogorek zielony 100 g kefir 200 g (4,) diety 300 ml(5,) jajko gotowane 609 (2,) | ogorek kiszony 100 g
25 g -‘8“ = | chlebz mastem, satata pieczywo chrupkie z wieprzowina z cukinig VIl | pieczywo chrupkie z chleb z mastem, satata
£ 2 2 = B |zelonaVil 110 g (4,) mastem, safata zielona 3009 (4) mastem, safata zielona zielona VIl 110 g (4,)
25 53 & | herbata bic 200 ml 409 (4, kasza gryczana 130 g 4049 (4, herbata b/c 200 ml
w22 2 kalafior VIl 150 g
~ T8 c kompot b/c 250 ml
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

2021-10-23 sobota

SUMA
(=2}
8
g |g
I o
g |s
o o
© ©
H ]
2 3
£ ]
- o
g |8
2
(3
=
»
Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] [kcal]
g | 2482,00
Z = | Biatko ogétem [g] 102,80
2 < | Weglowodany ogétem
= é [gll 345,60
™ N tuszcz [g] 83,80
(4] o
= S | Kwasy ttuszczowe
g B | nasycone ogétem [g]
@© o
® 5 ’
g | 2] sollg) 7,30
o
(=2}
8
S
2
©
=l
o
]
S
o
o
3
2
()
=
5
=
n
P
=
o
3 Wartos¢
= ‘S | energetycznalkcal] [keal]
= S |2532,20
= | Biatko ogétem [g] 105,60
< | Weglowodany ogétem
§ 350,40
EN tuszcz [g] 85,40
S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogoétem [g]
= t
=2 | sél[qg] 6,00
N 2 =
f =
S8EN] =
=
& =
Jo é 2
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Waga porcji [g]: 470,00 Waga porcji [g]: 340,00 1!\(1)&188 porciji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 460,00
s |
g % Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
£38 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
B 3 = | [keal] 366,10 [keal] 287,40 [keal] 986,70 [keal] 301,40 [keal] 376,70
& 2 S | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
8’.5 = | 16,70 ) 11,10 ) ,50 ) 5,10 ) 4,80 )
s S
N 2 g Wegzl%\?]lodany ogodtem Wegsl%\godany ogotem We??l,?mzlgdany ogotem qug{%vgodany ogotem We&;%\godany ogodtem
S | 5| Tszez[g) 12,00 Thuszcz [g] 16,40 Thuszcz [g] 33,70 Thuszcz [g] 18,50 Thuszcz [g] 14,60
A é 8 | Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
§ y :§ g%soycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g]
_53 o b =4 y ) 5 s ’
E © S , | . Y . .
g = ol [g] 2,40 Sal [g] 0,30 Sol [g] 2,30 Sol [g] 0,70 Sal [g] 3,80
twarozek 409 kasza jaglana na mleku | ziemniaczana z zielening, | pieczywo chrupkie z blok zindyka 50 g
Pestki stonecznika 10 g | 200 g (4,) diety 300 ml (5, mastem, safata zielona | jajko gotowane 60 g (2,)
= | dzem truskawkowy 50g makaron z sosem 409 (4,) buraczek plastry 100 g
?% jabtko 150 g miesnym diety 250 g jarzynka gotowana 100 g chlleb z ;(T}ﬁs#%aga, sez};t)a
< | chlebz mastem, salata kompot z/c 200 ml kefir 200 g (4,) Zielona g4
© @ | zielona XIIl 100 g (4,) herbata z/c z cytryng 200
5 herbata z/c z cytryng 200 ml
S ml
w
§ Waga porcji [g]: 550,00 [ Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 750,00 | Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 510,00
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
3¢ ‘S | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g | [keal] 589,20 kca? [kcal] 843,80 [kc_al 310,1,10 [kc_al 588,90
o = | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [a] ] 8,50 | Biatko ogolem [a] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
€ g 16,80 Weglowodany ogodtem | 39,70 11,20 28,20
° Weglowodany ogdtem | [ Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
=3 _% qg] 995,90 %’iuszcz [a] 4,10 g 19 39,70 [g] 298,60 g 87,60
© S | Thuszez [g] 16,90 Kwasy tlusz;:zowe Thuszcz [g] 16,90 Thuszcz [g] 17,90 Thuszcz [g] 24,00
= i§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g £ | nasycone ogétem [g] ) nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g]
= | 740 Sal [g] 0,20 4,30 ) 10,00
Sal [g] 0,90 Sol [g] 2,20 Sol [g] 0,30 Sal [g] 2,40
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
=] enen];]etyczna[kcal] energetycznalkcal] ener?etyczna[kcal] enerc};etyczna[kcal] enen];]etyczna[kcal]
5 [keal] 107,13 [keal] 88,90 [keal ke 129 [keal] 115,29
S | Biatko ogotem[g] 3,05| Biatko ogdtem[g] 4,25 Biatko ogdtem[g] 5,29 | Biatko ogotem[g] 3,29 [ Biatko ogdtem [g] 5,53
s We1g7lt;vxodany ogétem Wegg%v;odany ogotem Wegé%v;odany ogotem quglawodany ogétem We1g?!ozv;odany ogétem
8 | Tszez [g] 3,07 tuszez [g] 2,05 tuszcz [g] 2,25 g|]ms’zcz [g] 5,26 tuszez [g] 4,71
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
:’é‘ nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g]
g | selg] 016 s6l [g] 0,10 S6l [g] 0,29 sol [g] 0,09 Sl [g] 0,47
()
=
kietbasa debicka 50 8 $liwki i orzechy 609 (71, | pomidorowa z ryzem 300 | owocowy twarozek 100 g | ogondwka 50 g
papryka czerwona 100 g | 12, 13, 14, SO2,) ml (5,) ser topiony 33 g (4,)
== | sosjogurtowy 35 g (4) filet z indyka panierowany ogorek zielony 100 g
S | pestki dyni 10 g 1009 (1, 2,) Chleb z mastem, satata
£ | Chleb z mastem, satata Ziemniaki 200 g zielona | 1009 (1, 4,)
@ | Zielona | 1009 (1, 4, kapusta czerwona 180 g herbata z/c z cytryng 200
h(-‘frbata zlc z cytryng 200 kompot z/c 200 ml ml
o m
©
§ g Waga porcji [g]: 495,00 [ Waga porcji [g]: 60,00 Waga porcji [g]: 980,00 | Waga porcji [g]: 100,00 | Waga porcji [g]: 483,00
2 H
N E Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
=) 3 ‘5 | energetycznalkca ener eyczna ca energetycznalkca energetycznalkca energetycznalkcal
=) g 5 [keal] t [kcal] t [kcal] [keal] [keal]
=~ o <3 [kcal? 522,70 kca? [kcal?1 182,10 [keal] 207,40 [kcal? 483,30
S = | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [9] 4,60 | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
o N 0,20 Weglowodany ogétem | 46,20 4,20 0,20
Weglowodany ogétem 31,20 We Iowodany ogotem WQ lowodany ogétem | Weglowodany ogdtem
% [9] 65,80 tuszez [g] 12,50 [g] 147,50 3g [g] 57,00
S | Tiuszcz [g] 21,60 Kwasy tluszczowe Thuszcz [g] 49,30 Tluszcz [g] 3,50 Thuszcz [g] 20,60
3 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ [ nasycone ogdtem [g] ( nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g]
= (9,50 Sol [g] 7,80 ,8 11,90
Sal [g] 2,40 Sol [g] 2,60 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,50
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

SUMA
3
§5& Wartosé
£38 energetycznalkcal] [kcal]
N3 |=[231830
5 § S | Biatko ogétem [g]’ 108,20
= = | Weglowodany ogétem
NS < [gl] 281,40
e = g tuszcz [g] 95,20
2® | & | Kwasy tluszczowe
A é 8 | nasycone ogétem [g]
§ ) :§ 36,30
3 g § Sol [g] 9,50
©
»
<
2
3
2
=]
§ Wartos¢
3¢ ‘S | energetycznakcal] [kcal]
g | 2509,20
= | Biatko ogétem [g] 104,40
2 < | Weglowodany ogétem
ks é [glj 359,10
g ES tuszcz [g] 79,80
o S | Kwasy ttuszczowe
= Z§ nasycone ogoétem [g]
K £ |32
o = | Sol[g] 6,00
(=2}
S
S
8-
©
=l
o
S
S
o
o
3
2
()
=
E
ks
=4
n
©
©
S ©
2 §
N T Wartos$¢
=} 3 5 | energetycznalkceal] [keal]
= 3 S
=~ o S | 2641,50
S = | Biatko ogétem [g] 105,40
o < | Weglowodany ogétem
“;’ 332,20
EN tuszcz [g] 107,50
S | Kwasy tluszczowe
:§ nasycone ogoétem [g]
= i
=2 | sél[qg] 8,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
kietbasa debicka 50 8 $liwkii orzechy 609 (11, | pomidorowa z ryzem 200 | owocowy twarozek 100 g | ogondwka 40 g
papryka czerwona 100 g | 12, 13, 14, SO2,) ml (5,) ser topiony 33 g (4,)
= | sosjogurtowy 359 (4) filet z indyka panierowany ogorek zielony 100 g
5 | pestkidyni 10 g 80g(1, 2) Chleb z mastem, satata
£ | Chleb z mastem, satata Ziemniaki 150 g zielona | 809 (1, 4,)
@ | Zielona | 809 (1, 4, kapusta czerwona 130 g herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml ull
ml
Waga porcji [g]: 475,00 Waga porcji [g]: 60,00 Waga porcji [g]: 760,00 | Waga porcji [g]: 100,00 [ Waga porcji [g]: 453,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
‘S | ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? kca? [kcal] 916,40 [kecal] 207,40 [kcal? 417,70
= = | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [9] 4,60 Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 < 119,20 Weglowodany ogétem | 35,90 14,20 17,20
= g Weglowodany ogétem gl_ , Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem ei;lowodany ogodtem
- = | [g] 57,20 tuszcz [g] 12,50 [g] 116,10 [g] 30,70 [9]
g S | Tiuszez [g] 19,60 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 37,30 Thuszez [g] 3,50 Thuszez [g] 18,30
g 3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszpzowe
< £ [ nasycone ogdtem [g] ; nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g]
§ = (830 Sol [g] 5,70 , 10,60
Sal [g] 2,20 Sol [g] 1,80 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,10
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] ener etyczna[kcal]
= | [keal] 98,72 [kcal? 410,00 [kcaliJ 120,58 [keal] 207,40 [kca?
g | Biatko ogétem[g] 4,04 | Biatko ogotem[g] 7,67 | Biatko ogdtem[g] 4,72 | Biatko ogétem [g] Biatko ogolem [g] 3,80
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | 14,20 Weglowodany ogétem
- 12,04 52,00 15,28 leowodany ogdtem 10,66
N tuszcz [g] 4,13 tuszcz [g] 20,83 tuszcz [g] 4,91 tuszcz [g] 4,04
2. | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Tluszcz [g] 3,50 Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
© o, , ) nasycone ogélem[g] | 2,34
o 8| Sol[g] 0,46 Sal [g] Sol [g] 0,24 , Sal [g] 0,46
B 5 S6l [g] 0,50
c =
PN
=} kietbasa debicka 50 8 $liwki i orzechy 609 (71, | pomidorowa z ryzem 200 | owocowy twarozek 100 g | ogondwka 50 g
i papryka czerwona 100 g | 12, 13, 14, SO2,) ml (5,) ser topiony 33 g (4,)
S = | sosjogurtowy 35 g (4) filet z indyka panierowany ogorek zielony 100 g
o~ £ | pestkidyni 10 g 90g (1, 2, Chleb z mastem, satata
£ | Chleb z mastem, satata Ziemniaki 200 g zielona | 909 (1, 4,)
@ | zielona | 90g (1, 4, kapusta czerwona 150 g herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml ml
ml
Waga porcji [g]: 485,00 [ Waga porcji [g]: 60,00 Waga porcji [g]: 840,00 | Waga porcji[g]: 100,00 | Waga porcji [g]: 473,00
Wartos$é Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos$é
‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 495,80 [kcal? 246,00 [kcal?1 043,80 [keal] 207,40 [kcal? 456,40
Z = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 4,60 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
2 g 19,70 Weglowodany ogétem 40,80 4,20 19,70
= lowodany ogétem 31,20 lowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
o~ _% Qé; yos [gllluszcz [g] 12,50 Q1g 32,4 yos [g] Q:?OJO yos Qg v os
g S Tluszcz [g] 20,60 Kwasy tluszczowe Tiuszcz [g] 42,40 Thuszez [g] 3,50 Tluszcz [g] 19,70
2 3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ £ | nasycone ogétem [g] ; nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogotem [g]
g | 2|80 s6l [g] ) , ,
o Sal [g] 2,30 Sol [g] 1,90 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,40
2| Wartosé Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcaI‘];l 102,23 [kcal? 410,00 [kcal? 124,26 [keal] 207,40 [keal] 96,49
S | Biatko ogotem[g] 4,06 | Biatko ogdlem [g] 7,67 | Biatko ogdtem[g] 4,86 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 4,16
« | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogétem | 14,20 Weglowodany ogétem
= 12,68 [%] 52,00 15,76 Weglowodany ogotem [%] 11,14
N luszcz [g] 4,25 tuszcz [g] 20,83 tuszcz [g] 5,05 ] 30,70 tuszcz [g] 4,16
2 | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 3,50 Kwasy ttuszczowe
3 | nasycone ogodtem [g] nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g]
o | 1,84 2,33 0,76 nasycone ogétem[g] | 2,41
“é Sal [g] 0,47 Sol [g] Sol [g] 0,23 ) Sal [g] 0,51
8 Sol [g] 0,50
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA
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o~ IS tuszcz [g] 98,70
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
kietbasa debicka 50 8 $liwkii orzechy 609 (11, | pomidorowa z ryzem 250 | owocowy twarozek 100 g | ogondwka 50 g
papryka czerwona 100 g | 12, 13, 14, SO2,) ml (5,) ser topiony 33 g (4,)
= | sosjogurtowy 359 (4) filet z indyka panierowany ogorek zielony 100 g
5 | pestkidyni 10 g 1009 (1, 2,) Chleb z mastem, satata
£ | Chleb z mastem, satata Ziemniaki 150 g zielona | 1009 (1, 4,)
@ | zielona | 1009 (1, 4,) kapusta czerwona 180 g herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml ull
ml
Waga porcji [g]: 495,00 Waga porcji [g]: 60,00 Waga porcji [g]: 880,00 | Waga porcji [g]: 100,00 [ Waga porcji [g]: 483,00
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
‘S | energetycznalkcal] ener etyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 522,70 kca? [kcal?1 096,41 [keal] 207,40 [kcal? 483,30
2 = | Biatko ogolem [a] Biatko ogolem [9] 4,60 Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 < | 20,20 Weglowodany ogétem | 44,20 14,20 20,20
= g Weglowodany ogoétem gl_ , e1glowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
™ | [9] 65,80 tuszcz [g] 12,50 [g] [g] 30,70 [g] 57,00
g B | Thuszez [g] 21,60 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 47,40 Thuszez [g] 3,50 Thuszez [g] 20,60
g 3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszg:zowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ £ [ nasycone ogdtem [g] A nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g]
3 = (9,50 Sol [g] 7,00 , 11,90
o Sal [g] 2,40 Sal [g] 2,30 Sol [g] 0,50 Sal [g] 2,50
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 105,60 [kcal? 410,00 [kcaliJ [keal] 207,40 [keal] 100,06
S | Biatko ogétem[g] 4,08 | Biatko ogotem[g] 7,67 | Biatko ogdtem[g] 5,02 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 4,18
«© | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogotem | 14,20 Weglowodany ogétem
- 13,29 52,00 14,93 leowodany ogdtem 11,80
N tuszcz [g] 4,36 tuszcz [g] 20,83 tuszcz [g] 5,39 tuszcz [g] 4,27
2. | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Tluszcz [g] 3,50 Kwasy ttuszczowe
& | nasycone ogdtem [g] nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
= ol , \ nasycone ogélem[g] | 2,46
N é’ Sal [g] 0,48 Sal [g] Sol [g] 0,26 80 Sal [g] 0,52
2 5] Sol [g] 0,50
=
N
= cukinia z koperkiem 100 | morele i orzechy 60 g pomidorowa z ryzem 300 | owocowy twarozek 100 g | szynka gotowana 70 g
g’ g (11, 12,13, 14, S02,) ml (5,) ser topiony 33 g (4,)
< _ | kietbasa debicka 50 g filet z indyka gotowany jarzynka gotowana 100 g
= | sosjogurtowy 35 g (4) 709 chleb z mastem, satata
8 | pestkidyni 10 g Ziemniaki 250 g zielona diety 1109 (4,)
& | chlebz mastem, satata buraczki z jogurtem 180 herbata z/c z cytryng 200
zielona diety 1109 (4,) g(4) ml
h(-‘frbata zlcz cytryng 200 kompot z/c 200 ml
m
e Waga porcji [g]: 505,00 [ Waga porcji [g]: 60,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 100,00 | Waga porcji [g]: 513,00
& ,
(72}
E Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
N ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal? 573,40 [kcal? 253,60 [kcal? 757,50 [keal] 207,40 [kcal? 613,00
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 5,40 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
T | 22,20 Weglowodany ogétem 40 20 , ,
g Weglowodany ogoétem [gll 32,50 1glowodany ogotem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
& | [g] 64,40 tuszcz [g] 12,50 [g] 130,50 [g] 30,70 [g] 63,10
S | Tiuszez [g] 26,20 Kwasy ttuszczowe Thuszez [g] 11,60 Thuszez [g] 3,50 Thuszez [g] 30,10
‘3 | Kwasy thuszczowe nasycone ogétem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
B ?gsz%cone ogotem [g] 1§9| il nasycone ogoétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogodtem [g]
; ) 0l g ) ) U
Sal [g] 2,40 Sol [g] 2,40 Sol [g] 0,50 Sal [g] 3,20
kietbasa debicka 50 8 J%gurt naturalny 150 g pomidorowa z ryzem 300 | twarozek 40g szynka gotowana 60 g
s | papryka czerwona 100 g ml (5,) brokuty VII 150 g ogorek zielony 100 g
N g 2 x| £ |pestkidyni 109 cuklnla zkoperkiem 100 | filet z indyka gotowany pieczywo chrupkie z chleb z mastem, satata
S 2 ﬁ% § B | sosjogurtowy 359(4) |g . 09 mastem, safata zielona zielona VIl 110 g (4,)
& 8 = 3| & | chlebz maslem, satata pieczywo chrupkie z Ziemniaki 200 g 409 (4,) herbata b/c 200 ml
g -2 % z zielona VIl 110 g (4,) mastem, safata zielona kapusta czerwona 180 g
% g ’g. = herbata b/c 200 ml 4049 (4,) kompot b/c 250 ml
N
< Waga porcji [g]: 505,00 [ Waga porcji [g]: 290,00 [ Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 230,00 [ Waga porcji [g]: 470,00
000,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

2021-10-24 niedziela
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2 g Weglowodany ogétem
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

tatwostrawna z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 504,80 [kcal? 249,70 [keal] 745,70 [keal] 269,70 [kcal? 366,10
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 9,60 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
21,20 Weglowodany ogétem | 38,40 13,10 16,70

Weglowodany ogétem
[9] 691,40

Thuszcez [g] 21,90
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]

9,50
Sal [g] 2,50

[%] 25,20

tuszcz [g] 12,80
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

S6l [g] 0,40

Weglowodany ogétem
[a] 998,40

Thuszcez [g] 25,70
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]

5,40
Sol [g] 2,30

Weglowodany ogétem
fg] 2020
Thuszcz [g] 16,10

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Sol [g] 0,20

Weglowodany ogétem
fg] 3260

Thuszcez [g] 12,00
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]

6,60
Sal [g] 2,40

kietbasa debicka 50 g
cukinia z koperkiem 100

g
sos jogurtowy 35 g (4)

morele iorzechy 60 g
(11, 12,13, 14,502,

pomidorowa z ryzem 300
ml (5,)
filet z indyka gotowany

owocowy twarozek 100 g

szynka gotowana 70 g
ser topiony 33 g (4,)
jarzynka gotowana 100 g

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

[glj 13,70

tuszcz [g] 4,55
Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
1,98

Sal [g] 0,50

[%] 54,17

tuszcz [g] 20,83
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
2,17

Sol [g]

[%] 13,05

tuszcz [g] 1,16
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
0,49

Sol [g] 0,24

Weglowodany ogétem
fg] 3070
Thuszez [g] 3,50

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

sol [g] 0,50

= 709 chleb z mastem, satata
8 | pestkidyni 10 g Ziemniaki 250 g zielona XIll 110 g (4,)
& | chlebz mastem, satata buraczki z jogurtem 180 herbata z/c z cytryng 200
zielona XIll 110 g (4,) g(4) ml
- herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml
o] ml
S
2 Waga porcji [g]: 505,00 [ Waga porcji [g]: 60,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 100,00 [ Waga porcji [g]: 513,00
S ,
E Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
N ‘S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S § [kcal? 560,80 [kcal? 253,60 [kcal? 757,50 [keal] 207,40 [kcal? 600,40
2 = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 5,40 [ Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S < [ 21,50 Weglowodany ogétem | 40,20 y ,
=3 g Weglowodany ogétem [gll 32,50 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem
© & | [g] 69,20 tuszcz [g] 12,50 [g] 130,50 [g] 30,70 [g] 67,90
= S | Thuszez [g] 23,00 Kwasy tluszczowe Thuszez [g] 11,60 Thuszez [g] 3,50 Thuszez [g] 26,90
kS :§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
a £ | nasycone ogé6tem [g] 1,30 nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g] nasycone ogodtem [g]
= | 10,00 Sol [g] ) | !
Sol [g] 2,50 Sol [g] 2,40 Sol [g] 0,50 Sol [g] 3,20
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 111,05 [keal] 422,67 [keal] 75,75 [keal] 207,40 [keal] 117,04
Biatko ogétem [g] 4,26 | Biatko ogétem[g] 9,00 | Biatko ogotem[g] 4,02 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 4,85
Weglowodany ogétem [ Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | 14,20 Weglowodany ogétem

[glj 13,24

tuszcz [g] 5,24
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
2,53

Sal [g] 0,62
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 42. tygodnia, tj. od dnia 2021-10-18 do dnia 2021-10-24 KUCHNIA

SUMA
= Wartos¢
= energetycznalkcal] [kcal]
23 = | 2136,00
e s S | Biatko ogétem [g] 99,00
£ % > | Weglowodany ogétem
2= g 257,80
S = e tuszcz [g] 88,50
N © ;
o = | & | Kwasy tluszczowe
S = | 8 | nasycone ogétem [g]
2 3|36
é g % Sal [g] 7,80
58 |=
5
=
=
<
>
<
@
S
@
e
N
o
D Wartosé
S ‘S | energetycznalkcal] [kcal]
N 3 ,70
2 = | Biatko ogdtem [g] 106,20
S < | Weglowodany ogétem
3 g [gll 330,80
© N tuszez [g] 77,50
o o
= S [ Kwasy tluszczowe
k] ‘& | nasycone ogdtem [g]
a £ ,
2 | sél[qg] 8,60
(=2}
S
‘S
8
<
o
S
(&)
S
o
o
O
§
2
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