Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kietbasa z drobiu 80 g Barszcz czerwony z pasta z migsa i jarzyn
Pomidor 100 g ziemniakami 300 ml 120
= | Chleb z mastem, safata Ryz zapiekany z jabtkiem safata lodowa z papryka
5 | zielonal 120 g 300g 5049
£ | Kawa zbozowa z/c i kompot z/c 200 ml Chleb z mastem, safata
@ | mlekiem 200 ml zielona | 120 g
herbata z/c z cytryng 200 herbata z/c 250 ml
g ull
g Waga porcji [g]: 700,00 Waga porcji [g]: 800,00 Waga porcji [g]: 540,00
©
3 = | Wartosé Warto$é Wartosé
& S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 617,40 [keal] 877,00 [keal] 664,70
< | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g 31,60 12,00 35,00
& | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
8 | [q] 88,10 [g] 165,10 [g] 70,10
:§ Thuszcz [g] 16,90 Thuszez [g] 22,00 Thuszez [g] 29,00
5
=
Kietbasa z drobiu 80 g Barszcz czerwony z pasta z migsa i jarzyn
_ | Pomidor 100 g ziemniakami 300 ml 100¢g
= | Chleb z mastem, satata Ryz zapiekany z jabtkiem safata lodowa z papryka,
B | zielonal 120 g 3009 509
& | Kawa zbozowa z/c i kompot z/c 200 ml Chleb z mastem, safata
mlekiem 200 ml zielona |l 120 g
herbata z/c 250 ml herbata z/c 250 ml
Waga porcji [g]: 750,00 Waga porcji [g]: 800,00 Waga porcji [g]: 520,00
S artos¢ artos¢ artos¢
o S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o = = | [keal] 615,80 [kcal] 877,00 [keal] 632,10
2 2 < | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
3 g g 1,60 2,00 0,50
S 5 & | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
- he 8 | [q] 87,70 ] 165,10 g] 69,70
< = B | Tiuszez [g] 16,90 Thuszcez [g] 22,00 Thuszez [g] 27,50
= g <}
x| & |&
Y
2| Wartosé artos¢ Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 82,11 [keal] 109,63 [keal] 121,56
S | Biatko ogotem[g] 4,21 Biatko ogétem [g] 1,50 Biatko ogétem [g] 5,87
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
= | o] 11,69 g] 20,64 g] 13,40
N | Tiuszez [g] 2,25 Thuszez [g] 2,75 Ttuszez [g] 5,29
£
o
3
£
(]
=
Kietbasa z drobiu 80 g Barszcz czerwony z pasta z migsa i jarzyn
_ | Pomidor 100 g ziemniakami 300 ml 100
= | Chleb z mastem, satata Ryz zapiekany z jabtkiem satata lodowa z papryka
B | zielonal 120 g 300g
& | Kawa zbozowa z/c i kompot z/c 200 ml Chleb z mastem, satata
= mlekiem 200 ml zielona | 120 g
2 herbata z/c 250 ml herbata z/c 250 ml
£
E Waga porcji [g]: 750,00 Waga porcji [g]: 800,00 Waga porcji [g]: 520,00
©
H 5 | Wartos¢ Warto$é Wartosé
E g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
k7] = | [keal] 615,80 [keal] 877,00 [keal] 632,10
S < | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
é 1,60 2,00 0,50
& | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
S |[qg] 87,70 [g] 165,10 g] 69,70
:§ Ttuszez [g] 16,90 Thuszez [g] 22,00 Ttuszez [g] 27,50
5
=
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Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

SUMA
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o
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o
3 = | Warto$é
& S | energetycznalkcal] [keal]
= [2159,10
< | Biatko ogétem [g] 78,60
g Weglowodany ogétem
& | [g] 323,30
8 | Tluszcz [g] 67,90
O
§
()
=
%
©
=4
(73]
= | Wartosé
S | energetyczna[kcal] [keal]
3 o = | 212490
2 a s | Biatko ogétem [g] 74,10
? IS g Weglowodany ogétem
s| £ | 5|l 3225
> s 8 | Tiuszcz [g] 66,40
=4 z 3
= g <}
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©
H = | Wartosé
E g | energetycznalkceal] [keal]
k7] = | 2124,90
S < | Biatko ogdtem [g] 74,10
é Weglowodany ogoétem
& | [g] 322,50
8 | Tluszcz [g] 66,40
3
£
o
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartos¢ Warto$¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ = | [keal] 82,11 [keal] 109,63 [keal] 121,56
2 g | Biatko ogdtem [g] 4,21 Biatko ogétem [g] 1,50 Biatko ogétem [g] 5,87
= « | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
o~ = | 9] 11,69 g] 20,64 g] 13,40
g N | Tiszez [g] 2,25 Thuszez [g] 2,75 Thuszez [g] 5,29
2 |z
£ ]
g <]
S |3
£
(3
=
Kietbasa z drobiu 80 g Barszcz czerwony z pasta z migsa i jarzyn
_ | Pomidor 100 g ziemniakami 300 ml 120
= | Chleb z mastem, satata Ryz zapiekany z jabtkiem safata lodowa z papryka,
B | Zelonal 1209 3009
& | Kawa zbozowa z/c i kompot z/c 200 ml Chleb z mastem, safata
mlekiem 200 ml zielona | 120 g
herbata z/c 250 ml herbata z/c 250 ml
Waga porcji [g]: 750,00 Waga porcji [g]: 800,00 Waga porcji [g]: 540,00
= | Wartos¢ Wartosé Wartosé
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= = | [keal] 615,80 [keal] 877,00 [keal] 664,70
4] < | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g]
g g 31,60 12,00 35,00
= & | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
© 8 | [q] 87,70 [g] 165,10 g] 70,10
3 :§ Thuszcz [g] 16,90 Thuszez [g] 22,00 Thuszez [g] 29,00
s |
3 =
e
o 2| Wartosé Warto$é Wartos¢
o S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o = | [keal] 82,11 [keal] 109,63 [keal] 123,09
3 S | Biatko ogotem[g] 4,21 Biatko ogétem [g] 1,50 Biatko ogétem [g] 6,48
5 « | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
- = | [g] 11,69 [g] 20,64 [g] 12,98
g N | Tiuszcz [g] 2,25 Thuszez [g] 2,75 Thuszez [g] 5,37
o o
N O
D
<
o
=
Kietbasa z drobiu 80 g Barszcz czerwony z pasta z migsa i jarzyn
Pomidor 100 g ziemniakami 300 ml 100
= | chleb zmastem, salata Ryz zapiekany z jabtkiem safata lodowa z
5 | zielona diety 110 g 300¢g pomidorem 50 g
£ | Kawa zbozowa z/c i kompot z/c 200 ml chleb z mastem, satata
@ | mlekiem 200 ml zielona diety 120 g
herbata z/c z cytryng 200 herbata z/c 250 ml
o mi
g Waga porcji [g]: 690,00 Waga porcji [g]: 800,00 Waga porciji [g]: 520,00
E = | Wartosé artosé Wartosé
< S | energetycznalkcall energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 638,60 [keal] 877,00 [kcal] 636,70
< | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
é 32,90 12,00 32,40
& | Weglowodany ogdtem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
8 | [g] 84,50 [g] 165,10 [g] 70,10
:§ Ttuszez [g] 19,70 Thuszez [g] 22,00 Ttuszez [g] 26,40
5
=
Kietbasa z drobiu 80 g brokuty VIl 150 g Barszcz czerwony z fasolka szpararagowa filet z drobiu gotowany
5 Pomidor 100 g jogurt naturalny 150 g ziemniakami 300 ml 100g
S € £ =| = | chlebzmastem, safata pieczywo chrupkie z Wotowina gotowana VII pieczywo chrupkie z safata lodowa z paprykq
s 2 s % 5 | zielona VIl 100 g mastem, satata zielona 709 mastem, satata zielona
s g =3 £ | herbata b/c 200 mI 40g makaron ciemny 80 g 409 chleb z mastem, satata
8= E suréwka z marchwi z sok pomidorowy 200 ml | zielona VIl 100 g
258587 chrzanem 180 g herbata b/c 200 ml
~ © % = kompot b/c 250 ml
Waga porcji [g]: 480,00 Waga porcji [g]: 340,00 Waga porcji [g]: 880,00 | Waga porcji [g]: 340,00 [ Waga porcji [g]: 430,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

SUMA

Podstawowa 2 trymestr
Wartos¢ odzywcza dla porcji 100 g

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2157,50

Biatko ogdtem [g] 78,60

Weglowodany ogétem
[g] 322,90

Ttuszez [g] 67,90

Podstawowa 3 trymestr

2022-10-03 poniedziatek
Wartos¢ odzywcza dla porcji 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Latwostrawna

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2152,30

Biatko ogdtem [g] 77,30

Weglowodany ogétem
[a] 319,70

Thuszcz [g] 68,10

Warto$¢ odzywczaw porcji

tatwostrawna z
ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sktadniki
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
e2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
28 = | [keal] 389,60 [keal] 306,90 [keal] 632,40 [keal] 242,40 [keal] 530,30
@ 2 S | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] 5,40 | Biatko ogdtem [g]
22 | =|2370 12,10 32,70 Weglowodany ogétem | 39,00
s g | Weglowodany ogélem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | [g] 26,10 Weglowodany ogétem
e s g [g] 49,30 [a] 28,10 [g] 98,80 Thuszez [g] 14,20 [g] 48,80
g ] Thuszcz [g] 12,80 Ttuszez [g] 17,20 Thuszcz [g] 15,70 Thuszez [g] 22,00
@ £
5T |9
58 |°
=
Kietbasa z drobiu 80 g Barszcz czerwony z pasta z migsa i jarzyn
Pomidor 100 g ziemniakami 300 ml 120 g
= | chleb zmastem, salata Ryz zapiekany z jabtkiem safata lodowa z
5 | zielona XIIl 120 g 3009 pomidorem 50 g
£ | Kawa zbozowa z/c i kompot z/c 200 ml chleb z mastem, safata
o] @ | mlekiem 200 ml zielona XIIl 120 g
& herbata z/c z cytryng 200 herbata z/c 250 ml
3 mi
o
g Waga porcji [g]: 700,00 Waga porcji [g]: 800,00 Waga porcji [g]: 540,00
[a2)
o
= 5 | Wartosé Warto$é Wartosé
N S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§ = | [keal] 628,20 [keal] 877,00 [keal] 627,90
2 < | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g]
y é 2,10 2,00 5,30
=l & | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
© S | [g] 89,50 [g] 165,10 g] 71,00
E :§ Ttuszcz [g] 16,90 Thuszcz [g] 22,00 Thuszcz [g] 23,90
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 89,74 [keal] 109,63 [keal] 116,28
S | Biatko ogotem [g] 4,59 Biatko ogétem [g] 1,50 Biatko ogétem [g] 6,54
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogoétem
o [ [l 12,79 [g] 20,64 [g] 13,15
N | Thszez [g] 2,41 Thuszez [g] 2,75 Thuszez [g] 4,43
5
o
O
‘§
o
=
dzem porzeczkowy 50 g Dyniowa ze Safatka jarzynowa | 150
kasza kukurydziana na stonecznikiem 300 ml g
= | mleku 3009 pieczen w sosie 100 g szynka gotowana 60 g
5 | banan 70 g kopytka 200 g Chleb z mastem, safata
£ [ Chleb z mastem, satata suréwka z kapusty zielona |l 120 g
@ | zielonal 120 g pekinskiej 180 g herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 kompot jabtkowy z/c 200 ml
| |
" m m
g Waga porcji [g]: 740,00 Waga porcji [g]: 980,00 Waga porcji [g]: 530,00
©
3 = | Wartosé Warto$é Wartosé
~ & S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g = | [keal] 765,50 [keal] 1 111,30 [keal] 659,20
s < | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
=8 g 18,60 47,10 26,60
S & | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
& 8 ] 142,40 g] 163,50 g] 94,00
§ :§ Thuszez [g] 15,90 Thuszez [g] 33,90 Thuszez [g] 22,10
g
=
_ dzem porzeczkowy 50 g Dyniowa ze Safatka jarzynowa | 150
3 kasza kukurydziana na stonecznikiem 200 ml g
£ = | mleku 200 g pieczen w sosie 100 g szynka gotowana 60 g
= 5 | banan 70¢g kopytka 200 g Chleb z mastem, safata
-~ £ | Chleb z mastem, satata suréwka z kapusty zielona | 100 g
g @ | zielona |l 100 g pekiniskiej 130 g herbata z/c z cytryng 200
g herbata z/c z cytryng 200 kompot jabtkowy z/c 200 mi
2 ml ml
o
. Waga porcji [g]: 620,00 Waga porcji [g]: 830,00 Waga porcji [g]: 510,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

SUMA
= Wartos¢
e2 energetycznalkcal] [kcal]
28 = | 2101,60
@ 2 S | Biatko ogétem [g] 112,90
L2 Weglowodany ogétem
> =
§¢ | g |lg 25110
&= S | Tiuszcz [g] 81,90
N 9 ;
=2 | §
=z |9
2= |3
8% | 5
58 |°
©
z
£
5 »
<
S
@
o
<3
8
= = | Wartosé
& g | energetycznalkcal] [keal]
§ = | 2133,10
2 < | Biatko ogétem [g] 79,40
N é Weglowodany ogétem
g | &g 32560
© 8 | Tuszcz [g] 62,80
o el
K 8
@ =
e =
(=)
8
S
8
©
o
(]
)
z
o
o
O
g
o
=
=
=
o
S
»
©
=
o
=
i
3 = | Wartoéé
~ & S | energetycznalkcal] [keal]
g = | 2536,00
= < | Biatko ogétem [g] 92,30
Py g Weglowodany ogétem
S & | [g] 399,90
by 8 | Tuszcz [g] 71,90
N :8
S g
()
=
3
IS =
£ |z
- Ke}
o 7
o
=
_‘(g
3
o
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
= | Wartosé Wartos¢ Wartosé
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 632,60 [keal] 995,90 [keal] 605,90
< | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g]
é 13,90 43,70 25,40
& | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogdtem
S [ [g] 121,00 [g] 149,10 [g] 85,00
= :§ Thuszcz [g] 12,40 Thuszcz [g] 28,10 Ttuszcz [g] 20,40
8 5
B =
e 2| Wartosé Warto$¢ Wartos¢
H S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
H = | [keal] 102,03 [keal] 119,99 [keal] 118,80
2 S | Biatko ogotem [g] 2,24 Biatko ogétem [g] 5,27 Biatko ogétem [g] 4,98
o « | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogoétem
= | [a] 19,52 ] 17,96 [a] 16,67
N | Tiuszez [g] 2,00 Thuszez [g] 3,39 Ttuszez [g] 4,00
s
o
B
£
S
dzem porzeczkowy 50 g Dyniowa ze Safatka jarzynowa | 150
kasza kukurydziana na stonecznikiem 250 ml g
= | mleku 250 g pieczen w sosie 100 g szynka gotowana 60 g
5 | banan 70 g kopytka 200 g Chleb z mastem, safata
£ | Chleb z mastem, satata suréwka z kapusty zielona |l 110 g
@ | zielonal 110g pekinskiej 150 g herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 kompot jabtkowy z/c 200 ml
mi ml
Waga porcji [g]: 680,00 Waga porcji [g]: 900,00 Waga porcji [g]: 520,00
= | Wartos¢ Wartosé Wartosé
~ S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= £ = | [keal] 699,10 [keal] 1 050,00 [keal] 632,50
s g < | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
=8 = g 16,20 45,30 26,00
S o~ & | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
& S 8 [ [g] 131,70 [g] 156,10 [g] 89,50
§ % :§ Tuszez [g] 14,20 Thuszez [g] 30,70 Tuszez [g] 21,30
- =
(72}
I
o
2| Wartosé Warto$é Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 102,81 [keal] 116,67 [keal] 121,63
S | Biatko ogotem[g] 2,38 Biatko ogétem [g] 5,03 Biatko ogétem [g] 5,00
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
© | lg] 19,37 ] 17,34 ] 17,21
N | Tiuszcz [g] 2,09 Thuszcez [g] 3.41 Thuszez [g] 4,10
s
o
3
<
o
=
dzem porzeczkowy 50 g Dyniowa ze Satatka jarzynowa | 150
kasza kukurydziana na stonecznikiem 300 ml g
= | mleku 300¢g pieczen w sosie 100 g szynka gotowana 60 g
5 | banan 70¢g kopytka 200 g Chleb z mastem, safata
£ | Chleb z mastem, satata suréwka z kapusty zielona | 120 g
@ | zielonal 120 g pekinskiej 180 g herbata z/c z cytryng 200
2 herbata z/c z cytryng 200 kompot jabtkowy z/c 200 ml
2 mi mi
£
™ Waga porcji [g]: 740,00 Waga porcji [g]: 980,00 Waga porcji [g]: 530,00
©
S || Wartosc Wartos¢ Wartos¢
& S | energetycznalkcall energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g = | [keal] 765,50 [keal] 1 111,30 [kcal] 659,20
a < | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
é 8,60 7,10 6,60
& | Weglowodany ogdtem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
8 | [g] 142,40 [g] 163,50 [g] 94,00
:§ Ttuszez [g] 15,90 Thuszez [g] 33,90 Ttuszez [g] 22,10
5
=
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SUMA
= | Wartos$é
g | energetycznalkcal] [keal]
= | 2234,40
< | Biatko ogdtem [g] 83,00
é Weglowodany ogétem
& | [g] 355,10
8 | Tuszcz [g] 60,90
. 3
2 <
E ©
B =
~ o
T |8
o ~
3 8
o <
o
N
o
z
o
o
O
g
2
=
=
8
7
= | Wartos¢
= _ S | energetycznalkcal] [keal]
= 5 = |2381,60
s g @ | Biatko ogdtem [g] 87,50
Py = g Weglowodany ogétem
S o~ & | [9] 377,30
by g 8 | Tiuszcz [g] 66,20
N o O
o = R
139 o «8
122} ©
3 =
o
(=)
=
B
2
©
=l
©
)
z
=3
o
3
<
o
=
%
S
=4
w
3
£
£
o
g
S = | Wartos¢
& g energetycznalkcal] [kcal]
§ = | 2536,00
o < | Biatko ogétem [g] 92,30
é Weglowodany ogétem
& | [g] 399,90
8 | Tluszez [g] 71,90
3
£
o
=
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 8 z 38
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2022-10-05 13:31:07

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartos¢ Warto$¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ = | [keal] 103,45 [keal] 113,40 [keal] 124,38
2 g | Biatko ogdtem[g] 2,51 Biatko ogétem [g] 4,81 Biatko ogétem [g] 5,02
= « | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
™ S | [g] 19,24 g] 16,68 g] 17,74
g N | Tiszez [g] 2,15 Thuszez [g] 3,46 Thuszez [g] 4,17
2 |2
£ ]
g <]
S |3
£
(3
=
dzem porzeczkowy 50 g dyniowa ze safatka jarzynowa diety
kasza kukurydziana na stonecznikiem diety 300 150 g
_ | mleku 3009 ml szynka gotowana 60 g
= | banan 70g pieczen w sosie 100 g chleb z mastem, safata
8 | chleb z mastem, safata kopytka 200 g zielona diety 110 g
& | zielona diety 110 g surowka z pekinskiej herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 diety 180 g mi
ull kompot jabtkowy z/c 200
© ml
=
% Waga porciji [g]: 730,00 Waga porcji [g]: 980,00 Waga porciji [g]: 520,00
o
2 = | Wartosé Wartosé Wartosé
-~ S | energetycznalkcall energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 786,70 [keal] 1 144,50 [kcal] 630,10
< | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
é 19,80 49,90 26,90
& | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
8 | [g] 138,80 [g] 167,00 [g] 86,80
o :§ Ttuszez [g] 18,70 Thuszez [g] 35,10 Ttuszez [g] 21,00
s s
= =
<
g 2 schab gotowany 70 g twarozek z zielening 70 | Szpinakowa z jajko gotowane 60 g poledwica drobiowa 70 g
~ < buraczek plastry 100 g g ziemniakami 300 ml papryka zotta 100 g marchew stupki 100 g
g 3 = | chleb z mastem, satata seler naciowy 0 szt szynka gotowna VIl 100 | pieczywo chrupkie z chleb z mastem, safata
39 2 5 | zielona VIl 100 g pieczywo chrupkie z g mastem, satata zielona zielona VIl 100 g
2 < | herbata b/c 200 ml mastem, satata zielona Ziemniaki 200 g 409 herbata b/c 200 ml
= @ 409 surowka z kapusty
S pekiriskiej 180 g
z kompot b/c 250 ml
©
% Waga porcji [g]: 470,00 Waga porcji [g]: 110,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 470,00
& 030,00
5
2 Wartos$é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos$é
£ _ | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ g [kcal] 484,90 [keal] 229,00 [keal] 766,80 [keal] 290,40 [keal] 372,90
g o | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
S = [ 3550 5,20 4,00 5,20 0,90
s N | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
> § g] 57,50 [g] 16,00 g] 98,90 g] 16,90 g] 53,80
N 3 Thuszcz [g] 14,90 Ttuszez [g] 12,00 Thuszcz [g] 25,30 Thuszcz [g] 18,60 Ttuszcz [g] 10,80
o N}
n ©
% =
3
dzem porzeczkowy 50 g dyniowa ze safatka jarzynowa diety
kasza kukurydziana na stonecznikiem diety 300 150 g
g . | mleku 300 g ml szynka gotowana 60 g
N = | banan 70 g pieczen w sosie 100 g chleb z mastem, safata
3 8 | chleb z mastem, safata kopytka 200 g zielona XIIl 120 g
© & | zielona XIll 120 g suréwka z pekinskiej herbata z/c z cytryng 200
2 herbata z/c z cytryng 200 diety 180 g ml
© ml kompot jabtkowy z/c 200
o ml
Waga porcji [g]: 740,00 Waga porcji [g]: 980,00 Waga porcji [g]: 530,00
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2022-10-04 wtorek

SUMA

Dieta dla potoznic

(=2}
S
g |g
IS o
g |s=
™ =
© (]
= ]
E z
£ 3
k] o
g |8
2
(3
=
=
S
S
7
e
=
S
g
2 = | Wartosé
~ g energetycznalkcal] [kcal]
= | 2561,30
< | Biatko ogétem [g] 96,60
é Weglowodany ogétem
& | [9] 392,60
8 | Tluszcz [g] 74,80
3
£
o
=
=
ES)
&
3 =
; =
s |3
g »
S
=
©
©
Z
=>
N
153
2 Wartos$é
£ ._ | energetyczna[kcal] [keal]
s g 2144,00
g o | Biatko ogétem [g] 130,80
N = | Weglowodany ogdtem
s § | [g] 243,10
> § Tluszcz [g] 81,60
N o
© o
s |3
g £
% =
N
%
<
=4
w
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
= | Wartosé Wartos¢ Wartosé
S | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 776,30 [keal] 1 144,50 [keal] 619,70
< | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g]
é 19,00 49,90 26,10
& | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogdtem
S | [a] 143,90 [g] 167,00 [g] 91,90
:§ Thuszez [g] 15,90 Thuszcz [g] 35,10 Ttuszcz [g] 18,10
3 2 5
s| § |2
= S
3 = 2| Wartosé Warto$¢ Wartos¢
=3 S S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& = = | [keal] 104,91 [keal] 116,79 [keal] 116,92
§ a S | Biatko ogotem [g] 2,57 Biatko ogétem [g] 5,09 Biatko ogétem [g] 4,92
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogoétem
° |[g] 1945 ] 17,04 ] 17,34
g Thuszez [g] 2,15 Thuszez [g] 3,58 Thuszez [g] 3,42
g
3
£
o
=
pieczen wieprzowa 50 g Pieczarkowa z twarozek ze
papryka zétta 100 g ziemniakami 300 ml szczypiorkiem 80 g
= | Chleb z mastem, safata gotabki w sosie Pomidor 100 g
5 | zielonal 120 g pomidorowym | 300 g Chleb z mastem, safata
£ | Kawa zbozowa z/c i Ziemniaki 200 g zielona | 120 g
@ | mlekiem 200 ml jabtko 150 g herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml ml
ml
®©
H Waga porcji [g]: 670,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 500,00
E 150,00
S = | Wartosé Wartosé artosé
S | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 674,80 [keal] 1 241,20 [keal] 487,20
< | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g]
é 3,30 44,10 2,80
& | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
8 | [a] 98,50 g] 207,10 g] 71,30
s :§ Thuszcz [g] 22,60 Thuszcz [g] 31,80 Ttuszcz [g] 13,80
s 5
) =
2 pieczen wieprzowa 50 ¢ Pieczarkowa z twarozek ze
IN papryka zétta 100 g ziemniakami 200 ml szczypiorkiem 60 g
& 2 | Chleb z mastem, safata gotabki w sosie Pomidor 100 g
5 | zielonal 100 g pomidorowym | 250 g Chleb z mastem, safata
£ | Kawa zbozowa z/c i Ziemniaki 200 g zielona | 100 g
@ | mlekiem 200 ml jabtko 150 g herbata z/c z cytryng 200
= herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml ml
2 mi
£
= Waga porcji [g]: 650,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 460,00
s 00,00
=
g = | Wartosé Wartosé Warto$é
8 S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ = | [keal] 621,50 [keal] 1 070,50 [keal] 407,20
< | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g 2,20 6,70 7,90
& | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
8 | [a] 89,50 ] 181,80 g] 61,60
:§ Thuszez [g] 21,00 Thuszcz [g] 26,50 Thuszez [g] 11,30
=
o
=
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SUMA

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2 540,50

Biatko ogétem [g] 95,00

‘S
g
=
S
é Weglowodany ogétem
& | [9] 402,80
8 | Tluszcz [g] 69,10
> L
gl § |2
= =
| & |
sl = |8
S| & |8
©
o
@©
3
Z,
%
O
§
o
=
=
=
8
»
®©
=
o
=
&
S = | Wartosé
g | energetycznalkcal] [keal]
= | 2403,20
< | Biatko ogdtem [g] 90,20
é Weglowodany ogétem
& | [9] 376,90
8 | Tluszcz [g] 68,20
© B
g <]
e €
o ©
) =
o
S
S =
8
=
n
F:
£
s
=
=
g = | Wartosé
8 S | energetyczna[kcal] [keal]
& = | 2099,20
< | Biatko ogétem [g] 76,80
g Weglowodany ogétem
& | [g] 332,90
8 | Tiuszcz [g] 58,80
3
2
o
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartos¢ Warto$¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= = | [keal] 95,62 [keal] 107,05 [keal] 88,52
2 g | Biatko ogétem [g] 3,42 Biatko ogétem [g] 3,67 Biatko ogétem [g] 3,89
= « | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
- S | lg] 1377 g] 18,18 g] 13,39
g N | Tiszez [g] 3,23 Thuszez [g] 2,65 Thuszez [g] 2,46
s |5
S 5
1723 o
& 2
£
(3
=
pieczen wieprzowa 50 g Pieczarkowa z twarozek ze
papryka zétta 100 g ziemniakami 250 ml szczypiorkiem 70 g
= | Chleb z mastem, satata gotabki w sosie Pomidor 100 g
5 | zielonal 110g pomidorowym | 300 g Chleb z mastem, safata
£ | Kawa zbozowa z/c i Ziemniaki 200 g zielonal 110 g
@ | mlekiem 200 ml jabtko 150 g herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml mi
ml
Waga porcji [g]: 660,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 480,00
100,00
= | Wartos¢ Wartos$é Wartosé
= S | energetycznalkcall energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 = | [keal] 648,20 [keal] 1 209,10 [kcal] 447,20
g, < | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
bt é 22,80 . 43,10 . 20,40 .
s b Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
3 S | [a] 94,00 [a] 201,10 [g] 66,50
s E :§ Ttuszez [g] 21,80 Thuszez [g] 31,10 Ttuszez [g] 12,60
< 3 =
a| & |2
<
2 2 artos¢ artos¢ artos¢
N S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& = | [keal] 98,21 [keal] 109,92 [keal] 93,17
g | Biatko ogétem [g] 3,45 Biatko ogétem [g] 3,92 Biatko ogétem [g] 4,25
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
= | [o] 14,24 [g] 18,28 [g] 13,85
N | Tiuszez [g] 3,30 Thuszez [g] 2,83 Thuszez [g] 2,63
£
o
O
8
5
pieczen wieprzowa 50 g Pieczarkowa z twarozek ze
papryka zétta 100 g ziemniakami 300 ml szczypiorkiem 80 g
= | Chleb z mastem, satata gotabki w sosie Pomidor 100 g
S | zielonal 120 g pomidorowym | 300 g Chleb z mastem, safata
£ | Kawa zbozowa z/c i Ziemniaki 200 g zielona | 120 g
@ | mlekiem 200 ml jabtko 150 g herbata z/c z cytryng 200
. herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml ml
K ml
E
5 Waga porcji [g]: 670,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 500,00
E 150,00
g || Wartosé Wartos¢ Wartosé
® S | energetycznalkcall energetycznalkcal] energetycznalkcal]
E = | [keal] 674,80 [keal] 1 241,20 [kcal] 487,20
< | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
é 3,30 4,10 2,80
& | Weglowodany ogdtem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
S | [a] 98,50 [g] 207,10 [a] 71,30
:§ Ttuszez [g] 22,60 Thuszez [g] 31,80 Ttuszez [g] 13,80
5
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2022-10-05 $roda

SUMA

(=2}
S
€ 8
= «
— o
g |8
e 3
& |5
1723 o
& Q
2
(3
=
7
5 | Wartosé
= g energetycznalkcal] [kcal]
3 = | 2304,50
g s | Biatko ogotem [g] 86,30
b é Weglowodany ogétem
© & | [9] 361,60
Z 8 | Tluszcz [g] 65,50
= O
g |8
g |5
(=2}
S
=
8
©
o
S
(&)
z
o
o
O
§
2
7
3
IS
=
=
©
3
2 5 | Wartosé
@ g energetycznalkcal] [kcal]
E = | 2403,20
< | Biatko ogétem [g] 90,20
é Weglowodany ogétem
& | [0] 376,90
8 | Tluszcz [g] 68,20
3
£
o
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2022-10-05 $roda

Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

Dieta dla potoznic

herbata z/c z cytryng 200
ml

Safata zielona z jogurtem

9
jabtko 150 g
kompot z/c 200 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartos¢ Warto$¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ = | [keal] 100,72 [keal] 107,93 [keal] 97,44
2 g | Biatko ogétem [g] 3,48 Biatko ogétem [g] 3,83 Biatko ogétem [g] 4,56
= « | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
o = | [g] 14,70 g] 18,01 g] 14,26
z N | Tiszez [g] 3,37 Thuszez [g] 2,77 Thuszez [g] 2,76
= 3
£ ]
g <]
e 3
£
S
ogondwka 60 g Jarzynowa z ziemniakami twarozek z zielening, 80
cukinia z koperkiem 100 diety 300 ml g
g pulpet z sosem Pomidor 100 g
= | chleb z mastem, safata pomidorowym diety 250 chleb z mastem, satata
5 | zielona diety 120 g g zielona diety 120 g
£ | Kawa zbozowa z/c i Ziemniaki 200 g herbata z/c z cytryng 200
@ | mlekiem 200 ml Satata zielona z jogurtem mi
herbata z/c z cytryng 200 10
ml jabtko 150 g
@ kompot z/c 200 ml
=
S Waga porcji [g]: 680,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 500,00
8 210,00
2
©
-~ = arto$¢ Wartos¢ arto$¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 657,60 [keal] 1 151,80 [keal] 539,90
< | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g]
é 8,80 55,90 4,80
& | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
S | [g] 89,70 ] 152,90 g] 72,50
:§ Thuszcz [g] 21,40 Thuszcz [g] 39,30 Ttuszcz [g] 17,80
:;3'
2 ogonéwka 60 g jogurt naturalny 150 g Jarzynowa z ziemniakami | blok z indyka 50 g twarozek ze
< papryka zétta 100 g marchew stupki 100 g diety 300 ml ogorek zielony 100 g szczypiorkiem 80 g
3 = | chleb z mastem, satata pieczywo chrupkie z filet z drobiu gotowany pieczywo chrupkie z Pomidor 100 g
2 5 | zielona VIl 100 g mastem, satata zielona 100 g mastem, satata zielona chleb z mastem, safata
2 £ | herbata b/c 200 ml 409 Ziemniaki 200 g 409 zielona VIl 100 g
= @ Safata zielona z jogurtem herbata b/c 200 ml
5 10
(_é“‘ kompot b/c 250 ml
i Waga porcji [g]: 460,00 [ Waga porcji [g]: 290,00 | Waga porcji [g]: 960,00 | Waga porcji [g]: 190,00 | Waga porciji [g]: 480,00
N
=3 Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 = | [keal] 368,30 [keal] 251,40 [keal] 693,00 [keal] 214,40 [kcal] 401,30
s g | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 9,00 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 9,70 | Biatko ogdtem [g]
S = | 18,30 Weglowodany ogétem | 52,50 Weglowodany ogétem | 21,70
N @ [ Weglowodany ogétem | [g] 29,70 Weglowodany ogétem | [g] 14,70 Weglowodany ogétem
g é [g] 50,30 Ttuszez [g] 11,80 [g] 94,50 Thuszcz [g] 13,40 [g] 52,30
=g ] Thuszez [g] 12,50 Thuszez [g] 14,50 Ttuszez [g] 13,70
3 =
2
3
ogonéwka 60 g Jarzynowa z ziemniakami twarozek z zielening 80
cukinia z koperkiem 100 diety 300 ml g
g pulpet z sosem Pomidor 100 g
= | chleb z mastem, safata pomidorowym diety 250 chleb z mastem, safata
5 | zielona XIIl 120 g g zielona XIIl 120 g
= | Kawa zbozowa z/c i Ziemniaki 200 g herbata z/c z cytryng 200
@ | mlekiem 200 ml ml

Waga porcji [g]: 680,00

Waga porcji [g]: 1
210,00

Waga porcji [g]: 500,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

2022-10-05 $roda

SUMA

Dieta dla potoznic

(=2}
S
g |g
IS o
g |s=
Ise) o
© (]
= ]
2 3
£ 3
k] o
o O
o 2
=
(3
=
%
<
=4
w
e
=
&
3
E
©
-~ = | Wartos$é
g | energetycznalkcal] [keal]
= | 2349,30
< | Biatko ogétem [g] 109,50
é Weglowodany ogétem
& | [9] 315,10
8 | Tluszcz [g] 78,50
&
=
=
o
g =
o5 s
2 =
= w
S
z
©
®©
z
)
S Wartosé
= energetycznalkcal] [kcal]
© = S
s § Biatko ogotem [g] 111,20
S = | Weglowodany ogdtem
N s | [g] 241,50
s € | Tiuszcz [g] 65,90
& |5
o oS
N o
e 3
= o
s 5
3 =
2
3
=
5
7
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
= | Wartosé Wartos¢ Wartosé
S | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 616,20 [keal] 1 151,80 [keal] 498,50
< | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g]
é 27,20 ] 55,90 . 23,30 ]
& | Weglowodany ogdtem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
8 | [a] 90,20 [g] 152,90 [9] 72,90
:§ Thuszcz [g] 17,40 Thuszcz [g] 39,30 Thuszcz [g] 13,80
8| £ |8
s 2 E
3 S | 2| Wartosc Warto$é Wartosé
= S S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N 8 = | [keal] 90,62 [kcal] 95,19 [keal] 99,70
IS a S | Biatko ogotem [g] 4,00 Biatko ogétem [g] 4,62 Biatko ogétem [g] 4,66
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogoétem
o | [g] 13,26 ] 12,64 ] 14,58
N | Tluszez [g] 2,56 Thuszez [g] 3,25 Thuszez [g] 2,76
s
o
B
£
o
=
kietbasa krakowska 80 g Kapusniak z ziemniakami pasta warzywna 90 g
= | ogorek kiszony 100 g 300 ml dynia z koperkiem 100 g
5 | Chleb z mastem, satata gulasz wieprzowy 170 g Chleb z mastem, safata
£ | zielonal 120 g kasza gryczana 130 g zielona | 120 g
@ | herbata z/c z cytryng 200 buraczki z cebulkg 180 g herbata z/c z cytryng 200
ml kompot z/c 200 ml ml
g Waga porcji [g]: 500,00 Waga porcji [g]: 980,00 Waga porcji [g]: 510,00
o
5 | =] warose Wartosé Wartosé
§ S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o = | [keal] 621,40 [keal] 1 100,50 [keal] 596,60
< | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g]
é 31,20 59,80 12,70
& | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
8 | [a] 66,00 [g] 148,10 [g] 84,60
:§ Thuszez [g] 27,20 Thuszcz [g] 34,40 Ttuszcz [g] 26,00
g
=
kietbasa krakowska 60 g Kapusniak z ziemniakami pasta warzywna 90 g
= | ogorek kiszony 100 g 300 ml dynia z koperkiem 100 g
= 5 | Chleb z mastem, safata gulasz wieprzowy 170 g Chleb z mastem, safata
= £ | zielonal 100 g kasza gryczana 130 g zielona | 100 g
3 @ [ herbata z/c z cytryng 200 buraczki z cebulka 130 g herbata z/c z cytryng 200
S ml kompot z/c 200 ml ml
o
9. Waga porcji [g]: 460,00 Waga porcji [g]: 930,00 Waga porcji [g]: 490,00
N
§ = | Wartosé Wartosé Wartos$¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 506,10 [kcal] 1 066,60 [keal] 543,30
= < | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 g 24,20 58,90 11,50
= & | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
- 8 | [g] 57,10 [g] 143,30 [g] 75,60
g :§ Thuszez [g] 21,20 Thuszez [g] 32,90 Thuszez [g] 24,30
S =
c
2| Wartosé Wartosé Wartosé
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 110,02 [keal] 114,69 [keal] 110,88
S | Biatko ogotem[g] 5,26 Biatko ogétem [g] 6,33 Biatko ogétem [g] 2,35
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
© | [g] 1241 ] 15,41 ] 15,43
N | Thuszcz [g] 4,61 Thuszcz [g] 3,54 Thuszcz [g] 4,96
£
o
3
£
(]
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

SUMA

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2 266,50

Biatko ogétem [g] 106,40

Wartos¢ odzywcza dla porcji 100 g | Wartos¢ odzywcza w porci

‘S
g
=
S
é Weglowodany ogétem
& | [9] 316,00
8 | Thszcz [g] 70,50
:g
3 2 <
3 § L5
[T} S o
S| = |8
S s |=
]| &8 | g
®©
o
@©
3
S
o
o
O
§
o
=
%
<
=4
n
©
=
=
5 5 | Wartosé
§ g | energetycznalkcal] [keal]
o = | 2318,50
< | Biatko ogétem [g] 103,70
é Weglowodany ogétem
& | [9] 298,70
8 | Thszcz [g] 87,60
3
£
©
=
3 3
g »
S
S
=
S
IS Wartos$¢
energetycznalkcal] [kcal]
2116,00
= Biatko ogdtem [g] 94,60
o Weglowodany ogétem
= [g9] 276,00
= Thuszcz [g] 78,40
2
o
=
&
8
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2022-10-06 czwartek

Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Sktadniki

kietbasa krakowska 70 g
ogorek kiszony 100 g
Chleb z mastem, safata
zielonal 110 g

herbata z/c z cytryng 200
ull

Kapusniak z ziemniakami
300 ml

gulasz wieprzowy 170 g
kasza gryczana 130 g
buraczki z cebulkg 180 g
kompot z/c 200 ml

pasta warzywna 100 g
dynia z koperkiem 100 g
Chleb z mastem, safata
zielonal 110 g

herbata z/c z cytryng 200
ull

Waga porciji [g]: 480,00

Waga porcji [g]: 980,00

Waga porcji [g]: 510,00

= | Wartosé Wartos¢ Wartos¢
S | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
_ = | [keal] 563,80 [keal] 1 100,50 [keal] 590,30
B < | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g]
g é 217,70 59,80 12,60
= & | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
N 8 | [q] 61,60 [g] 148,10 [a] 81,20
= :§ Thuszcz [g] 24,20 Thuszcz [g] 34,40 Ttuszcz [g] 26,80
= b=
3 |2
3
o 2| Wartosé Warto$¢ Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 117,46 [keal] 112,30 [keal] 115,75
S | Biatko ogotem[g] 5,77 Biatko ogétem [g] 6,10 Biatko ogétem [g] 2,47
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogoétem
> ] 12,83 ] 1511 ] 15,92
N | Tiuszez [g] 5,04 Thuszez [g] 3,51 Thuszez [g] 5,25
s
o
B
£
2
kietbasa krakowska 80 g Kapusniak z ziemniakami pasta warzywna 100 g
= | ogorek kiszony 100 g 300 ml dynia z koperkiem 100 g
5 | Chleb z mastem, satata gulasz wieprzowy 170 g Chleb z mastem, safata
£ | zielonal 120 g kasza gryczana 130 g zielona | 120 g
@ | herbata z/c z cytryng 200 buraczki z cebulkg 180 g herbata z/c z cytryng 200
ml kompot z/c 200 ml ml
Waga porcji [g]: 500,00 Waga porcji [g]: 980,00 Waga porcji [g]: 520,00
= | Wartosé Wartos¢ Wartosé
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
_ = | [keal] 621,40 [keal] 1 100,50 [kcal] 616,90
B < | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g é 31,20 59,80 13,10
= & | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
© 8 | [a] 66,00 [g] 148,10 [9] 85,70
= :§ Thuszez [g] 27,20 Thuszcz [g] 34,40 Thuszcz [g] 27,60
= b=
3 |2
3
o 2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 124,28 [keal] 112,30 [keal] 118,63
S | Biatko ogotem [g] 6,24 Biatko ogétem [g] 6,10 Biatko ogétem [g] 2,52
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogoétem
= [ [g] 1320 ] 1511 [g] 16,48
N | Tluszez [g] 5,44 Thuszez [g] 3,51 Ttuszez [g] 5,31
5
o
B
£
2
kietbasa debicka 60 g Koperkowa z ryzem 300 pasta warzywna 90 g
Pomidor 100 g ml dynia z koperkiem 100 g
= | chleb z mastem, satata potrawka wieprzowa z chleb z mastem, satata
e 5 | zielona diety 120 g cukinig diety 280 g zielona diety 120 g
; £ | herbata z/c z cytryng 200 kasza jeczmienna 200 g herbata z/c z cytryng 200
g D I ml buraczki z jogurtem 180 ml
2 9
N kompot z/c 200 ml

Waga porcji [g]: 480,00

Waga porcji [g]: 1
160,00

Waga porcji [g]: 510,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

2022-10-06 czwartek

SUMA
%
<
=4
n
= | Wartos$é
g | energetycznalkcal] [keal]
_ = | 2254,60
B < | Biatko ogétem [g] 100,10
2 é Weglowodany ogétem
£ < | [9] 290,90
o 8 | Tluszcz [g] 85,40
] ©
= B
e |£
3 |2
el
e o
S
‘S
8
©
o
@©
)
z
o
o
O
§
o
=
%
<
=4
n
= | Wartosé
g | energetycznalkcal] [keal]
= | 2338,80
7 < | Biatko ogétem [g] 104,10
2 é Weglowodany ogétem
£ < | [9] 299,80
© 8 | Tluszcz [g] 89,20
© ©
= B
e |f
3 |2
=l
o
o o
S
‘S
8
<
o
@©
)
z
o
o
©
g
o
=
: |8
£ »
o
E
N
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Latwostrawna

Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Wartos¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 551,40

Biatko ogdtem [g]
21,10

Weglowodany ogétem
[g] 71,70
Ttuszcz [g] 21,00

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 940,60

Biatko ogotem [g]
42,60

Weglowodany ogétem
[g] 138,80
Thuszcz [g] 27,90

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 648,80

Biatko ogdtem [g]
14,70

Weglowodany ogétem
[g] 8550
Ttuszcz [g] 29,90

kietbasa krakowska 60 g
ogorek kiszony 100 g

sok pomidorowy 200 ml
fasolka szpararagowa
100

koperkowa z ryzem VI
300 ml

jajko gotowane 60 g
brokuty VIl 150 g

poledwica sopocka 50 g
Pomidor 100 g

200 ml

=
o]
% = | chleb z mastem, safata szynka gotowna VIl 100 | pieczywo chrupkie z chleb z mastem, safata
2 ® | zielona VII 100 g pieczywo chrupkie z g mastem, satata zielona zielona VIl 100 g
2 & | herbata b/c 200 mI mastem, satata zielona kasza gryczana 130 g 409 herbata b/c 200 ml
= 409 suréwka z buraka 150 g
5 kompot b/c 200 ml
=
§ Waga porcji [g]: 460,00 [ Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 880,00 | Waga porcji [g]: 250,00 | Waga porcji [g]: 450,00
% Wartos¢ Wartos¢ arto$¢ Wartos¢ Wartos¢
=3 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 | [keal] 473,50 [keal] 242,40 [keal] 744,40 [keal] 356,90 [keal] 357,00
= g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 5,40 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g 2 [ 24,20 Weglowodany ogétem | 45,80 8,10 7,40
s = | Weglowodany ogétem | [g] 26,10 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
B N [ [g] 47,00 Thuszez [g] 14,20 g] 94,10 g] 19,40 g] 49,70
& g, Ttuszez [g] 22,80 Thuszez [g] 23,60 Thuszez [g] 23,90 Thuszcez [g] 11,90
g |2
L
<| % |8
& 2 =
= 7]
o© o
] E
o ©
© -
<
2 kietbasa debicka 70 g Koperkowa z ryzem 300 pasta warzywna 120 g
g Pomidor 100 g ml dynia z koperkiem 100 g
54 = | chleb z mastem, satata potrawka wieprzowa z chleb z mastem, safata
5 | zielona XIll 120 g cukinig diety 280 g zielona XIll 120 g
£ | herbata z/c z cytryng, 200 kasza jeczmienna 200 g herbata z/c z cytryng 200
@ I ml buraczki z jogurtem 180 ml
9
kompot z/c 200 ml
Waga porcji [g]: 490,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 540,00
160,00
= | Wartosé Wartosé Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o = | [keal] 529,80 [kcal] 940,60 [keal] 668,40
s @ | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
2 g 21,50 42,60 14,50
o & | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
= 8 | [a] 72,60 [g] 138,80 [g] 89,50
ko :§ Thuszez [g] 18,20 Thuszcez [g] 27,90 Thuszez [g] 30,80
a 5
=
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 108,12 [keal] 81,09 [keal] 123,78
S | Biatko ogotem [g] 4,39 Biatko ogétem [g] 3,67 Biatko ogétem [g] 2,69
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
© | lg] 14,82 ] 11,97 ] 16,57
N | Thszez [g] 3,71 Thuszez [g] 2,41 Thuszcez [g] 5,70
£
o
3
£
2
~ ser zotty 50 g Fasolowa z ziemniakami jajko gotowane( 2.00
g - ogorek zielony 100 g 300 ml porcje ) 60 g
= H = | Chleb z mastem, safata Kotlet rybny 140 g rzodkiewka, szczypiorek
S z 5 | zielonal 120 g Ziemniaki 200 g 1 szt
=) > £ | kakao z/c i mlekiem 250 suréwka z kiszonej Chleb z mastem, safata
N E @ ml kapusty 180 g zielona | 120 g
§ herbata z/c z cytryng 200 kisiel z tartym jabtkiem herbata z/c z cytryng 200
mi mi
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

SUMA
= | Wartos$é
g | energetycznalkcal] [keal]
«© = | 2140,80
H @ | Biatko ogétem [g] 78,40
© N 2
s é Weglowodany ogétem
8 < | [g] 296,00
2 8 | Tuszez [g] 78,80
= :8
£
2
=
2
3 =
g S
s |2
534 %)
=
S
=
s,
®©
z
& Wartos¢
S energetyczna[kcal] [kcal]
2 — 217420
= g Biatko ogétem [g] 110,90
s a | Weglowodany ogétem
s = | [g] 236,30
S N | Tiuszez [g] 96,40
5 |5
S |38
N 0
e | £
5 s 2
4= 3
o© o
] E
o ©
© -
<
=]
N
& =
S
]
7]
= | Wartosé
S | energetycznalkcal] [keal]
o = | 2138,80
g « | Biatko ogétem [g] 78,60
g g Weglowodany ogétem
o < | [g] 300,90
= 8 | Thszcz [g] 76,90
© 2
g |3
= |5
(=)
8
B
<3
®©
=l
S
o
z
=}
o
O
8
5
3
g R
~ = o
< ] 2
=) 5 =
3 8 |°
§ o
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Waga porcji [g]: 720,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 380,00
020,00
= arto$¢ Wartos¢ arto$¢
g g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g = | [keal] 723,80 [keal] 1 115,90 [keal] 652,10
s < | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g]
g | ]380 3,10 2,30
o & | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
S |[g] 88,40 ] 152,00 g] 67,30
‘3 | Thszcz [g] 28,50 Thuszez [g] 41,20 Thuszez [g] 29,40
5
ser zofty 33 ¢ Fasolowa z ziemniakami jajko gotowane 60 g
ogorek zielony 100 g 300 ml rzodkiewka, szczypiorek
2 | Chleb z mastem, safata Kotlet rybny 140 g 1 szt
5 | zielona |l 100 g Ziemniaki 100 g Chleb z mastem, safata
£ | kakao z/c i mlekiem 250 suréwka z kiszonej zielonal 100 g
@ I ml kapusty 130 g herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 kisiel z tartym jabtkiem mi
mi 200 ml
Waga porciji [g]: 683,00 Waga porcji [g]: 870,00 Waga porciji [g]: 360,00
5 | Wartosé Wartosé Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= = | [keal] 605,00 [keal] 962,20 [kcal] 458,80
2 g Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
= =4 24,90 . 40,10 . 19,10 .
s & | Weglowodany ogdtem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
s 8 | [g] 79,40 [g] 125,90 [9] 57,70
3 g :§ Ttuszez [g] 22,10 Thuszez [g] 36,40 Ttuszez [g] 18,10
.g g %
5| & |2
o
oy 2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢
& S | energetyczna[kcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
oY = | [keal] 88,58 [keal] 110,60 [keal] 127,44
g | Biatko ogétem [g] 3,65 Biatko ogétem [g] 4,61 Biatko ogétem [g] 5,31
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
S | [g] 11,63 g] 14,47 [9] 16,03
N | Tiuszez [g] 3,24 Thuszez [g] 4,18 Thuszez [g] 5,03
s
o
3
£
2
serzotty 409 Fasolowa z ziemniakami jajko gotowane 60 g
ogorek zielony 100 g 300 ml rzodkiewka, szczypiorek
= | Chleb z mastem, satata Kotlet rybny 140 g 1 szt
5 | zielonal 110g Ziemniaki 150 g Chleb z mastem, safata
£ | kakao z/c i mlekiem 250 suréwka z kiszonej zielonal 110 g
@ | ml kapusty 180 g herbata z/c z cytryng 200
2 herbata z/c z cytryng 200 kisiel z tartym jabtkiem mi
2 ml 200 ml
=
~ Waga porcji [g]: 700,00 Waga porcji [g]: 970,00 Waga porcji [g]: 370,00
©
S || warosc Wartosé Wartosé
= S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
-‘-é’ = | [keal] 658,60 [keal] 1 058,60 [kcal] 485,40
o < | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g]
é 27,80 41,90 19,70
& | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogdtem
S | [g] 83,90 [g] 140,60 [g] 62,20
:§ Thuszcz [g] 24,90 Thuszcz [g] 40,30 Thuszcz [g] 18,90
t;?;
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SUMA
= | Wartos$é
g g | energetycznalkcal] [keal]
g = | 2491,80
8 < | Biatko ogétem [g] 107,70
8 é Weglowodany ogétem
€ | &gl 307,70
8 | Tluszcz [g] 99,10
3
5
S
=4
w
= | Wartos¢
g_ energetycznalkcal] [kcal]
= = | 2026,00
e < | Biatko ogétem [g] 84,10
=8 é Weglowodany ogétem
Z | & |lg] 263,00
s 8 | Tluszcz [g] 76,60
] S 3
gl = |8
o 7 ©
51 & |=
e >
S =
o
8
©
=)
S
o
:
o
o
3
2
2
5
£
7
:
£
=
o~
2
e = | Wartosé
& g | energetycznalkcal] [keal]
-‘é’ = | 2202,60
o < | Biatko ogdtem [g] 89,40
é Weglowodany ogétem
& | [g] 286,70
8 | Tluszcz [g] 84,10
3
<
©
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2022-10-07 piatek

Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

Waga porciji [g]: 460,00

Waga porcji [g]: 290,00

Waga porcji [g]: 980,00

Waga porcji [g]: 150,00

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartos¢ Warto$¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ = | [keal] 94,09 [keal] 109,13 [keal] 131,19
2 g | Biatko ogétem[g] 3,97 Biatko ogétem [g] 4,32 Biatko ogétem [g] 5,32
= « | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
o~ S | g] 11,99 g] 14,49 g] 16,81
g N | Tiuszez [g] 3,56 Thuszez [g] 4,15 Thuszez [g] 5,11
2 |z
£ ]
g <]
S |3
£
(3
=
ser zotty 50 g Fasolowa z ziemniakami jajko gotowane 60 g
ogorek zielony 100 g 300 ml rzodkiewka, szczypiorek
= | Chleb z mastem, satata Kotlet rybny 140 g 1szt
5 | zielonal 120 g Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, safata
£ | kakao z/c i mlekiem 250 suréwka z kiszonej zielona | 120 g
D | ml kapusty 180 g herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 kisiel z tartym jabtkiem mi
ml 200 ml
Waga porcji [g]: 720,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 380,00
020,00
= | Wartos¢ Wartos$é Wartosé
= S | energetycznalkcall energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 = | [keal] 723,80 [keal] 1 115,90 [keal] 512,10
g, < | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
bt é 31,80 43,10 20,30
®© & | Weglowodany ogdtem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
g 8 | [g] 88,40 ] 152,00 [g] 66,70
E :§ Ttuszez [g] 28,50 Thuszez [g] 41,20 Ttuszez [g] 19,70
w
g |2
2 artos¢ artos¢ artos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 100,53 [keal] 109,40 [keal] 134,76
S | Biatko ogétem [g] 4,42 Biatko ogétem [g] 4,23 Biatko ogétem [g] 5,34
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
= | o] 12,28 [g] 14,90 [g] 17,55
N | Tiuszez [g] 3,96 Thuszez [g] 4,04 Thuszez [g] 5,18
s
o
O
8
5
poledwica drobiowa 80 g Krupnik z ziemniakami jajko gotowane( 2.00
jarzynka gotowana 100 g 300 ml porcje ) 60 g
= | chleb zmastem, satata ryba gotowana 120 g rzodkiewka, szczypiorek
5 | zielona diety 120 g Ziemniaki 200 g 1 szt
= | kakao z/c i mlekiem 250 satata lodowa z chleb z mastem, safata
D | ml pomidorem 50 g zielona diety 120 g
herbata z/c z cytryng 200 kisiel z tartym jabtkiem herbata z/c z cytryng 200
© mi 200 ml mi
fe
§ Waga porcji [g]: 750,00 Waga porcji [g]: 870,00 Waga porcji [g]: 380,00
172}
% o) artos¢ artos¢ artos¢
® S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 724,90 [keal] 886,50 [keal] 704,30
< | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g]
é 5,30 4,50 4,70
& | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
S | [g] 93,90 ] 120,30 g] 68,30
:§ Thuszcz [g] 24,70 Thuszcz [g] 27,60 Thuszcz [g] 33,40
5
= poledwica drobiowa 60 g | jogurt naturalny 150 g Fasolowa z ziemniakami | twarozek z zielening 60 | jajko gotowane( 2.00
N - S 2 o ogorek zielony 100 g papryka czerwona 100g [ 300 ml g porcje ) 60 g
© g 5 © = | chleb z mastem, safata pieczywo chrupkie z ryba gotowana 100 g safata lodowa z rzodkiewka, szczypiorek
25 § S| B | zielona VIl 100 g mastem, satata zielona Ziemniaki 200 g pomidorem 50 g 1 szt
£ 8 8 [ g5 [ herbata b/c 200 ml 409 suréwka z kiszonej pieczywo chrupkie z chleb z mastem, safata
gs ¥t 9 kapusty 180 g mastem, salata zielona zielona VIl 100 ¢
22 ¢ woda z cytryng 200 g 409 herbata b/c 200 ml
©

Waga porcji [g]: 360,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

2022-10-07 piatek

SUMA
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= | Wartos¢
= g energetycznalkcal] [kcal]
3 = | 2351,80
g s | Biatko ogotem [g] 95,20
b é Weglowodany ogdtem
© & | [g] 307,10
Z B | Thuszez [g] 89,40
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E = | Wartosé
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= | 231570
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
55 — | [keal] 344,70 [keal] 250,40 [keal] 840,70 [keal] 270,40 [kcal] 566,20
S8 g Biatko ogétem [g] Biatko ogétem[g] 9,30 | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
S _% S | 18,60 Weglowodany ogétem | 46,00 14,20 31,60
S = | Weglowodany ogétem | [g] 27,60 Weglowodany ogétem | Weglowodany ogotem | Weglowodany ogdtem
2= N [ [g] 48,00 Thuszez [g] 12,10 [g] 97,60 [g] 17,30 [g] 48,30
N § 2 | Thszcz [g] 10,60 Thuszcz [g] 33,10 Thuszcz [g] 16,70 Thuszez [g] 29,30
£s |8
T | o
G2 |8
- £
©
poledwica drobiowa 80 g Krupnik z ziemniakami jajko gotowane( 2.00
jarzynka gotowana 100 g 300 ml porcje ) 60 g
= | chleb z mastem, salata ryba gotowana 120 g rzodkiewka, szczypiorek
5 | zielona XIll 120 g Ziemniaki 200 g 1 szt
£ | kakao z/c i mlekiem 250 safata lodowa z chleb z mastem, satata
o D | ml pomidorem 50 g zielona XIIl 120 g
© herbata z/c z cytryng 200 kisiel z tartym jabtkiem herbata z/c z cytryng 200
g ml 200 ml ml
N~
2 Waga porcji [g]: 750,00 Waga porcji [g]: 870,00 Waga porciji [g]: 380,00
N = | Wartosé Wartosé Wartos¢
N S | energetycznalkcall energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 683,50 [keal] 886,50 [kcal] 662,90
2 < | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
3 é 33,70 44,50 33,20
S & | Weglowodany ogdtem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
© 8 | [g] 94,40 [g] 120,30 [9] 68,70
o :§ Thuszcez [g] 20,70 Thuszcz [g] 27,60 Tluszcez [g] 29,40
2| Wartosé Wartos¢ Warto$¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 91,13 [keal] 101,90 [kcal] 174,45
S | Biatko ogétem [g] 4,49 Biatko ogétem [g] 5,11 Biatko ogétem [g] 8,74
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
S | 9] 12,59 g] 13,83 g] 18,08
N | Tiuszez [g] 2,76 Thuszez [g] 3,17 Thuszez [g] 7,74
s
o
O
g
S
midd 259 ziemniaczana z boczkiem ogondwka 60 g
kasza jaglana na mleku 300 ml ser topiony 33 g
= [300g makaron z sosem papryka zielona 100 g
5 | kiwi 80 szt bolonese | 300 g Chleb z mastem, safata
£ | Chleb z mastem, satata brokuty VIl 150 g zielona | 100 g
@ | zielona |l 100 g kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 ml
ml
©
§ Waga porcji [g]: 625,00 Waga porcji [g]: 950,00 Waga porcji [g]: 493,00
©
© § = | Wartosé Warto$é Wartos¢
38 o S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 = | [keal] 714,60 [keal] 1 040,10 [keal] 510,60
x < | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g]
S é 19,40 46,80 23,00
& & | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
S S [ [g] 129,80 [g] 151,70 [g] 62,80
N Z§ Thuszcz [g] 14,90 Thuszcz [g] 31,20 Thuszcz [g] 20,10
5
‘§ miéd 259 ziemniaczana z boczkiem ogondwka 50 g
£ kasza jaglana na mleku 300 ml ser topiony 33 g
£ = makaron z sosem papryka zielona 100 g
s 5 | kiwi 80 szt bolonese | 200 g Chleb z mastem, safata
= £ | Chleb z mastem, satata brokuty VI 150 g zielonal 80 g
S @ | zielonal 80 g kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
% herbata z/c z cytryng 200 ml
o ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 27 z 38
Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2022-10-05 13:31:07

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

SUMA
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2272,40
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52 | =g 23880
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© 8 | Tluszez [g] 77,70
S |3
@ £
5 o
=
(=2}
S
‘S
2
]
o
S
(&)
S
o
o
O
g
2
»
©
=
o
=
&
© § = | Wartosé
g fou S | energetycznalkcal] [keal]
D = )
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

2022-10-08 sobota

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Waga porcji [g]: 605,00

Waga porcji [g]: 850,00

Waga porcji [g]: 463,00

Waga porcji [g]: 625,00

Waga porcji [g]: 950,00

= | Wartos¢ Wartosé Wartosé
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 661,20 [kcal] 836,70 [keal] 445,40
< | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g 18,20 35,30 20,00
& | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
= 8 [ [g] 120,90 [g] 126,80 [g] 53,70
K ‘g | Tiuszez [g] 13,20 Tluszcz [g] 24,30 Thuszcz [g] 18,00
€ =
()
£ |2
g | 2| Wwartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 = | [keal] 109,29 [keal] 98,44 [keal] 96,20
& S | Biatko ogotem[g] 3,01 Biatko ogétem [g] 4,15 Biatko ogétem [g] 4,32
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
= | lg] 19,98 ] 14,92 ] 11,60
N | Tiuszcz [g] 2,18 Thuszcz [g] 2,86 Thuszcez [g] 3,89
s
o
Ne)
8
5
miéd 259 ziemniaczana z boczkiem ogondwka 60 g
kasza jaglana na mleku 300 ml ser topiony 33 g
= makaron z sosem papryka zielona 100 g
5 | kiwi 80 szt bolonese | 250 g Chleb z mastem, safata
£ | Chleb z mastem, satata brokuty VIl 150 g zielonal 90 g
@ | zielonal 90 g kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 ml
mi
Waga porciji [g]: 615,00 Waga porcji [g]: 900,00 Waga porciji [g]: 483,00
= | Wartosé Wartos$é Wartosé
S | energetycznalkcall energetycznalkcal] energetycznalkcal]
£ = | [keal] 687,90 [keal] 938,40 [kcal] 483,90
2 < | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
= é 8,80 1,10 2,50
o~ & | Weglowodany ogdtem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
g 8 [ [g] 12540 [g] 139,20 [g] 58,30
% :§ Ttuszez [g] 14,10 Thuszez [g] 27,80 Ttuszez [g] 19,30
P =
g |2
o
2| Wartosé Wartos¢ Warto$¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 111,85 [keal] 104,27 [keal] 100,19
g | Biatko ogétem [g] 3,06 Biatko ogétem [g] 4,57 Biatko ogétem [g] 4,66
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
= | 9] 20,39 [g] 1547 [g] 12,07
N | Tiszez [g] 2,29 Thuszez [g] 3,09 Thuszez [g] 4,00
£
o
O
g
S
= midd 259 ziemniaczana z boczkiem ogondwka 60 g
2 kasza jaglana na mleku 300 ml ser topiony 33 g
g = makaron z sosem papryka zielona 100 g
5 5 | kiwi 80 szt bolonese | 300 g Chleb z mastem, safata
© £ | Chleb z mastem, satata brokuty VIl 150 g zielona | 100 g
3 @ | zielona | 100 g kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
H herbata z/c z cytryng 200 mi
Rz ml
e

Waga porcji [g]: 493,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

2022-10-08 sobota

SUMA
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= é Weglowodany ogétem
o~ & | [9] 322,90
% 8 | Tluszcz [g] 61,20
O
s |¢
g |2
o
(=2}
S
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2
o
o
S
(&)
S
o
o
O
g
(3
=
i
1S =
= =
© |8
®© <
= %)
o
=
&
3
o
o

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 30 z 38
Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2022-10-05 13:31:07

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
= | Wartosé Wartos¢ Wartosé
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 714,60 [keal] 1 040,10 [keal] 510,60
< | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g]
é 19,40 46,80 23,00
& | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogdtem
S [ [g] 129,80 [g] 151,70 [9] 62,80
= :§ Thuszcz [g] 14,90 Thuszcz [g] 31,20 Ttuszcz [g] 20,10
[} b=
s |2
E 2| Wartosé Warto$¢ Wartos¢
3 S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
E = | [keal] 114,34 [kcal] 109,48 [keal] 103,57
8 S | Biatko ogotem[g] 3,10 Biatko ogétem [g] 4,93 Biatko ogétem [g] 4,67
ot « | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogoétem
= | 9] 20,77 ] 15,97 1 12,74
N | Tluszez [g] 2,38 Thuszez [g] 3,28 Thuszez [g] 4,08
5
o
O
‘§
fgﬂ
mioéd 259 ziemniaczana z zielening, ogondwka 60 g
kasza jaglana na mleku diety 300 ml twarozek 50 g
= [300g makaron z sosem buraczek plastry 100 g
5 | jabtko 150 g miesnym diety 250 g chleb z mastem, safata
£ | chleb z mastem, safata szpinak z jogurtem 180 g zielona diety 100 g
@ | zielona diety 100 g kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
herbata z/c z cytryng 200 ml
o mi
§ Waga porcji [g]: 775,00 Waga porcji [g]: 930,00 Waga porcji [g]: 510,00
@
_% = | Wartos¢ Wartosé Wartosé
s S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© = | [keal] 773,10 [keal] 970,10 [keal] 543,00
2 < | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g]
3 g 20,70 44,50 30,60
38 & | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
=) S [ [g] 134,90 [g] 145,70 [g] 70,80
N B | Thuszez [g] 18,30 Tluszcz [g] 26,80 Thuszcz [g] 16,50
2 Wotowina gotowana VII jogurt naturalny 150 g ziemniaczana z zielening | twarozek 50 g ogonéwka 60 g
£ = g marchew stupki 100 g diety 300 ml ogorek kiszony 100 g papryka zielona 100 g
g 5 | bukiet jarzyn 100 g pieczywo chrupkie z szynka gotowna VIl 70 g | pieczywo chrupkie z chleb z mastem, safata
2 £ | chleb z mastem, safata mastem, satata zielona makaron ciemny 100 g mastem, satata zielona zielona VIl 100 g
2 @ | zielona VIl 100 g 409 brokuty VIl 150 g 409 herbata b/c 200 ml
= herbata b/c 200 ml kompot b/c 250 ml
E Waga porcji [g]: 470,00 [ Waga porcji [g]: 290,00 | Waga porcji [g]: 870,00 | Waga porcji [g]: 190,00 | Waga porciji [g]: 460,00
8,
g Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 428,50 [keal] 251,40 [keal] 670,20 [keal] 206,40 [kcal] 378,30
B 5| Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 9,00  Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
= S | 29,40 Weglowodany ogétem | 34,70 1,90 8,50
g = | Weglowodany ogétem | [g] 29,70 Weglowodany ogétem [ Weglowodany ogétem | Weglowodany ogdtem
S < | [a] 52,60 Ttuszez [g] 11,80 [g] 97,60 [g] 15,50 [g] 52,30
S é Ttuszez [g] 13,70 Thuszez [g] 18,40 Thuszez [g] 11,10 Thuszez [g] 12,70
g |8
(2] o
M
o =
A E
3
E
3
miéd 259 ziemniaczana z zielening, ogondwka 60 g
o kasza jaglana na mleku diety 300 ml twarozek 50 g
g = g makaron z sosem buraczek plastry 100 g
£ 5 | jabtko 150 g migsnym  diety 250 g chleb z mastem, safata
o £ | chleb z mastem, safata szpinak z jogurtem 180 g zielona XIll 120 g
3 @ | zielona XIIl 120 g kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
< herbata z/c z cytryng 200 mi
Q |
a m
Waga porcji [g]: 795,00 Waga porcji [g]: 930,00 Waga porcji [g]: 530,00

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 31z 38
Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2022-10-05 13:31:07

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

Dieta dla potoznic

SUMA
= | Wartos$é
g | energetycznalkcal] [keal]
= | 2265,30
< | Biatko ogdtem [g] 89,20
é Weglowodany ogétem
& | [g] 344,30
8 | Tluszcz [g] 66,20
= 3
E |2
@ o
H S
: |z
kA <]
2|5
o
N
o
z
o
o
O
§
2
=
=
8
»
e
=
S
g
= = | Wartos¢
s S | energetycznalkcal] [keal]
o = | 2286,20
2 @ | Biatko ogdtem [g] 95,80
3 g Weglowodany ogétem
3 & | [g] 351,40
=3 8 | Tluszcz [g] 61,60
& 2
S 2
” 2
=
3 <
S =
g |8
= »
(g
=
S
z
.S,
©
H Wartos¢
& energetycznalkcal] [kcal]
2 1
E = | Biatko ogétem [g] 103,50
£ S | Weglowodany ogélem
§ = | [g] 247,70
§ g Tluszcz [g] 67,70
k> z
g |8
(=) o
M
o =
g |2
g
E
N
z
ky,
»
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
= | Wartosé Wartos¢ Wartosé
S | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 793,70 [keal] 970,10 [keal] 563,60
< | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g]
é 20,70 44,50 30,50
& | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogdtem
S | [a] 144,50 [g] 145,70 [g] 80,40
:§ Ttuszcz [g] 16,50 Thuszcz [g] 26,80 Thuszcz [g] 14,70
gl ¢ |&
5 2
=3 = 2| Wartosé Warto$é Warto$é
=) S S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& s = | [keal] 99,84 [keal] 104,31 [keal] 106,34
§ a S | Biatko ogétem [g] 2,60 Biatko ogétem [g] 4,78 Biatko ogétem [g] 5,75
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogoétem
= | [o] 18,18 ] 15,67 ] 1517
N | Tiuszez [g] 2,08 Thuszez [g] 2,88 Thuszez [g] 2,77
5
o
B
o
§
poledwica sopocka 70 g szpinakowa z zacierka szynka gotowana 60 g
_ | Pomidor 100 g 300 ml jajko gotowane 60 g
= | Pestki stonecznika 159 kotlet drobiowy 100 g ogorek zielony 100 g
8 | Chleb z mastem, satata Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, safata
% | zielonal 120 g kapusta czerwona 180 g zielona | 120 g
herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
ml ml
©
§ Waga porcji [g]: 505,00 Waga porcji [g]: 980,00 Waga porcji [g]: 540,00
2 5 | Wartosé Wartosé Wartos¢
§ S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 563,10 [keal] 1 157,80 [kcal] 574,80
< | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
é 26,90 50,60 29,60
& | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
8 [ [g] 72,90 ] 147,50 [9] 68,50
:§ Ttuszez [g] 20,00 Thuszcez [g] 44,60 Ttuszez [g] 21,60
5
poledwica sopocka 50 g szpinakowa z zacierka szynka gotowana 60 g
_ | Pomidor 100 g 300 ml jajko gotowane 60 g
© = | Pestki stonecznika 10 g kotlet drobiowy 100 g ogorek zielony 100 g
2 B Chleb z mastem, satata Ziemniaki 150 ¢ Chleb z mastem, satata
3 & | zielona |l 100 g kapusta czerwona 130 g zielona | 100 g
IS herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
3 ml ml
=)
g‘ Waga porcji [g]: 460,00 Waga porcji [g]: 880,00 Waga porcji [g]: 520,00
o
o 5 | Wartos¢ Wartosé Wartosé
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= = | [keal] 453,10 [keal] 1 042,70 [keal] 521,50
2 < | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g é 20,10 48,40 28,50
= & | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
pe 8 | [g] 62,40 [g] 131,50 [g] 59,50
2 :§ Thuszez [g] 15,20 Tluszez [g] 39,30 Thuszez [g] 20,00
5 |5
§ =
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 98,50 [keal] 118,49 [kcal] 100,29
S | Biatko ogotem [g] 4,37 Biatko ogétem [g] 5,50 Biatko ogétem [g] 5,48
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
° ] 13,57 ] 14,94 ] 11,44
N | Tiuszez [g] 3,30 Thuszcz [g] 4,47 Thuszez [g] 3,85
g
o
3
£
()
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

SUMA
= | Wartos$é
g | energetycznalkcal] [keal]
= | 2327,40
< | Biatko ogdtem [g] 95,70
é Weglowodany ogétem
& | [g] 370,60
8 | Tuszcz [g] 58,00
3
© o =
s = o
gl 2 E
gl 2 |2
= s |2
]| & |8
o
o
N
o
z
o
o
O
g
2
5
£
7
©
=
o
3
® = | Wartos¢
§ g_ energetycznalkcal] [kcal]
= | 229570
< | Biatko ogétem [g] 107,10
é Weglowodany ogétem
& | [g] 288,90
8 | Tluszcz [g] 86,20
O
§
()
=
© =
[<5] =}
N 8
o =4
o [}
3
=4
N
S
= | Wartos¢
S | energetycznalkcal] [keal]
= = [2017,30
2 < | Biatko ogétem [g] 97,00
g é Weglowodany ogétem
= & | [g] 253,40
s 8 | Thszcz [g] 74,50
= 3
o
§ =
(=2}
8
T
2
©
=l
©
S
S
o
o
3
2
()
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
poledwica sopocka 70 g szpinakowa z zacierka, szynka gotowana 60 g
_ | Pomidor 100 g 300 ml jajko gotowane 60 g
= | Pestki stonecznika 10 g kotlet drobiowy 100 g ogorek zielony 100 g
8 | Chleb z mastem, satata Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, safata
% | zielonal 120 g kapusta czerwona 180 g zielona | 120 g
herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
ml ml
Waga porcji [g]: 500,00 Waga porcji [g]: 980,00 Waga porciji [g]: 540,00
5 | Wartosé Wartosé Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= = | [keal] 531,40 [keal] 1 157,80 [kcal] 574,80
3 < | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g é 25,50 50,60 29,60
= & | Weglowodany ogdtem Weglowodany ogétem Weglowodany ogoétem
© 8 |[g] 71,60 ] 147,50 [g] 68,50
3 :§ Tluszez [g] 17,60 Thuszez [g] 44,60 Ttuszez [g] 21,60
5 |3
3 =
e
2| Wartosé arto$¢ Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 106,28 [keal] 118,14 [kcal] 106,44
S | Biatko ogétem [g] 5,10 Biatko ogétem [g] 5,16 Biatko ogétem [g] 5,48
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
° | 9] 14,32 [g] 15,05 [9] 12,69
N | Tiuszez [g] 3,52 Thuszez [g] 4,55 Thuszez [g] 4,00
s
o
R}
8
5
poledwica sopocka 70 g szpinakowa z zacierka szynka gotowana 60 g
_ | Pomidor 100 g 300 ml jajko gotowane 60 g
= = | Pestki stonecznika 10 g kotlet drobiowy 100 g ogorek zielony 100 g
N 8 | Chleb z mastem, satata Ziemniaki 200 g Chleb z mastem, safata
2 & | zielonal 120 g kapusta czerwona 180 g zielona | 120 g
o herbata z/c z cytryng 200 kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryng 200
< mi mi
§ Waga porcji [g]: 500,00 Waga porcji [g]: 980,00 Waga porcji [g]: 540,00
N
= | Wartosé Wartosé Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= = | [keal] 531,40 [keal] 1 157,80 [keal] 574,80
3 < | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g]
g g 25,50 50,60 29,60
b & | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
© S |[g] 71,60 [g] 147,50 [g] 68,50
§ :§ Thuszez [g] 17,60 Thuszcz [g] 44,60 Thuszez [g] 21,60
=
e
2| Wartosé Wartos¢ Wartos¢
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 106,28 [keal] 118,14 [keal] 106,44
S | Biatko ogotem[g] 5,10 Biatko ogétem [g] 5,16 Biatko ogétem [g] 5,48
« | Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
= | [o] 1432 g] 15,05 ] 12,69
N | Thuszcz [g] 3,52 Thuszcz [g] 4,55 Tiuszcz [g] 4,00
£
o
O
8
5
poledwica sopocka 80 g szpinakowa z zacierkg szynka gotowana 60 g
Pomidor 100 g 300 ml jajko gotowane 60 g
. | Pestki stonecznika 15g filet z drobiu gotowany cukinia z koperkiem 100
o Z | chleb z mastem, safata 100 g g
2 8 | zielona diety 120 g sos koperkowy 50 g chleb z mastem, safata
= & | herbata z/c z cytryng 200 Ziemniaki 200 g zielona diety 120 g
g ml buraczki z jogurtem 180 herbata z/c z cytryng 200
5 g ml
~ kompot z/c 200 ml
Waga porcji [g]: 515,00 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 540,00
030,00
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SUMA
E
<
7
= | Warto$
g_ energetycznalkcal] [kcal]
o = | 2264,00
3 < | Biatko ogdtem [g] 105,70
g é Weglowodany ogétem
= & | [9] 287,60
© 8 | Tluszez [g] 83,80
g |3
5 |3
3 =
o
o (=2}
<]
2
2
©
=)
S
o
3
g
3
2
()
=
s =
2 3
3
=
S
&
= | Wartosé
S | energetyczna[kcal] [keal]
= = | 2264,00
3 @ | Biatko ogdtem [g] 105,70
g g Weglowodany ogdtem
b < | [g] 287,60
© 8 | Tiuszcz [g] 83,80
3 |
z 2
o
o (=)
8
B
<3
©
=l
©
]
Z
8
3
<
(]
=
o
5|2
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o
2
N

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 36 z 38
Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2022-10-05 13:31:07

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadtospisy tygodniowe z 40. tygodnia, tj. od dnia 2022-10-03 do dnia 2022-10-09 KUCHNIA

herbata z/c z cytryng 200
ml

buraczki z jogurtem 180

g
kompot z/c 200 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
= | Wartosé Wartos¢ Wartosé
S | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© = | [keal] 627,80 [keal] 853,50 [keal] 644,30
H g Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g]
= =4 31,00 ] 56,70 . 32,50 ]
<} & | Weglowodany ogdtem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
«?ﬂ 8 | [a] 74,00 [g] 126,80 [g] 70,80
~ 3 | Thszez [g] 24,30 Thuszez [g] 16,40 Thuszez [g] 26,60
5
2 poledwica sopocka 70 g | jogurt naturalny 150 g Szpinakowa z jajko gotowane 60 g szynka gotowana 60 g
< | cukinia z koperkiem 100 | suréwka zjarzyn| 150 g | ziemniakami 300 ml Pomidor 100 g ogorek zielony 100 g
3 =g pieczywo chrupkie z filet z drobiu gotowany pieczywo chrupkie z chleb z mastem, safata
2 8 | Pestki stonecznika 15g | mastem, safata zielona 100 g mastem, satata zielona zielona VIl 100 g
2 & | chleb z mastem, safata 409 Ziemniaki 150 g 409 herbata b/c 200 ml
= zielona VIl 100 g buraczek plastry 100 g
§, herbata b/c 200 ml kompot b/c 250 ml
= Waga porcji [g]: 485,00 [ Waga porcji [g]: 340,00 | Waga porcji [g]: 900,00 | Waga porcji [g]: 200,00 | Waga porcji [g]: 460,00
=
% Wartos¢ Wartos¢ arto$¢ Wartos¢ Wartos¢
=3 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 | [keal] 489,50 [keal] 332,60 [keal] 633,20 [keal] 287,40 [kcal] 348,90
= g Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
5 S (26,40 0,90 52,20 5,00 6,00
s = | Weglowodany ogétem  Weglowodany ogétem [ Weglowodany ogétem  Weglowodany ogétem | Weglowodany ogétem
S N | [g] 54,00 g] 38,00 g] 91,10 g] 16,40 g] 48,90
s g, Thuszcz [g] 20,80 Thuszcz [g] 17,00 Thuszcez [g] 9,70 Thuszcz [g] 18,50 Thuszcez [g] 11,80
g |2
L
S £
< £ |2
o 8
= 2
2 3
(=23
g poledwica sopocka 80 g szpinakowa z zacierkq szynka gotowana 60 g
by Pomidor 100 g 300 ml jajko gotowane 60 g
o . | Pestki stonecznika 15g filet z drobiu gotowany cukinia z koperkiem 100
N Z | chleb z mastem, safata 100 g g
8 | zielona diety 120 g sos koperkowy 50 g chleb z mastem, satata
> Ziemniaki 250 g zielona diety 120 g

herbata z/c z cytryng 200
mi

Waga porcji [g]: 515,00

Waga porcji [g]: 1
080,00

Waga porcji [g]: 540,00

Wartos¢ artos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]

2 [keal] 627,80 [keal] 910,80 [keal] 644,30

S Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]

S 31,00 57,90 32,50

© Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem

= g] 74,00 [g] 138,30 g] 70,80

g Ttuszez [g] 24,30 Thuszez [g] 17,40 Ttuszez [g] 26,60

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji

artos¢
energetycznalkcal]
[keal] 121,90
Biatko ogétem [g] 6,02
Weglowodany ogétem
[g] 14,37
Thuszez [g] 4,72

artos¢
energetycznalkcal]
[keal] 84,33
Biatko ogétem [g] 5,36
Weglowodany ogétem
[g] 12,81
Thuszez [g] 1,61

artos¢
energetycznalkcal]
[keal] 119,31
Biatko ogétem [g] 6,02
Weglowodany ogétem
[g] 13,11
Ttuszez [g] 4,93
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SUMA
= | Wartos$é
g | energetycznalkcal] [keal]
© = | 2125,60
H < | Biatko ogétem [g] 120,20
s é Weglowodany ogétem
8 & | [g] 271,60
2 8 | Tuszez [g] 67,30
= :8
o
5
=
2
3 =
g S
s | g
D %)
=
S
=
s,
®©
z
& Wartos¢
S energetyczna[kcal] [kcal]
2 — |2091,60
= g Biatko ogétem [g] 120,50
g 2 | Weglowodany ogétem
s | Z|lal 24840
S N | Tiuszez [g] 77,80
5 |5
S |38
= B
s | £
© g |2
© 8
= 2
(5] ©
2 5
3
=3
S
& =
S
K]
»

Dieta dla potoznic

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2182,90

Biatko ogétem [g] 121,40

Weglowodany ogétem
[o] 283,10

Thuszcz [g] 68,30

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Wartos¢ odzywcza w porcji
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