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Informacja dla pacjenta 
 

przygotowanie do badania 
 

RTG odcinka kręgosłupa lędźwiowo-krzyżowego 
lub RTG jamy brzusznej 

 

Aby uzyskać dokładny obraz kręgosłupa lędźwiowego należy usunąć 
z przewodu pokarmowego gazy, a zwłaszcza masy kałowe. 

Pacjent powinien: 
 

 w dniu poprzedzającym badanie spożywać pokarmy płynne  
i niezawierające błonnika, tzn. unikać świeżych warzyw i owoców, 
otrębów, kaszy, pieczywa; 

 w dniu badania pozostać na czczo, tzn. nic nie jeść, nic nie pić, 
nie palić papierosów oraz nie żuć gumy; 

 przyjmować tabletki/kapsułki na odgazowanie w dniu 
poprzedzającym badanie 3 razy dziennie po 2 kapsułki i w dniu 
badania 2 kapsułki rano. 

Takie przygotowanie gwarantuje wysoką jakość obrazu 
radiologicznego, co to umożliwi dokładniejszą diagnozę chorób 
kręgosłupa. 
 

Do badania proszę zgłosić się w godz. 7:00- 10:00 


