Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
kietbasa szynkowa Barszcz ukrainski z pasta rybna
| cukinia z koperkiem ziemniakami papryka zétta
= | Chleb z mastem, Ryz zapiekany z Chleb z mastem,
8 | salata zielona | jabtkiem satata zielona |
o | Kawa zbozowa z/c i Sos waniliowy herbata z/c
mlekiem kompot z/c
herbata z/c z cytryng
© " . "
z Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
= 680,00 860,00 590,00
[%2]
3 s | Wartosé Warto$¢ Wartos¢
o g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznakcal]
= | [keal] 653,40 [keal] 1 016,50 [keal] 612,80
S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g]
§ 6,60 17,80 7,50
3 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 90,60 ogotem [g] 178,10 ogotem [g] 73,60
% Thuszcez [g] 22,00 Thuszez [g] 29,80 Thuszcz [g] 24,80
=
kietbasa szynkowa Barszcz ukrainski z pasta rybna
| cukinia z koperkiem ziemniakami papryka zotta
= | Chleb z mastem, Ryz zapiekany z Chleb z mastem,
B | salata zielona | jabtkiem satata zielona |
o | Kawa zbozowa z/c i Sos waniliowy herbata z/c
mlekiem kompot z/c
herbata z/c
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
730,00 760,00 590,00
- S | Wartosé Wartos¢ Wartos¢
2 7 g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N g = | [keal] 651,80 [kcal] 826,90 [keal] 612,80
2 = N | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
< p Z.|26,60 15,80 7,50
s z 3 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
i = 3 | ogétem [g] 90,30 ogotem [g] 145,60 ogodtem [g] 73,60
prd 2 £ | Tluszez[g] 22,00 Ttuszez [g] 23,70 Ttuszez [g] 24,80
S| = | =
N
2| Wartosé Wartosé Wartosé
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
‘S | [keal] 89,29 [keal] 108,80 [keal] 103,86
8 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
S | 3,64 2,08 4,66
S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
‘z; ogotem [g] 12,37 ogodtem [g] 19,16 ogotem [g] 12,47
B Thuszez [g] 3,01 Ttuszez [g] 3,12 Thuszez [g] 4,20
2
kietbasa szynkowa Barszcz ukrainski z pasta rybna
| cukinia z koperkiem ziemniakami papryka zotta
= | Chleb z mastem, Ryz zapiekany z Chleb z mastem,
B | salata zielona | jabtkiem satata zielona |
o | Kawa zbozowa z/c i Sos waniliowy herbata z/c
B mlekiem kompot z/c
§ herbata z/c
= Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
S 730,00 810,00 590,00
% S | Wartosé Wartos¢ Wartos¢
® g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§ = | [keal] 651,80 [keal] 921,70 [keal] 612,80
N | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
2. | 26,60 16,80 27,50
3 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
3 | ogoétem [g] 90,30 ogotem [g] 161,80 ogotem [g] 73,60
£ | Tluszez[g] 22,00 Ttuszez [g] 26,70 Ttuszez [g] 24,80
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

SUMA

2023-02-06 poniedziakek

Podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2282,70

Biatko ogoétem [g]
71,90

Weglowodany ogétem
[g] 342,30

Thuszcz [g] 76,60

Postawowa 1 trymestr

Sktadniki

Wartosé
energetycznalkeal]
[keal] 2 091,50

Biatko ogoétem [g]

,90

Weglowodany ogétem
[a] 309,50

Thuszez [g] 70,50

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

Podstawowa 2 trymestr

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kecal] 2 186,30

Biatko ogotem [g]
70,90

Weglowodany ogétem
] 325,70
Thuszez [g] 73,50
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2023-02-06 ponedziakek

Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

kompot b/c

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartosé Wartosc
5 < | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
@ ‘S | [keal] 89,29 [keal] 113,79 [keal] 103,86
E 8 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
~ = | 3,64 2,07 4,66
g g Weglowodany Weglowodany Weglowodany
] = | ogétem [g] 12,37 ogotem [g] 19,98 ogotem [g] 12,47
g 3 Thuszez [g] 3,01 Ttuszez [g] 3,30 Thuszez [g] 4,20
- O
a 3
E
kietbasa szynkowa Barszcz ukraifiski z pasta rybna
| cukinia z koperkiem ziemniakami papryka zétta
= | Chleb z mastem, Ryz zapiekany z Chleb z mastem,
8 | salata zielona | jabtkiem safata zielona |
o | Kawa zbozowa z/c i Sos waniliowy herbata z/c
miekiem kompot z/c
herbata z/c
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
720, 860, 590,
_ 5 | Wartosé Warto$¢ Warto$¢
] g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§ = [keal] 632,00 [keal] 1 016,50 [keal] 612,80
s N | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
P g 4,70 17,80 7,50
= 3 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
% < | ogétem [g] 89,80 ogotem [g] 178,10 ogotem [g] 73,60
@ § Thuszez [g] 20,80 Ttuszez [g] 29,80 Thuszez [g] 24,80
3 =
2| Wartosé Wartosé Wartosc
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
‘S | [keal] 87,78 [kcal] 118,20 [keal] 103,86
8 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
= |3,43 2,07 4,66
S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
§ ogotem [g] 12,47 ogotem [g] 20,71 ogotem [g] 12,47
3 Thuszez [g] 2,89 Thuszez [g] 3,47 Thuszez [g] 4,20
g
2
kietbasa szynkowa Barszcz czerwony z pasta z ryby i jarzyn
| cukinia z koperkiem ziemniakami Pomidor
= | chleb z mastem, satata Ryz zapiekany z chleb z mastem, satata
B | zielona diety jabtkiem zielona diety
o | Kawa zbozowa z/c i Sos waniliowy herbata z/c
miekiem kompot z/c
herbata z/c z cytryng
©
s Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
% 670,00 860,00 570,00
£ 5 | Wartosé Warto$¢ Warto$¢
3 g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
= | [kecal] 674,60 [keal] 972,80 [keal] 556,10
S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
= 127,80 14,10 27,00
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< | ogétem [g] 87,00 ogotem [g] 173,50 ogodtem [g] 71,10
§ Thuszez [g] 24,80 Ttuszez [g] 28,00 Thuszez [g] 19,40
=
5 kietbasa szynkowa brokuty VII Barszcz czerwony z fasolka szpararagowa | ryba gotowana
NEZ, cukinia z koperkiem jogurt naturalny ziemniakami sok pomidorowy papryka zétta
S ‘2 .8. g . | chlebz mastem, safata | pieczywo chrupkie z Wotowina gotowana pieczywo chrupkie z chleb z mastem, satata
© g % 5 | zielona VI mastem, satata zielona | VI mastem, satata zielona | zielona VIl
2= & 3 = | herbatablc Ziemniaki herbata b/c
Z28ag® surowka z marchwi z
3 o % chrzanem
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

2023-02-06 ponedziakek

Podstawowa 2 trymestr

SUMA

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

Podstawowa 3 trymestr

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 261,30

Biatko ogétem [g]
70,00

Weglowodany ogétem
[g] 341,50

Thuszez [g] 75,40

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 203,50

Biatko ogétem [g]
68,90

Weglowodany ogétem
] 331,60
Thuszez [g] 72,20

tatwostrawna z

ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Sktadniki
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Waga porcji [g]:
46

Waga porcii [g]:
340,00

Waga porcji [g]:
92

Waga porcji [g]:
34

Waga porcji [g]:
47

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 425,60

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 306,90

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 598,30

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 242,40

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 470,30

=
IS
D ©
5
83 | =
g g’y S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
S = | 18,60 2,10 2,80 5,40 6,60
S 13 5 | Weglowodany Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany
S = 2 | ogétem [g] 51,80 ogodtem [g] 28,10 ogodtem [g] 98,60 ogotem [g] 26,10 ogotem [g] 49,70
= g -%‘ Thuszez [g] 17,90 Thuszez [g] 17,20 Ttuszez [g] 12,10 Ttuszez [g] 14,20 Thuszez [g] 20,40
124 N
3 g |
©
kietbasa szynkowa Barszcz czerwony z pasta z ryby i jarzyn
| cukinia z koperkiem ziemniakami Pomidor
= | chleb z mastem, satata Ryz zapiekany z chleb z mastem, satata
s 8 | zielona XIlI jabtkiem zielona XIlI
] o | Kawa zbozowa z/c i Sos waniliowy herbata z/c
3 mlekiem kompot z/c
§ herbata z/c z cytryng
8 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
2] 680,00 910,00 590,00
[ag]
§ S | Wartosé Wartos¢ Wartos¢
g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
E = | [kcal] 664,20 [keal] 1 006,60 [keal] 539,70
° S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
] | £|27,00 14,90 28,90
© g | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany
= g | ogotem [g] 92,10 ogotem [g] 180,30 ogotem [g] 72,00
g £ | Thuszez[g] 21,90 Ttuszez [g] 28,50 Ttuszez [g] 16,40
=
o | Wartosé Wartos¢ Wartosé
2 [ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
‘S | [keal] 97,68 [keal] 110,62 [keal] 91,47
% Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
s |3,97 1,64 4,90
E Weglowodany Weglowodany Weglowodany
';’ ogotem [g] 13,54 ogodtem [g] 19,81 ogoétem [g] 12,20
'-g Thuszez [g] 3,22 Ttuszez [g] 3,13 Thuszez [g] 2,78
5
dzem porzeczkowy ros6t z makaronem Satatka jarzynowa |
| kasza kukurydziana na kurczak duszony szynka gotowana
= | mleku Ziemniaki Chleb z mastem,
8 | banan suréwka z kapusty satata zielona |
& | Chleb z mastem, pekinskiej herbata z/c z cytryng
satata zielona | kompot jabtkowy z/c
s herbata z/c z cytryng
‘g % Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]:
S g 740, 030, 530,
N »
e 8 5 | Wartosé Wartosé Wartoséé
= o g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
N = | [keal] 765,50 [keal] 1 045,30 [keal] 859,30
g Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
£ (18,60 ,30 ,10
‘g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogotem [g] 142,40 ogotem [g] 109,20 ogotem [g] 95,00
§ Thuszez [g] 15,90 Ttuszez [g] 46,10 Thuszez [g] 43,60
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

SUMA
5
55 Wartosé
c O
e 9 energetycznalkeal]
85 | 5 |I[keal] 204350
(=2} = H A
& & | g | Biatko ogotem [g]
22 | =9550
N =3 § | Weglowodany ogdtem
s | £ |lg] 254,30
s © | ¥ | Thuszez[g] 81,80
B5 |S
o > 3
28 |¢
© o ©
©
© =~
s 3
o
QL
o
8
<
S
Q Iy
S ‘5 | Wartos¢
g | energetycznalkcal]
E = | [keal] 2 210,50
3 S | Bialko ogétem [g]
3 Z 170,80
s g | Weglowodany og6tem
& | 2| Tiuszcz[g] 66,80
(=) ©
=
(=)
S
©
©
g
:
3
o
8
©
=
&
a4
2l 4
=| 3
S| B
N n
3 B s | Wartosé
Q o S | energetycznalkcal]
N = | [keal] 2 670,10
S | Bialko ogétem [g]
Z. (100,00
3 | Weglowodany ogdtem
£ | Tiuszez [g] 105,60
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

20230207 wiorek

Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Sktadniki

dzem porzeczkowy
kasza kukurydziana na
mieku

banan

Chleb z mastem,
satata zielona |
herbata z/c z cytryng

rosot z makaronem
kurczak duszony
Ziemniaki

suréwka z kapusty
pekinskiej

kompot jabtkowy z/c

Salatka jarzynowa |
szynka gotowana
Chleb z mastem,
satata zielona |
herbata z/c z cytryng

Waga porcji [g]:
620,00

Waga porcji [g]:
880,00

Waga porcji [g]:
510,00

5 | Wartosé Warto$¢ Warto$¢
5 g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g = | [kcal] 632,60 [kcal] 804,40 [keal] 806,00
= S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g]
pu § 3,90 8, 50 6,00
z g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= 2 | ogétem [g] 121,00 ogotem [g] 95,30 ogodtem [g] 86,00
2 % Thuszcz [g] 12,40 Thuszcez [g] 32,10 Thuszcz [g] 42,00
EE =
2| Wartosé Wartosé Warto$é
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
‘S | [keal] 102,03 [keal] 91,41 [keal] 158,04
S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
S (2,24 4,38 5,10
S | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany
‘é ogotem [g] 19,52 ogotem [g] 10,83 ogotem [g] 16,86
3 Thuszez [g] 2,00 Ttuszez [g] 3,65 Thuszez [g] 8,24
2
5
dzem porzeczkowy rosot z makaronem Satatka jarzynowa |
| kasza kukurydziana na kurczak duszony szynka gotowana
= | mleku Ziemniaki Chleb z mastem,
3 | banan suréwka z kapusty satata zielona |
& | Chleb z mastem, pekinskiej herbata z/c z cytryng,
safata zielona | kompot jabtkowy z/c
herbata z/c z cytryng
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
680,00 970,00 520,00
_ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
B energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§ [keal] 699,10 [keal] 935,20 [keal] 832,60
£ Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
> 16,20 45,50 26,60
= Weglowodany Weglowodany Weglowodany
% ogotem [g] 131,70 ogotem [g] 107,70 ogotem [g] 90,50
% Thuszcz [g] 14,20 Thuszcez [g] 38,30 Thuszcz [g] 42,80
o
o
o

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 102,81

Biatko ogoétem [g]
2,38

W@gl owodany
ogotem [g] 19,37
Thuszez [g] 2,09

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 96,41

Biatko ogétem [g]
4,69

Wegl owodany
ogotem [g] 11,10
Thuszez [g] 3,95

Wartosé
energetycznalkeal]
[kcal] 160,12

Biatko ogoétem [g]
5,12

W@gl owodany
ogotem [g] 17,40
Thuszez [g] 8,23

Podstawowa 3
trymestr

Sktadniki

dzem porzeczkowy
kasza kukurydziana na
mieku

banan

Chleb z mastem,
satata zielona |
herbata z/c z cytryng

rosot z makaronem
kurczak duszony
Ziemniaki

suréwka z kapusty
pekinskiej

kompot jabtkowy z/c

Salatka jarzynowa |
szynka gotowana
Chleb z mastem,
satata zielona |
herbata z/c z cytryng
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

20230207 wiorek

SUMA

Postawowa 1 trymestr

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 243,00

Biatko ogoétem [g]
78,40

Weglowodany ogétem
[g] 302,30

Thuszcz [g] 86,50

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

Podstawowa 2 trymestr

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 466,90

Biatko ogoétem [g]
88,30

Weglowodany ogétem
] 329,90
Thuszcz [g] 95,30

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

Podstawowa 3
trymestr

Sktadniki
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]:
740, 030,00 530,
5 | Wartosé Warto$¢ Warto$¢
g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
= | [kcal] 765,50 [keal] 1 045,30 [keal] 859,30
S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
- g 8,60 ,30 7,10
kA 3 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= < | ogétem [g] 142,40 ogotem [g] 109,20 ogotem [g] 95,00
h % Thuszez [g] 15,90 Ttuszez [g] 46,10 Thuszez [g] 43,60
g =
E 2| Wartosé Wartosé Wartosé
= 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 ‘S | [keal] 103,45 [kcal] 101,49 [keal] 162,13
o 8 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
S [ 2,51 5,27 5,11
S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
‘é ogotem [g] 19,24 ogotem [g] 10,60 ogotem [g] 17,92
3 Thuszez [g] 2,15 Thuszcz [g] 4,48 Thuszez [g] 8,23
g
2
dzem porzeczkowy ros6t z makaronem satatka jarzynowa
| kasza kukurydziana na kurczak gotowany diety
= | mleku diety szynka gotowana
8 | banan Ziemniaki chleb z mastem, satata
& | chleb z mastem, satata suréwka z pekinskiej zielona diety
zielona diety diety herbata z/c z cytryng
o herbata z/c z cytryng kompot jabtkowy z/c
©
g s Waga porcji [g]: Waga porgji [g]: 1 Waga porcji [g]:
E % 730,00 030,00 520,00
o
S £ 5 | Wartosé Wartosé Wartosé
<{ 3 g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
< = [keal] 786,70 [keal] 1 001,00 [keal] 654,70
N | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
g 19,80 54,30 27,60
3 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< | ogétem [g] 138,80 ogotem [g] 109,70 ogotem [g] 87,80
% Thuszez [g] 18,70 Ttuszez [g] 41,10 Thuszez [g] 23,00
=
3 schab gotowany twarozek z zielening, rosot z makaronem jajko gotowane poledwica drobiowa
< | buraczek plastry seler naciowy kurczak gotowany ogorek zielony marchew stupki
B == | chleb z mastem, satata | pieczywo chrupkie z diety pieczywo chrupkie z chleb z mastem, satata
2 8 | zielona VIl mastem, satata zielona | Ziemniaki mastem, satata zielona | zielona VIl
2 o | herbata blc suréwka z kapusty herbata b/c
= pekiniskiej
5 kompot b/c
<
<, Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
% 470,00 110,00 080,00 200,00 470,00
>
S Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o _ | [keal] 484,90 [keal] 229,00 [keal] 930,80 [keal] 282,40 [keal] 372,90
g g | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
= s 35,50 15,20 54,70 14,80 20,90
N © Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S S | ogdtem [g] 57,50 ogotem [g] 16,00 ogotem [g] 92,50 ogotem [g] 15,20 ogotem [g] 53,80
‘gw % Thuszez [g] 14,90 Thuszez [g] 12,00 Ttuszez [g] 41,10 Ttuszcez [g] 18,40 Thuszez [g] 10,80
o
s |3
©
% =
=
3
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

202302-07 wiorek

Podstawowa 3 trymestr

SUMA

Wartos¢
energetycznalkeal]
[kcal] 2 670,10

Biatko ogétem [g]
100,00

Weglowodany ogétem
[g] 346,60

Thuszez [g] 105,60

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 442,40

Biatko ogétem [g]
101,70

Weglowodany ogétem
[g] 336,30

Thuszez [g] 82,80

tatwostrawna z ograniczeniemfatwoprzyswajaiych weglowodandéw

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 300,00

Biatko ogoétem [g]
141,10

Weglowodany ogétem
[g] 235,00

Thuszcz [g] 97,20
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Sktadniki

dzem porzeczkowy
kasza kukurydziana na
mieku

banan

chleb z mastem, satata
zielona XIII

herbata z/c z cytryng

rosot z makaronem
kurczak gotowany
diety

Ziemniaki

suréwka z pekiniskiej
diety

kompot jabtkowy z/c

satatka jarzynowa
diety

szynka gotowana
chleb z mastem, satata
zielona XIlI

herbata z/c z cytryng

Waga porcji [g]:
740,00

Waga porcji [g]: 1
030,00

Waga porcji [g]:
530,00

5 | Wartosé Warto$¢ Warto$¢
o g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[} E = | [keal] 776,30 [keal] 1 001,00 [keal] 644,30
§ 2 S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g]
S g § 9,00 ,30 6,80
& o 3 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
p4 = 2 | ogotem [g] 143,90 ogotem [g] 109,70 ogotem [g] 92,90
o g % Thuszez [g] 15,90 Ttuszez [g] 41,10 Thuszez [g] 20,10
N

=

2| Wartosé Wartosé Warto$é

2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]

‘S | [keal] 104,91 [kcal] 97,18 [keal] 121,57

S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]

S | 2,57 5,27 5,06

S | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany

‘é ogotem [g] 19,45 ogotem [g] 10,65 ogotem [g] 17,53

3 Thuszez [g] 2,15 Ttuszez [g] 3,99 Thuszez [g] 3,79

2

5
pieczen wieprzowa krem z warzyw twarozek ze

| papryka zofta gotabki bez zawijania szczypiorkiem

= | Chleb z mastem, Ziemniaki Pomidor

8 | salata zielona | jabtko Chleb z mastem,

o | Kawa zbozowa z/c i kompot porzeczkowy satata zielona |
miekiem zlc herbata z/c z cytryng
herbata z/c z cytryng

% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]:

= 670,00 150,00 500,00

on

3 s | Wartosé Warto$¢ Wartos¢

o g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]

= | [kcal] 674,80 [keal] 1 316,70 [keal] 487,20

S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g]

= 123,30 47,40 22,80

§ Weglowodany Weglowodany Weglowodany

Ko g | ogétem [g] 98,50 ogotem [g] 215,00 ogotem [g] 71,30
£ % Thuszcz [g] 22,60 Thuszcz [g] 36,60 Thuszcz [g] 13,80
° =
§ pieczen wieprzowa krem z warzyw twarozek ze
N | papryka zofta gofabki bez zawijania szczypiorkiem
N = | Chleb z mastem, Ziemniaki Pomidor
B | salata zielona | jabtko Chleb z mastem,
o | Kawa zbozowa z/c i kompot porzeczkowy satata zielona |
= mlekiem zlc herbata z/c z cytryng
E herbata z/c z cytryng
£ Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]:
hs 650,00 000,00 460,00
=
g 5 | Wartosé Wartos¢ Wartos¢
2 g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g = | [keal] 621,50 [keal] 1 171,20 [keal] 407,20
N | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
2 122,20 43,20 17,90

g | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany

3 | ogotem [g] 89,50 ogotem [g] 189,30 ogotem [g] 61,60

£ | Tiuszez[g] 21,00 Thuszez [g] 32,70 Ttuszez [g] 11,30

=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

20230207 wtorek

SUMA

Dieta dla potoznic

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 421,60

Biatko ogoétem [g]
100,10

Weglowodany ogétem
[g] 346,50

Thuszcez [g] 77,10

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

2023-02-08 $roda

Podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 478,70

Biatko ogoétem [g]
93,50

Weglowodany ogétem
] 384,80
Thuszcz [g] 73,00

Postawowa 1 trymestr

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkeal]
[keal] 2 199,90

Biatko ogodtem [g]
83,30

Weglowodany ogétem
340,40
Thuszez [g] 65,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2023-02-08 $da

Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

2| Wartosé Wartosé Wartosc
. 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
E ‘S | [keal] 95,62 [keal] 117,12 [keal] 88,52
=3 8 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
s S | 3,42 4,32 ,89
© S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
3 ‘é ogotem [g] 13,77 ogotem [g] 18,93 ogotem [g] 13,39
E g Thuszcez [g] 3,23 Thuszez [g] 3,27 Thuszcz [g] 2,46
Rn
£ |8

E
pieczen wieprzowa krem z warzyw twarozek ze

| papryka zéfta gotabki bez zawijania szczypiorkiem

= | Chleb z mastem, Ziemniaki Pomidor

8 | salata zielona | jabtko Chleb z mastem,

o | Kawa zbozowa z/c i kompot porzeczkowy satata zielona |
mlekiem zlc herbata z/c z cytryng
herbata z/c z cytryng

Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]:

660, 100,00 430,

_ 5 | Wartosé Warto$¢ Warto$¢
3 g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
g = [keal] 648,20 [keal] 1 272,60 [keal] 447,20
s N | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
> g 2,80 45,90 0,40
= 3 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
% < | ogétem [g] 94,00 ogotem [g] 207,90 ogotem [g] 66,50
% £ | Thuszez [g] 21,80 Ttuszez [g] 35,10 Thuszez [g] 12,60
8 |2
o

2| Wartosé Wartosé Wartosc

2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]

‘S | [keal] 98,21 [keal] 115,69 [keal] 93,17

8 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]

= | 3,45 417 4,25

S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany

‘é ogotem [g] 14,24 ogotem [g] 18,90 ogotem [g] 13,85

g Thuszcez [g] 3,30 Ttuszez [g] 3,19 Thuszcez [g] 2,63

g

2
pieczen wieprzowa krem z warzyw twarozek ze

| papryka zéfta gotabki bez zawijania szczypiorkiem

= | Chleb z mastem, Ziemniaki Pomidor

8 | salata zielona | jabtko Chleb z mastem,

o | Kawa zbozowa z/c i kompot porzeczkowy satata zielona |

= mlekiem zlc herbata z/c z cytryng
§ herbata z/c z cytryng

- Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]:

S 670,00 150,00 500,00

% ‘s | Wartosé Wartos¢ Wartos¢

® g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
E = [keal] 674,80 [keal] 1 316,70 [keal] 487,20

N | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]

g 23,30 47,40 22,80

3 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany

< | ogétem [g] 98,50 ogotem [g] 215,00 ogodtem [g] 71,30

% Thuszez [g] 22,60 Ttuszez [g] 36,60 Thuszez [g] 13,80

=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

2023-02-08 $da

Postawowa 1 trymestr

SUMA

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

Podstawowa 2 trymestr

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 368,00

Biatko ogétem [g]
89,10

Weglowodany ogétem
[g] 368,40

Thuszez [g] 69,50

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

Podstawowa 3 trymestr

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 478,70

Biatko ogétem [g]
93,50

Weglowodany ogétem
] 384,80
Thuszez [g] 73,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2023-02-08 $roda

Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

kompot porzeczkowy
zlc

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartosé Wartosc
5 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
@ ‘S | [keal] 100,72 [kcal] 114,50 [keal] 97,44
E 8 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
™ = | 3,48 4,12 4,56
g g Weglowodany Weglowodany Weglowodany
e = | ogétem [g] 14,70 ogotem [g] 18,70 ogotem [g] 14,26
£ g Thuszez [g] 3,37 Ttuszez [g] 3,18 Thuszcz [g] 2,76
- O
£ |
(]
=
ogonowka krem z warzyw twarozek z zielening,
cukinia z koperkiem pulpet z sosem Pomidor
| chleb z mastem, satata pomidorowym diety chleb z mastem, satata
= | zielona diety Ziemniaki zielona diety
8 | Kawa zbozowa z/c i Satata zielona z herbata z/c z cytryng
& | mlekiem jogurtem
herbata z/c z cytryng jabtko
kompot porzeczkowy
© zlc
s
£ Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]:
S 680, 210,00 500,
3 5 | Wartosé Warto$¢ Warto$¢
g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
= | [keal] 657,60 [keal] 1 230,60 [keal] 539,90
S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
§ 8,80 60, 30 4,80
3 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< | ogétem [g] 89,70 ogotem [g] 160,30 ogodtem [g] 72,50
§ Thuszez [g] 21,40 Ttuszez [g] 44,30 Thuszez [g] 17,80
=
3 ogonodwka jogurt naturalny Szpinakowa z blok z indyka twarozek ze
< | papryka zofta marchew stupki ziemniakami ogorek kiszony szczypiorkiem
B = | chleb z mastem, safata | pieczywo chrupkie z filet z drobiu gotowany | pieczywo chrupkie z Pomidor
2 8 | zielona VIl mastem, satata zielona | Ziemniaki mastem, satata zielona | chleb z mastem, satata
2 & | herbata b/c Satata zielona z zielona VI
= jogurtem herbata b/c
5 kompot b/c
<
<, Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
% 460,00 290,00 960,00 190,00 480,00
>
S Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o | [keal] 368,30 [keal] 251,40 [kcal] 698,00 [keal] 212,40 [keal] 401,30
£ 2| Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
S 2 118,30 9,00 53,50 10,00 ,70
£ Z | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S S | ogotem [g] 50,30 ogotem [g] 29,70 ogotem [g] 94,50 ogotem [g] 13,70 ogotem [g] 52,30
‘gw _% Thuszez [g] 12,50 Thuszez [g] 11,80 Ttuszez [g] 14,70 Ttuszez [g] 13,40 Thuszez [g] 13,70
o
s |3
©
% =
=
3
ogonowka krem z warzyw twarozek z zielening,
cukinia z koperkiem pulpet z sosem Pomidor
o | chleb z mastem, satata pomidorowym diety chleb z mastem, satata
IS = | zielona XIIl Ziemniaki zielona XIII
L 8 | Kawa zbozowa z/c i Satata zielona z herbata z/c z cytryng
o o | miekiem jogurtem
= herbata z/c z cytryng jabtko
©
@
o

Waga porcji [g]:
680,00

Waga porcji [g]: 1
210,00

Waga porcji [g]:
500,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

2023-02-08 $roda

Podstawowa 3 trymestr

SUMA

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[kcal] 2 428,10

Biatko ogétem [g]
113,90

Weglowodany ogétem
[g] 322,50

Thuszez [g] 83,50

tatwostrawna z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodandw

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 931,40

Biatko ogoétem [g]
112,50

Weglowodany ogétem
[g] 240,50

Thuszcz [g] 66,10

Dieta dla potoznic

Sktadniki

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 16 z 40
Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2023-02-06 11:57:03

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 616,20 [keal] 1230,60 [keal] 498,50

Biatko ogoétem [g]
27,20

Weglowodany
ogotem [g] 90,20

Biatko ogétem [g]

,30
Weglowodany

ogotem [g] 160,30

Biatko ogoétem [g]
3,30

Wegl owodany
ogotem [g] 72,90

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 110,02

Biatko ogétem [g]
5,26

Wegl owodany
ogotem [g] 12,41
Thuszez [g] 4,61

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 114,69
Biatko ogétem [g]
6,33
Weglowodany
ogodtem [g] 15,41
Ttuszez [g] 3,54

=
5
o
s Qo £ | Thuszez [g] 17,40 Ttuszez [g] 44,30 Thuszcz [g] 13,80
o ] =
D Ke]
3 % 2| Wartosé Wartosc Warto$é
S S 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
Q S ‘S | [keal] 90,62 [keal] 101,70 [kcal] 99,70
& A S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
= | 4,00 4,98 4,66
S | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany
‘é ogotem [g] 13,26 ogotem [g] 13,25 ogotem [g] 14,58
3 Thuszez [g] 2,56 Ttuszez [g] 3,66 Thuszez [g] 2,76
::g
2
kietbasa krakowska Kapusniak z pasta warzywna
< | ogérek kiszony ziemniakami bukiet jarzyn
S | Chleb z mastem, gulasz wieprzowy Chleb z mastem,
2 | satata zielona | kasza gryczana satata zielona |
® | herbata z/c z cytryng buraczki z cebulkg herbata z/c z cytryng
kompot z/c
g Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
= 500,00 980,00 510,00
©
3 S | Wartosé Wartos¢ Wartos¢
a g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
= | [kcal] 621,40 [keal] 1 100,50 [keal] 581,50
5 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
g ,20 59,80 ,80
3 | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany
g | ogétem [g] 66,00 ogotem [g] 148,10 ogotem [g] 82,00
§ Thuszez [g] 27,20 Thuszez [g] 34,40 Thuszez [g] 24,90
=
kietbasa krakowska Kapu$niak z pasta warzywna
o - | ogorek kiszony ziemniakami bukiet jarzyn
) £ | Chleb z mastem, gulasz wieprzowy Chleb z mastem,
g = | satata zielona | kasza gryczana safata zielona |
N < | herbata z/c z cytryng buraczki z cebulkg herbata z/c z cytryng
= kompot z/c
N
ped Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
N 460,00 930,00 490,00
N
Wartosé Wartosé Wartosé
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 506,10 [kcal] 1 066,60 [kcal] 528,20
s Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
= 4,20 58,90 12,60
© Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g ogotem [g] 57,10 ogotem [g] 143,30 ogotem [g] 73,10
E Ttuszez [g] 21,20 Thuszez [g] 32,90 Ttuszez [g] 23,30
n
o
o

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 107,80
Biatko ogétem [g]
2,57
Weglowodany
ogotem [g] 14,92
Thuszez [g] 4,76
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

SUMA
5 | Wartosé
g | energetycznalkcal]
= | [keal] 2 345,30
§ | Biatko ogotem [g]
£ (110,80 ,
S | Weglowodany ogétem
3 | [g] 323,40
s © € | Tiuszez [g] 75,50
5 8 |2
3 8 >
3| g |8
%) © =)
S| = 8
N o p=y
©
8
::g
=
%
©
S
s
2 S | Wartosé
& g | energetycznalkcal]
= | [keal] 2 303,40
§ | Biatko ogétem [g]
Z |104,80
g | Weglowodany ogétem
2 | [9] 296,10
€ | Tiuszez [g] 86,50
=
2 3
= o
o
(=2}
<
N
I=]
[agd
S
N
S | Wartosé
- g | energetycznalkcal]
‘é = | [keal] 2100,90
S | 8| Biatko ogotem [g]
< | &|%0
S g | Weglowodany ogétem
& | g |lg 273,50
E £ | Thuszez [g] 77,40
gz |2
o
(=)
8
=
g
®©
g
:
g
3
<
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

202302-09 czwartek

Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

kompot z/c

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
kietbasa krakowska Kapusniak z pasta warzywna
< | ogérek kiszony ziemniakami bukiet jarzyn
§ | Chleb z mastem, gulasz wieprzowy Chleb z mastem,
2 | satata zielona | kasza gryczana satata zielona |
@ | herbata z/c z cytryng buraczki z cebulkg herbata z/c z cytryng

Waga porcji [g]:
480,00

Waga porcji [g]:
980,00

Waga porcji [g]:
510,00

s | Wartosé Wartos¢ Wartos¢
5 g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
o = | [keal] 563,80 [keal] 1 100,50 [keal] 575,20
=X 5 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
~ 2| 21,70 59,80 13,70
g g | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany
2 g | ogotem [g] 61,60 ogotem [g] 148,10 ogotem [g] 78,70
kS § Thuszez [g] 24,20 Ttuszez [g] 34,40 Thuszez [g] 25,70
3 =
~ o | Wartosé Wartos¢ Wartos¢
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
‘S | [keal] 117,46 [keal] 112,30 [keal] 112,78
8 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g]
S | 577 6,10 2,69
< | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
';’ ogotem [g] 12,83 ogodtem [g] 15,11 ogotem [g] 15,43
'-g Thuszez [g] 5,04 Ttuszez [g] 3,51 Thuszez [g] 5,04
g
2
kietbasa krakowska Kapusniak z pasta warzywna
< | ogérek kiszony ziemniakami bukiet jarzyn
£ | Chleb z mastem, gulasz wieprzowy Chleb z mastem,
< | satata zielona | kasza gryczana satata zielona |
@ | herbata z/c z cytryng buraczki z cebulkg, herbata z/c z cytryng
kompot z/c
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
500,00 980,00 520,00
5 | Wartosé Warto$¢ Warto$¢
& g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznakcal]
@ = | [kcal] 621,40 [keal] 1 100,50 [keal] 601,90
% S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g]
b § ,20 59,80 ,20
s g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g 2 | ogétem [g] 66,00 ogotem [g] 148,10 ogotem [g] 83,20
& % Thuszcez [g] 27,20 Thuszcz [g] 34,40 Thuszcz [g] 26,50
§ =
2| Wartosé Wartosé Wartosé
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
‘S | [keal] 124,28 [keal] 112,30 [keal] 115,75
& | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
S [ 6,24 6,10 2,73
S | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany
‘é ogotem [g] 13,20 ogotem [g] 15,11 ogotem [g] 16,00
3 Thuszez [g] 5,44 Ttuszez [g] 3,51 Thuszez [g] 5,10
2
5
kietbasa debicka Koperkowa z ryzem pasta warzywna
© = | Pomidor potrawka wieprzowa z marchew mini
s S | chleb z mastem, satata cukinig diety chleb z mastem, satata
s 2 | zielona diety kasza jeczmienna zielona diety
@ “ | herbata z/c z cytryng buraczki z jogurtem herbata z/c z cytryng
% kompot z/c
-

Waga porcji [g]:
480,00

Waga porcji [g]: 1
160,00

Waga porcji [g]:
490,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

202302-09 czwartek

SUMA

Podstawowa 2 trymestr

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 239,50

Biatko ogotem [g]
101,20

Weglowodany ogétem
[9] 288,40

Thuszez [g] 84,30

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

Podstawowa 3 trymestr

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 323,80

Biatko ogoétem [g]
105,20

Weglowodany ogétem
[g] 297,30

Thuszcz [g] 88,10

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

tatwostrawna

Sktadniki

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 20 z 40
Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2023-02-06 11:57:03

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

202302-09 czwartek

Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

Dieta dla potoznic

herbata z/c z cytryng

buraczki z jogurtem
kompot z/c

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
5 | Wartosé Warto$¢ Warto$¢
g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§ = | [keal] 551,40 [keal] 940,60 [keal] 620,70
= S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g]
3 Z 121,10 2,60 13,70
§ § Weglowodany Weglowodany Weglowodany
N 2 | ogétem [g] 71,70 ogotem [g] 138,80 ogotem [g] 81,70
% Thuszcz [g] 21,00 Thuszez [g] 27,90 Thuszcz [g] 28,70
=
3 | kietbasa krakowska sok pomidorowy koperkowa z ryzem VIl | jajko gotowane poledwica sopocka
< = | ogorek kiszony fasolka szpararagowa | szynka gotowna VII brokuty VII Pomidor
3 8 | chleb z mastem, safata | pieczywo chrupkie z kasza gryczana pieczywo chrupkie z chleb z mastem, satata
H o | zielona VII mastem, satata zielona | suréwka z buraka mastem, satata zielona | zielona VI
2 herbata b/c kompot b/c herbata b/c
=
5 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
=z 460,00 340,00 880,0 250,0 450,00
©
< Wartosé Wartosé Wartos$c Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [keal] 473,50 [keal] 242,40 [kcal] 744,40 [kcal] 356,90 [keal] 357,00
g _ | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogotem [g]
< 124,20 ,40 ,80 8,10 ,40
g S | Weglowodany Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany
s Z | ogotem [g] 47,00 ogotem [g] 26,10 ogotem [g] 94,10 ogotem [g] 19,40 ogotem [g] 49,70
N § Thuszez [g] 22,80 Thuszez [g] 14,20 Ttuszez [g] 23,60 Ttuszez [g] 23,90 Thuszez [g] 11,90
g |85
(=) o
o :8
s | £
s |2
S
2
2
3
kietbasa debicka Koperkowa z ryzem pasta warzywna
-z | Pomidor potrawka wieprzowa z marchew mini
£ | chleb z mastem, satata cukinig diety chleb z mastem, satata
% zielona XIlI kasza jeczmienna zielona XIlI

herbata z/c z cytryng

Waga porcji [g]:
490,00

Waga porcji [g]: 1
160,00

Waga porcji [g]:
520,00

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 529,80

Biatko ogoétem [g]
21,50

Weglowodany
ogotem [g] 72,60
Thuszcz [g] 18,20

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 940,60

Biatko ogétem [g]
42,60

Weglowodany
ogotem [g] 138,80
Thuszez [g] 27,90

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 640,40

Biatko ogoétem [g]
13,50

Weglowodany
ogotem [g] 85,70
Thuszcz [g] 29,60

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 108,12

Biatko ogotem [g]
4,39

W@gl owodany
ogotem [g] 14,82
Thuszez [g] 3,71

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 81,09

Biatko ogétem [g]
3,67

Wegl owodany
ogotem [g] 11,97
Thuszez [g] 2,41

Wartosé
energetycznalkeal]
[keal] 123,15

Biatko ogoétem [g]
2,60

W@gl owodany
ogotem [g] 16,48
Thuszez [g] 5,69
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

202302-09 czwartek

tatwostrawna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2112,70

Biatko ogoétem [g]
77,40

Weglowodany ogétem
[a] 292,20
Thuszcz [g] 77,60

tatwostrawna z ograniczeniem fatwoprzyswajainych weglowodanéw

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 174,20

Biatko ogotem [g]
110,90

Weglowodany ogétem
[a] 236,30

Thuszez [g] 96,40

Dieta dla potoznic

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 110,80

Biatko ogoétem [g]
77,60

Weglowodany ogétem
g] 297,10
Thuszcz [g] 75,70

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
ser z0tty Krupnik z ziemniakami jajko gotowane( 2.00
| ogorek zielony Kotlet rybny porcje ) 2,00 Por
= | Chleb z mastem, Ziemniaki rzodkiewka,
8 | salata zielona | suréwka z kiszonej szczypiorek
o | kakao z/c i mlekiem kapusty Chleb z mastem,
herbata z/c z cytryng kisiel z tartym satata zielona |
jabtkiem herbata z/c z cytryng
% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]:
= 720,00 020,00 380,00
% ‘s | Wartosé Wartos¢ Warto$¢
o g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [kcal] 723,80 [keal] 1 065,20 [keal] 652,10
g Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g]
1,80 6,90 2,80
§ Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 | ogétem [g] 88,40 ogotem [g] 151,60 ogotem [g] 67,30
% Thuszcz [g] 28,50 Thuszcz [g] 38,00 Thuszcz [g] 29,40
=
ser z6ity Krupnik z ziemniakami jajko gotowane
| ogorek zielony Kotlet rybny rzodkiewka,
= | Chleb z mastem, Ziemniaki szczypiorek
B | salata zielona | suréwka z kiszonej Chleb z mastem,
o | kakao z/c i mlekiem kapusty safata zielona |
herbata z/c z cytryng kisiel z tartym herbata z/c z cytryng
jabtkiem
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
683,00 870,00 360,00
S | Wartosé Wartos¢ Wartos¢
o 7 g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& g = | [kcal] 605,00 [kcal] 911,40 [kcal] 458,80
o = g 2l"Bi;\(;ko ogotem [g] 3?i9a(l)ko ogotem [g] 1g.’»i1aéko ogotem [g]
= ~ i ) 3
& g 8| Weglowodany Wegl owodany Wegl owodany
pud = g | ogétem [g] 79,40 ogoétem [g] 125,50 ogodtem [g] 57,70
§ % £ | Tluszez[g] 22,10 Ttuszez [g] 33,20 Ttuszez [g] 18,10
o =
2| Wartosé Wartosé Wartosé
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
‘S | [keal] 88,58 [kcal] 104,76 [keal] 127,44
§ Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
s | 3,65 ,90 5,31
S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
‘z; ogotem [g] 11,63 ogodtem [g] 14,43 ogotem [g] 16,03
B Thuszez [g] 3,24 Ttuszez [g] 3,82 Thuszez [g] 5,03
2
ser z6ity Krupnik z ziemniakami jajko gotowane
| ogorek zielony Kotlet rybny rzodkiewka,
= | Chleb z mastem, Ziemniaki szczypiorek
B | salata zielona | suréwka z kiszonej Chleb z mastem,
o | kakao z/c i mlekiem kapusty safata zielona |
= herbata z/c z cytryng kisiel z tartym herbata z/c z cytryng
§ jabtkiem
= Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
S 700,00 970,00 370,00
% S | Wartosé Wartos¢ Wartos¢
® g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§ = | [kcal] 658,60 [kcal] 1 007,80 [kcal] 485,40
g Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
27,80 35,70 19,70
g | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany
3 | ogoétem [g] 83,90 ogotem [g] 140,20 ogotem [g] 62,20
g Thuszez [g] 24,90 Ttuszez [g] 37,00 Thuszez [g] 18,90
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

SUMA

2023-02-10 pigtek

Podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 441,10

Biatko ogoétem [g]
101,50

Weglowodany ogétem
[g] 307,30

Thuszcz [g] 95,90

Postawowa 1 trymestr

Sktadniki

Wartosé
energetycznalkeal]
[keal] 1 975,20

Biatko ogotem [g]

,90

Weglowodany ogétem
[a] 262,60

Thuszez [g] 73,40

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

Podstawowa 2 trymestr

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 151,80

Biatko ogotem [g]
83,20

Weglowodany ogétem
g] 286,30
Thuszez [g] 80,80

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 24 z 40
Wydrukowat: kkupiec, Data i godzina wydruku: 2023-02-06 11:57:03

z uwzgladnieniem zmian z przyczyn niezaleznych



Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2023-02-10 piatek

Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartosé Wartosc
5 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
@ ‘S | [keal] 94,09 [keal] 103,90 [keal] 131,19
E 8 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
~ = | 3,97 3,68 5,32
g g Weglowodany Weglowodany Weglowodany
] = | ogétem [g] 11,99 ogotem [g] 14,45 ogotem [g] 16,81
g 3 Thuszez [g] 3,56 Ttuszez [g] 3,81 Thuszez [g] 5,11
8 2
“ |8
=
ser 2Oty Krupnik z ziemniakami jajko gotowane
| ogorek zielony Kotlet rybny rzodkiewka,
= | Chleb z mastem, Ziemniaki szczypiorek
8 | salata zielona | surdwka z kiszonej Chleb z mastem,
o | kakao z/c i mlekiem kapusty satata zielona |
herbata z/c z cytryng kisiel z tartym herbata z/c z cytryng
jabtkiem
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]:
720, 020,00 380,
_ 5 | Wartosé Warto$¢ Warto$¢
] g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§ = [keal] 723,80 [keal] 1 065,20 [keal] 512,10
= N | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
e § 1,80 6,90 0,30
= g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
% < | ogétem [g] 88,40 ogotem [g] 151,60 ogotem [g] 66,70
% £ | Thuszez [g] 28,50 Ttuszez [g] 38,00 Thuszez [g] 19,70
8 |2
o
2| Wartosé Wartosé Wartosc
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
‘S | [keal] 100,53 [kcal] 104,43 [keal] 134,76
8 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
= | 4,42 , 62 5,34
S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
§ ogotem [g] 12,28 ogotem [g] 14,86 ogotem [g] 17,55
g Thuszcz [g] 3,96 Thuszez [g] 3,73 Thuszez [g] 5,18
8
E
poledwica drobiowa Krupnik z ziemniakami jajko gotowane( 2.00
| jarzynka gotowana ryba gotowana porcje ) 2,00 Por
= | chleb z mastem, satata Ziemniaki rzodkiewka,
B | zielona diety suréwka z pekinskiej szczypiorek
o | kakao z/c i mlekiem diety chleb z mastem, satata
herbata z/c z cytryng kisiel z tartym zielona diety
jabtkiem herbata z/c z cytryng
©
s Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]:
% 750,00 000,00 380,00
£ 5 | Wartosé Warto$¢ Warto$¢
3 g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
= | [keal] 724,90 [kcal] 955,60 [keal] 704,30
S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
§ 35,30 45,50 34,70
3 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< | ogétem [g] 93,90 ogotem [g] 126,40 ogotem [g] 68,30
§ Thuszez [g] 24,70 Ttuszez [g] 32,80 Thuszez [g] 33,40
=
S poledwica drobiowa jogurt naturalny Krupnik z ziemniakami | twarozek z zielening | jajko gotowane( 2.00
© _gE, é ‘g | ogorek zielony papryka czerwona ryba gotowana satata lodowa z porcje ) 2,00 Por
= $ S o £ |chlebzmastem, satata | pieczywo chrupkie z Ziemniaki pomidorem rzodkiewka,
% B 2 o § |zelona Vil mastem, satata zielona | suréwka z kiszonej pieczywo chrupkie z szczypiorek
SE B & & | herbatabic kapusty mastem, satata zielona | chleb z mastem, satata
5 22 woda z cytryng zielona VI
© herbata b/c
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

2023-02-10 piatek

Podstawowa 2 trymestr

SUMA

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

Podstawowa 3 trymestr

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2301,10

Biatko ogétem [g]
89,00

Weglowodany ogétem
[g] 306,70

Thuszez [g] 86,20

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 384,80

Biatko ogétem [g]
115,50

Weglowodany ogétem
[g] 288,60

Thuszez [g] 90,90

tatwostrawna z

ograniczeniem
tatwoprzyswajahyc

Sktadniki
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Waga porcji [g]:
46

Waga porcii [g]:
290,00

Waga porcji [g]:
9

Waga porcji [g]:
1

Waga porcji [g]:
36

=
g % Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosc
c o energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 % | [keal] 344,70 [keal] 250,40 [kcal] 789,90 [keal] 270,40 [keal] 566,20
s | 2 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
> = = (18,60 ,30 9, 80 4,20 1,60
NE ) Z | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 § ogotem [g] 48,00 ogodtem [g] 27,60 ogodtem [g] 97,20 ogodtem [g] 17,30 ogotem [g] 48,30
= .S | & | Tluszcz[g] 10,60 Thuszez [g] 12,10 Ttuszez [g] 29,80 Ttuszez [g] 16,70 Thuszez [g] 29,30
3 |5
o > 2
28 | ¢
3 g |2
©
poledwica drobiowa Krupnik z ziemniakami jajko gotowane( 2.00
| jarzynka gotowana ryba gotowana porcje ) 2,00 Por
= | chleb z mastem, satata Ziemniaki rzodkiewka,
~ 8 | zielona XIlI suréwka z pekinskiej szczypiorek
2 o | kakao z/c i mlekiem diety chleb z mastem, satata
= herbata z/c z cytryng kisiel z tartym zielona XIII
‘C—’I jabtkiem herbata z/c z cytryng
N
et Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]:
§ 750,00 000,00 380,00
5 | Wartosé Warto$¢ Warto$¢
g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
E = | [keal] 683,50 [keal] 955,60 [keal] 662,90
2 N | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g]
g § 3,70 45,50 3,20
o g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= 2 | ogétem [g] 94,40 ogotem [g] 126,40 ogotem [g] 68,70
g % Thuszez [g] 20,70 Ttuszez [g] 32,80 Thuszez [g] 29,40
=
2| Wartosé Wartosé Wartosé
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
‘S | [keal] 91,13 [kcal] 95,56 [keal] 174,45
S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
S | 4,49 4,55 8,74
S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
‘é ogotem [g] 12,59 ogotem [g] 12,64 ogotem [g] 18,08
3 Thuszez [g] 2,76 Thuszez [g] 3,28 Thuszez [g] 7,74
2
miod grochowa z ogonéwka
| kasza jaglana na ziemniakami ser topiony
= | mleku makaron z sosem papryka zielona
B | kiwi bolonese | Chleb z mastem,
& | Chleb z mastem, brokuty VII satata zielona |
satata zielona | kompot z/c herbata z/c z cytryng
s herbata z/c z cytryng
§ % Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
= = 625,00 950,00 493,00
N »
prd 8 5 | Wartosé Wartosé Wartosé
S o g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N = | [kcal] 714,60 [keal] 1 074,70 [keal] 510,60
S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g]
§ 19,40 51,90 23,00
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 | ogétem [g] 129,80 ogotem [g] 158,40 ogotem [g] 62,80
% Thuszcz [g] 14,90 Thuszcz [g] 30,40 Thuszcz [g] 20,10
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

SUMA

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 221,60

=
g
DL @©
qc) o
B2 | |Mkaall2221 a
cSo | 8 iatko ogotem [g
52 | 8[11350
S5 | | Weglowodany ogétem
o2 | g |lg] 23840
= .8 | | Tiuszcz [g] 98,50
© S S
23 |
25 |8
3 g |2
©
. 5
2 »
o
o
N
I=]
o
S
N
5 | Wartosé
g | energetycznalkcal]
E = | [kcal] 2 302,00
B § | Bialko ogotem [g]
g 2. 1112,40
o '§ Weglowodany ogétem
= 2 | [9] 289,50
o £ | Thuszez [g] 82,90
=) <
=
(=2}
8
©
8
o
=
g
»
is]
2 ©
8| &
S| &
N 7]
p4 B 5| Wartosé
S o S | energetycznalkcal]
N = | [kcal] 2299,90
§ | Bialko ogotem [g]
2 (94,30
3 | Weglowodany ogdtem
3 | [g] 351,00
£ | Tiuszcz[g] 65,40
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2023-02-11 sobota

Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

miod grochowa z ogonéwka

| kasza jaglana na ziemniakami ser topiony

= | mleku makaron z sosem papryka zielona

B | kiwi bolonese | Chleb z mastem,

& | Chleb z mastem, brokuty VII satata zielona |
satata zielona | kompot z/c herbata z/c z cytryng
herbata z/c z cytryng

Waga porcji [g]:
605,00

Waga porcji [g]:
850,00

Waga porcji [g]:
463,00

5 | Wartosé Warto$¢ Warto$¢
5 g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g = | [kcal] 661,20 [keal] 871,30 [keal] 445,40
= S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g]
pu § 18,20 40,40 0,00
z g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= 2 | ogétem [g] 120,90 ogotem [g] 133,50 ogotem [g] 53,70
2 % Thuszcez [g] 13,20 Thuszez [g] 23,50 Thuszcz [g] 18,00
& =

2| Wartosé Wartosé Warto$é

2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]

‘S | [keal] 109,29 [keal] 102,51 [keal] 96,20

S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]

= [3,01 4,75 4,32

S | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany

‘é ogotem [g] 19,98 ogotem [g] 15,71 ogotem [g] 11,60

3 Thuszez [g] 2,18 Thuszez [g] 2,76 Thuszez [g] 3,89

2

5
miod grochowa z ogonéwka

| kasza jaglana na ziemniakami ser topiony

= | mleku makaron z sosem papryka zielona

B | kiwi bolonese | Chleb z mastem,

& | Chleb z mastem, brokuty VII satata zielona |
satata zielona | kompot z/c herbata z/c z cytryng
herbata z/c z cytryng

Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:

615,00 900,00 483,00

_ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
3 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznakcal]
E [keal] 687,90 [keal] 973,00 [keal] 483,90
£ Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
> 18,80 46,10 22,50
= Weglowodany Weglowodany Weglowodany
% ogotem [g] 125,40 ogotem [g] 146,00 ogotem [g] 58,30
% Thuszcz [g] 14,10 Thuszcez [g] 26,90 Thuszcez [g] 19,30
o
o
o

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 111,85

Biatko ogotem [g]
3,06

W@gl owodany
ogotem [g] 20,39
Thuszez [g] 2,29

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 108,11

Biatko ogétem [g]
5,12

Wegl owodany
ogotem [g] 16,22
Thuszez [g] 2,99

Wartosé
energetycznalkeal]
[kcal] 100,19

Biatko ogotem [g]
4,66

W@gl owodany
ogotem [g] 12,07
Thuszez [g] 4,00

Podstawowa 3
trymestr

Sktadniki

miéd

kasza jaglana na
mieku

kiwi

Chleb z mastem,
satata zielona |
herbata z/c z cytryng

grochowa z
ziemniakami
makaron z sosem
bolonese |
brokuty VII
kompot z/c

ogondéwka

ser topiony

papryka zielona
Chleb z mastem,
satata zielona |
herbata z/c z cytryng
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

2023-02-11 sobota

SUMA

Postawowa 1 trymestr

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 977,90

Biatko ogoétem [g]
78,60

Weglowodany ogétem
[g] 308,10

Thuszcz [g] 54,70

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

Podstawowa 2 trymestr

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 144,80

Biatko ogoétem [g]
87,40

Weglowodany ogétem
] 329,70
Thuszcz [g] 60,30

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

Podstawowa 3
trymestr

Sktadniki
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2023-02-11 sobota

Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
625, 950, 493,
5 | Wartosé Warto$¢ Warto$¢
g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
= | [kcal] 714,60 [kcal] 1 074,70 [keal] 510,60
S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
- g 9,40 1,90 3,00
kA 3 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= < | ogétem [g] 129,80 ogotem [g] 158,40 ogotem [g] 62,80
h % Thuszez [g] 14,90 Ttuszez [g] 30,40 Thuszez [g] 20,10
g =
E 2| Wartosé Wartosé Wartosé
= 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 ‘S | [keal] 114,34 [keal] 113,13 [keal] 103,57
o 8 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
3 [310 5,46 4,67
S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
‘é ogotem [g] 20,77 ogotem [g] 16,67 ogotem [g] 12,74
g Thuszcez [g] 2,38 Thuszez [g] 3,20 Thuszcz [g] 4,08
g
(]
=
miéd Grysikowa z zielenig, ogondwka
| kasza jaglana na makaron z sosem twarozek
= | mleku migsnym  diety buraczek plastry
B | jabtko szpinak z jogurtem chleb z mastem, satata
& | chleb z mastem, satata kompot z/c zielona diety
zielona diety herbata z/c z cytryng
herbata z/c z cytryng
©
s Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
% 775,00 930,00 510,00
£ 5 | Wartosé Warto$¢ Warto$¢
3 g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
= | [keal] 773,10 [kcal] 909,00 [keal] 543,00
S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
g 20,70 43,10 30,60
3 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< | ogétem [g] 134,90 ogotem [g] 130,50 ogodtem [g] 70,80
% Thuszez [g] 18,30 Ttuszez [g] 26,90 Thuszez [g] 16,50
=
3 Wotowina gotowana jogurt naturalny grochowa z twarozek ogondwka
< = |Vl marchew stupki ziemniakami ogorek kiszony papryka zielona
3 S | bukiet jarzyn pieczywo chrupkie z szynka gotowna V| pieczywo chrupkie z chleb z mastem, safata
H < | chleb z mastem, safata | mastem, satata zielona | makaron ciemny mastem, satata zielona | zielona VIl
= @ | zielona VI brokuty VII herbata bic
= herbata b/c kompot b/c
=
E‘ Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
§ 470,00 290,00 870,00 190,00 460,00
2 Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkeal]
g [keal] 428,50 [keal] 251,40 [kcal] 756,20 [kcal] 206,40 [keal] 378,30
o = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
£ S 129,40 ,00 2,70 1,90 8,50
g = | Weglowodany Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany
N § [ ogétem [g] 52,60 ogodtem [g] 29,70 ogotem [g] 104,30 ogodtem [g] 15,50 ogotem [g] 52,30
& % Ttuszez [g] 13,70 Ttuszez [g] 11,80 Ttuszez [g] 22,00 Ttuszez [g] 11,10 Ttuszez [g] 12,70
g |3
N B
g |8
g |2
g
=
3
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

2023-02-11 sobota

Podstawowa 3 trymestr

SUMA

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2299,90

Biatko ogétem [g]

30

Weglowod any ogotem
[g] 351,00
Thuszez [g] 65,40

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 225,10

Biatko ogétem [g]
94,40

Weglowodany ogétem
] 336,20
Thuszez [g] 61,70

tatwostrawna z ograniczeniemfatwoprzyswajaiych weglowodandéw

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosc
energetycznalkeal]
[keal] 2 020,80

Biatko ogétem [g]
111,50

Weglowodany ogétem
[g] 254,40

Ttuszez [g] 71,30
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

chleb z mastem, satata
zielona XIlI
herbata z/c z cytryng

kompot z/c

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
miéd Grysikowa z zielenig ogondwka
| kasza jaglana na makaron z sosem twarozek
= | mleku miesnym  diety buraczek plastry
3 | jabtko szpinak z jogurtem chleb z mastem, satata
wn

zielona XIlI
herbata z/c z cytryng

Waga porcji [g]:
795,00

Waga porcji [g]:
930,00

Waga porcji [g]:
530,00

5 | Wartosé Warto$¢ Warto$¢
© g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
5 % = | [kcal] 793,70 [kcal] 909,00 [keal] 563,60
] o S | Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogoétem [g]
2 g § 0,70 ,10 0, 50
& o g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 = 3 | ogétem [g] 144,50 ogotem [g] 130,50 ogotem [g] 80,40
a g % Thuszez [g] 16,50 Ttuszez [g] 26,90 Thuszez [g] 14,70
N =
2| Wartosé Wartosé Warto$é
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
‘S | [keal] 99,84 [kcal] 97,74 [keal] 106,34
S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
S [ 2,60 4,63 5,75
S | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany
‘é ogotem [g] 18,18 ogotem [g] 14,03 ogotem [g] 15,17
3 Thuszez [g] 2,08 Thuszez [g] 2,89 Thuszez [g] 2,77
2
5
poledwica sopocka szpinakowa z zacierkg szynka gotowana
= | Pomidor kotlet drobiowy jajko gotowane
§ | Pestki stonecznika Ziemniaki ogorek zielony
< | Chleb z mastem, kapusta czerwona Chleb z mastem,
@ | satata zielona | kompot z/c satata zielona |
herbata z/c z cytryng herbata z/c z cytryng
g Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
= 505, 980, 540,
©
3 S | Wartosé Wartos¢ Wartos¢
a g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= | [keal] 563,10 [keal] 1 157,80 [keal] 574,80
5 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
2 126,90 50,60 ,60
© g | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany
3 g | ogoétem [g] 72,90 ogotem [g] 147,50 ogotem [g] 68,50
3 § Ttuszez [g] 20,00 Ttuszez [g] 44,60 Ttuszez [g] 21,60
==
o =
N poledwica sopocka szpinakowa z zacierkg szynka gotowana
o - | Pomidor kotlet drobiowy jajko gotowane
§ £ | Pestki stonecznika Ziemniaki ogorek zielony
< | Chleb z mastem, kapusta czerwona Chleb z mastem,
@ | salata zielona | kompot z/c satata zielona |
5 herbata z/c z cytryng herbata z/c z cytryng
§ Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
= 460,00 880,00 520,00
©
& || Wartosé Wartosé Wartos¢
2 g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 = | [kcal] 453,10 [kcal] 1 042,70 [keal] 521,50
o § | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
Z 120,10 48,40 28,50
g | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany
3 | ogotem [g] 62,40 ogotem [g] 131,50 ogotem [g] 59,50
£ | Tluszez[g] 15,20 Ttuszez [g] 39,30 Ttuszez [g] 20,00
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

202302-11 sobota

SUMA

Dieta dla potoznic

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 266,30

Biatko ogoétem [g]

30

Weglowod any ogotem
[g] 355,40
Thuszcz [g] 58,10

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

2023-02-12 niedzela

Podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 295,70

Biatko ogotem [g]
107,10

Weglowodany ogétem
[9] 288,90

Tluszez [g] 86,20

Postawowa 1 trymestr

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 017,30

Biatko ogotem [g]
97,00

Weglowodany ogétem
g] 253,40
Thuszez [g] 74,50
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2023-02-12 niedzela

Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartosé Wartosc
. 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g ‘S | [keal] 98,50 [keal] 118,49 [keal] 100,29
=3 8 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
s S | 4,37 5,50 5,48
© S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
3 ‘é ogotem [g] 13,57 ogotem [g] 14,94 ogotem [g] 11,44
E 3 Thuszez [g] 3,30 Thuszez [g] 4,47 Thuszez [g] 3,85
Rn
£ |8
E
poledwica sopocka szpinakowa z zacierkg szynka gotowana
- | Pomidor kotlet drobiowy jajko gotowane
£ | Pestki stonecznika Ziemniaki ogorek zielony
< | Chleb z mastem, kapusta czerwona Chleb z mastem,
@ | salata zielona | kompot z/c satata zielona |
herbata z/c z cytryng herbata z/c z cytryng
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
500,00 980,00 540,00
S | Wartosé Wartos¢ Wartos¢
B g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
@ = | [kcal] 531,40 [kcal] 1 157,80 [keal] 574,80
E § | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
~ 2 | 25,50 50,60 29,60
g g | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany
g 3 | ogétem [g] 71,60 ogotem [g] 147,50 ogotem [g] 68,50
kS £ | Tluszez[g] 17,60 Ttuszez [g] 44,60 Ttuszez [g] 21,60
[%2]
E =
2| Wartosé Wartosé Wartosé
2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
‘S | [keal] 106,28 [kcal] 118,14 [keal] 106,44
& | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
S [ 510 5,16 5,48
S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
‘z; ogotem [g] 14,32 ogotem [g] 15,05 ogotem [g] 12,69
B Thuszez [g] 3,52 Ttuszez [g] 4,55 Thuszez [g] 4,00
2
poledwica sopocka szpinakowa z zacierkg szynka gotowana
= | Pomidor kotlet drobiowy jajko gotowane
S | Pestki stonecznika Ziemniaki ogorek zielony
£ | Chleb z mastem, kapusta czerwona Chleb z mastem,
= @ | salata zielona | kompot z/c satata zielona |
3 herbata z/c z cytryng herbata z/c z cytryng
E Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
« 500,00 980,00 540,00
§ ‘s | Wartosé Wartos¢ Wartos¢
S g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
§ = [keal] 531,40 [keal] 1 157,80 [keal] 574,80
a N | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
g , 50 50,60 29,60
3 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< | ogétem [g] 71,60 ogotem [g] 147,50 ogotem [g] 68,50
% Thuszez [g] 17,60 Ttuszez [g] 44,60 Thuszez [g] 21,60
=
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

2023-02-12 niedzela

Postawowa 1 trymestr

SUMA

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

Podstawowa 2 trymestr

Sktadniki

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 264,00

Biatko ogotem [g]
105,70

Weglowodany ogétem
[a] 287,60

Thuszez [g] 83,80

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

Podstawowa 3 trymestr

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 264,00

Biatko ogétem [g]
105,70

Weglowodany ogétem
[g] 287,60

Thuszez [g] 83,80
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2| Wartosé Wartosé Wartosc
5 2 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
@ ‘S | [keal] 106,28 [keal] 118,14 [keal] 106,44
E 8 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g]
™ = | 5,10 5,16 5,48
g g Weglowodany Weglowodany Weglowodany
e = | ogétem [g] 14,32 ogotem [g] 15,05 ogotem [g] 12,69
g 3 Thuszez [g] 3,52 Ttuszez [g] 4,55 Thuszcz [g] 4,00
8 2
o £
2
poledwica sopocka szpinakowa z zacierkg szynka gotowana
| Pomidor filet z drobiu gotowany jajko gotowane
= | Pestki stonecznika sos koperkowy cukinia z koperkiem
8 | chleb z mastem, safata Ziemniaki chleb z mastem, satata
o | zielona diety suréwka z pekinskiej zielona diety
herbata z/c z cytryng diety herbata z/c z cytryng
kompot z/c
©
s Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]:
% 515, 030,00 540,
E 5 | Wartosé Warto$¢ Warto$¢
3 g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
= | [keal] 627,80 [kcal] 896,50 [keal] 644,30
S | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
§ 1,00 ,90 2,50
3 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< | ogétem [g] 74,00 ogotem [g] 117,70 ogodtem [g] 70,80
© £ | Thuszez [g] 24,30 Ttuszez [g] 26,20 Thuszez [g] 26,60
2 2
3
= 3 poledwica sopocka jogurt naturalny Szpinakowa z jajko gotowane szynka gotowana
o < | Pomidor suréwka z jarzyn | ziemniakami ogorek zielony cukinia z koperkiem
N B = | Pestki stonecznika pieczywo chrupkie z filet z drobiu gotowany | pieczywo chrupkie z chleb z mastem, safata
o H 8 | chleb z mastem, safata | mastem, satata zielona | Ziemniaki mastem, satata zielona | zielona VIl
S = o | zielona VI suréwka z pekinskiej herbata b/c
= herbata b/c diety
5 kompot b/c
<
<, Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
g 485,00 340,00 980,00 200,00 460,00
>
S Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznakcal]
o | [keal] 477,20 [keal] 332,60 [kcal] 709,30 [keal] 282,40 [keal] 366,20
£ 2| Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
s S 12570 10,90 52,20 14,80 16,80
£ Z | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S S | ogotem [g] 53,90 ogotem [g] 38,00 ogotem [g] 88,00 ogotem [g] 15,20 ogotem [g] 50,10
‘gw _% Thuszez [g] 19,90 Thuszez [g] 17,00 Ttuszez [g] 20,00 Ttuszcez [g] 18,40 Thuszez [g] 12,90
o
s |3
©
% =
=
3
poledwica sopocka szpinakowa z zacierkg szynka gotowana
o | Pomidor filet z drobiu gotowany jajko gotowane
S = | Pestki stonecznika sos koperkowy cukinia z koperkiem
£ 8 | chleb z mastem, safata Ziemniaki chleb z mastem, safata
. & | zielona diety suréwka z pekinskiej zielona diety
3 herbata z/c z cytryng diety herbata z/c z cytryng
g kompot z/c
e Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]:
515,00 080,00 540,00
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

2023-02-12 niedzela

Podstawowa 3 trymestr

SUMA

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g

tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 168,60

Biatko ogétem [g]
118,40

Weglowodany ogétem
[a] 262,50

Thuszez [g] 77,10

tatwostrawna z ograniczeniem fatwoprzyswajalych weglowodandéw

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2167,70

Biatko ogoétem [g]
120,40

Weglowodany ogétem
[g] 245,20

Thuszcz [g] 88,20

Dieta dla potoznic

Sktadniki
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole

2023-0212 niedzela

Dieta dla potoznic

Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 627,80 [keal] 953,90 [keal] 644,30

Biatko ogoétem [g]
,00
Weglowodany
ogotem [g] 74,00
Thuszcz [g] 24,30

Biatko ogétem [g]
56,10

Weglowodany
ogotem [g] 129,10
Thuszez [g] 27,20

Biatko ogoétem [g]
,50
Weglowodany
ogodtem [g] 70,80
Thuszcz [g] 26,60

Warto$¢ odzywcza dla porcji 100 g | Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 121,90

Biatko ogotem [g]
6,02

W@gl owodany
ogotem [g] 14,37
Ttuszez [g] 4,72

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 88,32

Biatko ogétem [g]
5,19

Wegl owodany
ogotem [g] 11,95
Thuszez [g] 2,52

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 119,31

Biatko ogotem [g]
6,02

W@gl owodany
ogotem [g] 13,11
Thuszez [g] 4,93
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Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu Reymonta 8 , 45-066, Opole
Jadfospisy tygodniowe z 6. tygodnia, tj. od dnia 2023-02-06 do dnia 2023-02-12 KUCHNIA

SUMA
5 | Wartosé
g | energetycznalkcal]
= | [keal] 2 226,00
N | Biatko ogétem [g]
£ 119,60
3 | Weglowodany ogdtem
© < | 9] 273,90
o) o £ | Thuszez [g] 78,10
5l & |=
2 = |g
gl 3 |z
T © S
) = o
g1 8 |8
N £
hel
©
S
5
=}
o
3
£
2
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