Dieta tatwostrawna — z ograniczeniem ttuszczu

ma zastosowanie:

- ostrym i przewlektym zapaleniu watroby,

- ostrym i przewlektym zapaleniu trzustki,

- przewlektym zapaleniu pecherzyka i drdg zétciowych,
- kamicy zo6tciowej(pecherzykowej i przewodowej),

- okresie zaostrzenia wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego i zespole jelita drazliwego(IBS).

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu jest modyfikacjg diety fatwostrawnej, gtéwna modyfikacja opiera sie na
zmniejszeniu podazy produktéw bogatych w ttuszcz zwierzecy i cholesterol. Wartos$¢ energetyczna i odzywcza diety
dostosowywana jest do pacjenta, dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem udziatu
grup produktéw spozywczych: produktow zbozowych, mlecznych, warzyw i owocdéw, ziemniakow, produktéow
miesnych i ryb, ttuszczow. Powinna opierac sie na spozyciu produktow i potraw $wiezych, o zmniejszonej ilosSci
nierozpuszczalnej w wodzie frakcji btonnika pokarmowego, z wykluczeniem potraw ttustych, wzdymajgcych
i ciezkostrawnych.

Zaleca sie ograniczenie ttuszczéw nasyconych, ktérych zrédtem sg m.in. czerwone mieso, podroby, olej kokosowy,
palmowy, stodycze, stone przekaski, zywnos¢ typu fast-food, dozwolonymi produktami ttuszczowymi sg bogate
w nienasycone kwasy ttuszczowe oleje roslinne, ktére nalezy stosowaé w umiarkowanych ilosciach. Nalezy
wyeliminowaé produkty bogate w cholesterol, takie jak ttuste miesa, podroby, zéttka jaj, ttuste produkty mleczne.
Temperatura positkéw powinna byé umiarkowana, positki powinny by¢ podawane 3-5 razy dziennie, nalezy
eliminowac pojadanie miedzy positkami.

Dieta powinna by¢ réznorodna, urozmaicona pod wzgledem smaku, kolorystyki, konsystencji i strawnosci potraw

oraz obrobki termiczne;.

Stosowane techniki kulinarne:
e gotowanie tradycyjne lub na parze,
e duszenie bez wczesniejszego obsmazania,

e pieczenie bez dodatku ttuszczu, np. w folii aluminiowej, w rekawach do pieczenia, pergaminie, naczyniach

zaroodpornych.
Grupy srodkow Produkty rekomendowane Produkty przeciwwskazane
spozywczych

e wszystkie maki Sredniego i niskiego wszystkie maki petnoziarniste,
przemiatu, pieczywo z dodatkiem cukru, stodu, syropow,

° maka pszenna, zytnia, ziemniaczana, miodu, karmelu,
kukurydziana, ryzowa, pieczywo petnoziarniste,

e  biate pieczywo pszenne, zytnie i mieszane, pieczywo cukiernicze i pétcukiernicze,

Produkty zbozowe e kasze S$rednio i drobnoziarniste, np.: produkty z maki z wysokiego przemiatu smazone w
manna, kukurydziana, jeczmienna, duzej ilosci ttuszczu, np.: paczki, faworki, racuchy,
orkiszowa, jaglana, krakowska, kasze gruboziarniste, np.: gryczana, peczak,

e pfatki naturalne  btyskawiczne np.: ptatki kukurydziane i inne stodzone ptatki
owsiane, gryczane, jeczmienne, zytnie, $niadaniowe, np.: cynamonowe, czekoladowe,
ryzowe, miodowe,




makarony drobne,

makarony grube i petnoziarniste,

ryz biaty, e ryz brazowy, ryz czerwony,

potrawy maczne, np.: pierogi, kopytka, e  potrawy maczne np. nalesniki,

kluski bez okrasy, e  otreby.

suchary.

warzywa S$wieze, mrozone, gotowane, e warzywa kapustne: kapusta, brukselka,

duszone z niewielkim dodatkiem ttuszczu, rzodkiewka, rzepa,

pieczone (z wykluczeniem e warzywa cebulowe podawane na surowo oraz
X przeciwskazanych), smazone: cebula, por, czosnek, szczypior,

Warzywa i . . o

przetwory gotoyvany kalafllor, brokut - bez todygi, e 0gorki, papryka, kukurydz.a\,

RS pomidor bez skéry, e  warzywa przeltworzone tj. warzywa kons.er\{VO\,Nfe,
warzywa smazone lub przyrzadzane z duzg iloscig
ttuszczu,

e  kiszona kapusta,
e surowki z dodatkiem sSmietany
Ziemniaki, Bataty ziemniaki, bataty: gotowane, pieczone, e ziemniaki smazone (frytki, talarki).
dojrzate/rozdrobnione  (bez  skorki i e  owoce niedojrzate,
pestek), e owoce ciezkostrawne (czeresnie, gruszki, sliwki),
przeciery i musy owocowe z niska e owoce w syropach cukrowych,
Owoce i przetwory zawartoscig lub bez dodatku cukru, e  owoce kandyzowane,
owocowe dzemy owocowe niskostodzone e  przetwory owocowe wysokostodzone,
bezpestkowe, e owoce suszone.
owoce drobnopestkowe, np.: porzeczka,
agrest, maliny, jagoda, truskawki.
Nasiona roclin produkty Z nasion .ros'lin ,S'Fraczkowych: e pozostate nasiona roslin stragczkowych.
ST nles’rodzonfe - napoje  roslinne,  tofu
naturalne, jesli dobrze tolerowane.
Nasiona, pestki, mielone nasiona, np. siemie Iniane, e cate nasiona, pestki, orzechy,
orzechy stonecznik, dynia. e ,masto orzechowe”, wiérki kokosowe.
z matg zawartoscia ttuszczu, np.: dréb bez e z duzg zawartoscig ttuszczu, np.: tlusty dréb
skéry  (kura, kurczak, indyk), chuda (kaczka, ges$), ttusta wotowina i wieprzowina,
wotowina, cielecina, jagniecina, krolik, baranina,
chude partie wieprzowiny, np.: poledwica, e  miesa peklowane oraz z duza zawartoscig soli,
schab, szynka, e  miesa smazone na duzej ilosci ttuszczu,
Mieso i przetwory chude gatunki wedlin niemielonych: e tluste wedliny, np.: baleron, boczek,
miesne drobiowych, wieprzowych, wotowych, e tluste i niskogatunkowe kietbasy, paréwki,
chude gatunki kietbas, mielonki, mortadele,
galaretki drobiowe. e pasztety,
e wedliny podrobowe (pasztetowa, watrobianka,
salceson),
e  miesa surowe np. tatar.
wszystkie  chude ryby  morskie i o wszystkie ttuste ryby morskie i stodkowodne,
. stodkowodne, e rybysurowe,
Ryby i przetwory . . S
. konserwy rybr]el w sosie wtasnym (w e ryby smazone na duzej ilosci ttuszczu,
ograniczonych ilosciach). e ryby wedzone,

konserwy rybne w oleju.

Jaja i potrawy z jaj

biatko jaj,
cate jaja tylko do potraw.

gotowane na twardo i miekko,

jaja przyrzadzane z duzg iloscig ttuszczu,

jajecznica, jaja sadzone, omlety, kotlety jajeczne
smazone ttuszczu.

Mieko i produkty

mleko i sery twarogowe chude Ilub
odttuszczone,

niskottuszczowe napoje mleczne naturalne
fermentowane, bez dodatku cukru.

mleko i sery twarogowe ttuste i potttuste,

mleko skondensowane,

jogurty, napoje i desery mleczne z dodatkiem
cukru,

mleczne e wysokottuszczowe napoje mleczne fermentowane,
e tluste sery podpuszczkowe,
e tluste sery dojrzewajace,
e  $mietana.
miekka margaryna (w ograniczonych e ttuszcze zwierzece, np.: smalec, stonina, t9j,
ilosciach), e  masto,
oleje roslinne, np.: rzepakowy, oliwa z e  twarde margaryny,
Ttuszcze . . N
oliwek (w ograniczonych ilosciach). e  masto klarowane,
. majonez,
e  ttuszcz kokosowy i palmowy.
Desery (w budyn, e stodycze zawierajace duze ilosci cukru i/lub
ograniczonych galaretka, ttuszczu,
ilosciach) kisiel, e torty i ciasta z masami cukierniczymi, kremami,




satatki owocowe z dozwolonych owocow,
ciasta drozdzowe (bez jaj, z bardzo matym
dodatkiem margaryny miekkiej lub oleju,
niskostodzone),

biszkoptowe (tylko na  biatku jaj,
niskostodzone).

bitg Smietang,

ciasta kruche z duzg iloscig ttuszczu i cukru,
ciasto francuskie,

czekolada i wyroby czekoladopodobne.

woda niegazowana,
stabe napary herbat, np.: czarna, zielona,
czerwona, biata,

woda gazowana,
napoje gazowane,
napoje wysokostodzone,

napary owocowe, e nektary owocowe,

Napoje kawa zbozowa, e wody smakowe z dodatkiem cukru,
kakao naturalne, e mocne napary kawy i herbaty,
soki warzywne, ®  napoje energetyzujace,
soki owocowe (w ograniczonych ilosciach), e napoje alkoholowe.
kompoty.
fagodne naturalne przyprawy ziotowe i e ostre przyprawy np.: czarny pieprz, pieprz
korzenne np.: li$¢ laurowy, ziele angielskie, cayenne, ostra papryka, papryka chili,
koper  zielony, kminek,  tymianek, e  kostki rosotowe i esencje bulionowe,

Przyprawy majeranek, bazylia, oregano, tymianek, e  gotowe bazy do zup i soséw,

lubczyk, rozmaryn, pieprz ziotowy, gozdziki, e  gotowe sosy satatkowe i dressingi,

cynamon,
gotowe przyprawy warzywne, sol, cukier.

musztarda, keczup, ocet,
SOs Sojowy, przyprawa uniwersalna w ptynie.

Opr. mgr K. Kupiec — dietetyk kliniczny




