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Instrukcja dla Rodzicéw/Dawczyh na temat postepowania z mlekiem i sprzetem laktacyjnym oraz sposobie

transportu mleka do Banku Mleka Kobiecego.

Drodzy rodzice!

Mleko matki jest najlepszym pokarmem dla Panstwa Dziecka. Zanim karmienie piersig bedzie mozliwe, w
trosce o bezpieczenstwo dziecka przedstawiamy instrukcje, w jaki sposdb prawidtowo postepowac z mlekiem
mamy w Klinicznym Centrum.

Miejsce odciggania pokarmu

Wskazane jest odcigganie pokarmu przy dziecku, o ile jest to mozliwe, lub w innym spokojnym, wygodnym
miejscu. Mozna potozy¢ na piersi ciepty oktad.

Sytuacje, w ktorych nalezy odciggaé pokarm

1. Nawat pokarmowy — tylko ,rozluznianie” piersi (krotkie 1 — 2 min, odcigganie przed przystawieniem
dziecka do piersi).

2. Niedobdr pokarmu — kilkuminutowe odcigganie pokarmu prowadzone na piersi opréznionej przez
dziecko (liczba odciggniec ustalana indywidualnie).

3. Brak mozliwosci karmienia dziecka bezposrednio z piersi — pokarm nalezy odciggaé systematycznie
wedtug rytmu karmienia dziecka (minimum 8 razy na dobe) pracujgc laktatorem po 15 minut z kazdej

piersi.

Jak odciggac pokarm

Sg dwa sposoby odciggania pokarmu - recznie oraz z uzyciem laktatora

1. Odciaganie reczne



b)

c)

d)
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przed odcigganiem pokarmu umy¢ rece wodg z mydtem,

utozy¢ kciuk powyzej otoczki, palce ponizej 2-3 cm od podstawy brodawki

pierwszy ruch palcéw skierowac w strone klatki piersiowej, bez przesuwania po skdrze, ruchem
lekko obrotowym. Pokarm powinien by¢ przesuwany w przewodach mlecznych do ujscia w

brodawkach, zwolni¢ ucisk.

rytmicznie powtarzaé powyisze czynnosci zmieniajgc utozenie palcéw wokoét brodawki,

rownomiernie oprdzniajgc wszystkie przewody mleczne.

2. Odciaganie za pomoca laktatora

a)

b)

d)

e)

przed odcigganiem pokarmu umy¢ rece wodg z mydtem,

zmontowac akcesoria, ktére wczesniej poddano procesowi mycia i suszenia oraz dezynfekcji lub
sterylizacji,

ustawic laktator w pozycji minimalnego podcisnienia i rozpoczgc¢ odcigganie,

zaraz po rozpoczeciu odciggania dostosowaé podcisnienie tak, by byto mozliwie najwieksze, jednak
ciggle odczuwalne jako komfortowe. W przypadku poczucia dyskomfortu zmniejszy¢ podcisnienie,

kazde naczynie z pokarmem oznaczy¢ (data, godzina, imie, nazwisko)

Jak przechowywa¢ pokarm

Jezeli odciggniety pokarm nie bedzie podawany dziecku od razu, nalezy schtodzi¢ go jak najszybciej po

odciggnieciu

Maksymalny czas przechowywania

Status mleka

Temperatura (st C) Rekomendowany czas
przechowywania

Mleko Swieze Od +19 do +25 Optymalnie do 4 godzin

Maksymalnie do 6-8 godzin

Od +25 do +37 Jak najkrdcej, maksymalnie do
4 godzin
+4 Do 96 godzin
Od +4 do + 15 Jak najkrdcej, maksymalnie do
24 godzin
Mleko zamrozone -20 Optymalnie 3-6 miesiecy
Mleko rozmrozone Od +25 do +37 Jak najkrdcej, maksymalnie do

4 godzin
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+4 Do 24 godzin (od catkowitego
rozmrozenia)

Mleko Swieze ze | Od +25 do +37 Jak najkrdcej, zgodnie z
wzmachniaczem, mleko zaleceniami producenta
rozmrozone ze wzmachiaczem wzmacniacza

Jak rozmrazaé pokarm

Rozmrazanie pokarmu moze by¢ przeprowadzone na dwa sposoby:

Proces szybki-w kgpieli wodnej: butelke z mlekiem nalezy wstawi¢ do pojemnika z wodg tak, aby woda

siegata do % butelki ( temperatura wody nie powinna przekroczy¢ 40°C),
Proces szybki —w podgrzewaczu do butelek na funkcji rozmrazania pokarmu

proces powolny, stopniowy, w ktérym okoto 12 godzin przed planowym podaniem dziecku, przektada

sie mleko z zamrazarki do chtodziarki.

Jak podgrzewac pokarm

Przed uzyciem pokarm powinien by¢ doprowadzony do temperatury pokojowej, badz ogrzany do

temperatury 37°C. Dla noworodka przedwczesnie urodzonego pokarm powinien by¢é podgrzany do

temperatury okoto 37°C. Proces podgrzewania prowadzi¢ nalezy w Srodowisku o temperaturze zblizonej

do oczekiwanej, czyli okoto 37°C, w podgrzewaczu lub cieptej wodzie. Pokarmu nie nalezy gotowac przed

podaniem. Nie podgrzewaé pokarmu w kuchence mikrofalowej. Pokarmu rozmrozonego nie wolno

zamrazac powtérnie. Nie wolno miesza¢ pokarmu rozmrozonego z pokarmem swiezym.

Jak postepowac ze sprzetem do odciggania i przechowywania mleka matki

Akcesoria roztozy¢ na sktadniki i wyptukac wstepnie biezgcg woda.

Umy¢ doktadnie w cieptej wodzie z dodatkiem kilku kropli detergentu, mozna uzywac szczotki do
mycia butelek.

Kilkakrotnie wyptuka¢ akcesoria w cieptej biezgcej wodzie.

Wyptukane akcesoria osuszyé jednorazowym recznikiem papierowym i umiescié w czystym,
zamykanym pojemniku.

Akcesoria wielorazowe do odciggania i przechowywania pokarmu mozna wyparzaé, sterylizowaé lub

dezynfekowac w torebkach Quick Clean, jezeli jest to dopuszczone przez producenta.
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Przechowywanie mleka w lodéwce i zamrazarce

Zgodnie z zaleceniami stosuje sie:
- butelki lub pojemniki wielorazowe dopuszczone do kontaktu z zywnoscig, wykonane z polipropylenu
lub polisulfonianu, ktére nie uwalniajg bisfenolu A i mogg by¢ sterylizowane. W warunkach szpitalnych
dostepne s3 jednorazowe sterylne butelki na pokarm kobiecy, w warunkach i na potrzeby domowe —
procesowi dezynfekcji.
- torebki lub butelki jednorazowe wykonane z polipropylenu lub polisulfonianu (nie uwalniajg bisfenolu
A) dopuszczone do kontaktu z zywnoscig.
Jak transportowac pokarm
Mleko musi by¢ transportowane w szczelnie zamknietych butelkach, wypetnionych do poziomu oznakowania
na butelce.

1. Transport schtodzonego swiezego mleka

Mleko powinno by¢ transportowane w pojemnikach utrzymujacych cigg chtodniczy w granicach 4 — 8 °C.

W wyborze pojemnika nalezy uwzglednié czas trwania transportu oraz temperature powietrza, czyli w:

- przenosnych lodéwkach z odpowiednimi wktadami chtodzgcymi, -

lodéwkach z agregatem i zasilaniem samochodowym lub baterig,

-w sztywnej torbie termoizolacyjnej z zelem (wktadem)
chtodzacym.

Wolne miejsce w pojemniku nalezy wypetni¢ czystym recznikiem lub pieluszka.

2. Transport zamrozonego mleka

- nalezy transportowac jak mleko swieze,

- nalezy dotozy¢ wszelkich staran aby nie dopusci¢ do rozmrozenia mleka,

- nie stosowaé lodu do obktadania butelek — jest cieplejszy od zamrozonego mleka, - wolne miejsce

uzupetniamy recznikiem lub pieluszka.



