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Instrukcja dla Rodziców/Dawczyń na temat postępowania z mlekiem i sprzętem laktacyjnym oraz sposobie 

transportu mleka do Banku Mleka Kobiecego.  

  

Drodzy rodzice!  

Mleko matki jest najlepszym pokarmem dla Państwa Dziecka. Zanim karmienie piersią będzie możliwe, w 

trosce o bezpieczeństwo dziecka przedstawiamy instrukcję, w jaki sposób prawidłowo postępować z mlekiem 

mamy w Klinicznym Centrum.   

Miejsce odciągania pokarmu  

Wskazane jest odciąganie pokarmu przy dziecku, o ile jest to możliwe, lub w innym spokojnym, wygodnym 

miejscu. Można położyć na piersi ciepły okład.   

Sytuacje, w których należy odciągać pokarm  

1. Nawał pokarmowy – tylko „rozluźnianie” piersi (krótkie 1 – 2 min, odciąganie przed przystawieniem 

dziecka do piersi).  

2. Niedobór pokarmu – kilkuminutowe odciąganie pokarmu prowadzone na piersi opróżnionej przez 

dziecko (liczba odciągnięć ustalana indywidualnie).  

3. Brak możliwości karmienia dziecka bezpośrednio z piersi – pokarm należy odciągać systematycznie 

według rytmu karmienia dziecka (minimum 8 razy na dobę) pracując laktatorem po 15 minut z każdej 

piersi. 

 

 
Jak odciągać pokarm  

Są dwa sposoby odciągania pokarmu - ręcznie oraz z użyciem laktatora  

1. Odciąganie ręczne  
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a) przed odciąganiem pokarmu umyć ręce wodą z mydłem,  

b) ułożyć kciuk powyżej otoczki, palce poniżej 2-3 cm od podstawy brodawki  

c) pierwszy ruch palców skierować w stronę klatki piersiowej, bez przesuwania po skórze, ruchem 

lekko obrotowym. Pokarm powinien być przesuwany w przewodach mlecznych do ujścia  w 

brodawkach, zwolnić ucisk.  

d) rytmicznie powtarzać powyższe czynności zmieniając ułożenie palców wokół brodawki, 

równomiernie opróżniając wszystkie przewody mleczne.  

2. Odciąganie za pomocą laktatora  

a) przed odciąganiem pokarmu umyć ręce wodą z mydłem,  

b) zmontować akcesoria, które wcześniej poddano procesowi mycia i suszenia oraz dezynfekcji lub  

sterylizacji,  

c) ustawić laktator w pozycji minimalnego podciśnienia i rozpocząć odciąganie,  

d) zaraz po rozpoczęciu odciągania dostosować podciśnienie tak, by było możliwie największe, jednak 

ciągle odczuwalne jako komfortowe. W przypadku poczucia dyskomfortu zmniejszyć podciśnienie,  

e) każde naczynie z pokarmem oznaczyć (data, godzina, imię, nazwisko)  

Jak przechowywać pokarm  

Jeżeli odciągnięty pokarm nie będzie podawany dziecku od razu, należy schłodzić go jak najszybciej po 

odciągnięciu  

Maksymalny czas przechowywania  

Status mleka  Temperatura (st C)  Rekomendowany czas 
przechowywania  

Mleko świeże  Od +19 do +25  Optymalnie do 4 godzin  

Maksymalnie do 6-8 godzin  

Od +25 do +37  Jak najkrócej, maksymalnie do  

4 godzin  

+4  Do 96 godzin  

Od +4 do + 15  Jak najkrócej, maksymalnie do  

24 godzin  

Mleko zamrożone  -20  Optymalnie 3-6 miesięcy  

  

Mleko rozmrożone  Od +25 do +37  Jak najkrócej, maksymalnie do  

4 godzin  



Załącznik Nr 4 (17)  

+4  Do 24 godzin (od całkowitego 
rozmrożenia)  

Mleko świeże ze 
wzmacniaczem, mleko 
rozmrożone ze  wzmacniaczem  

Od +25 do +37  Jak najkrócej, zgodnie  z 
zaleceniami producenta 
wzmacniacza  

  

Jak rozmrażać pokarm  

Rozmrażanie pokarmu może być przeprowadzone na dwa sposoby:  

• Proces szybki-w kąpieli wodnej: butelkę z mlekiem należy wstawić do pojemnika z wodą tak, aby woda 

sięgała do ¾ butelki ( temperatura wody nie powinna przekroczyć 40˚C), 

• Proces szybki – w podgrzewaczu do butelek na funkcji rozmrażania pokarmu 

• proces powolny, stopniowy, w którym około 12 godzin przed planowym podaniem dziecku, przekłada 

się mleko z zamrażarki do chłodziarki.   

Jak podgrzewać pokarm  

Przed użyciem pokarm powinien być doprowadzony do temperatury pokojowej, bądź ogrzany do 

temperatury 37˚C. Dla noworodka przedwcześnie urodzonego pokarm powinien być podgrzany do 

temperatury około 37˚C. Proces podgrzewania prowadzić należy w środowisku o temperaturze zbliżonej 

do oczekiwanej, czyli około 37˚C, w podgrzewaczu lub ciepłej wodzie. Pokarmu nie należy gotować przed 

podaniem. Nie podgrzewać pokarmu w kuchence mikrofalowej. Pokarmu rozmrożonego nie wolno 

zamrażać powtórnie. Nie wolno mieszać pokarmu rozmrożonego z pokarmem świeżym.  

Jak postępować ze sprzętem do odciągania i przechowywania mleka matki  

1. Akcesoria rozłożyć na składniki i wypłukać wstępnie bieżącą wodą.  

2. Umyć dokładnie w ciepłej  wodzie z dodatkiem kilku kropli detergentu, można używać szczotki do 

mycia butelek.  

3. Kilkakrotnie wypłukać akcesoria w ciepłej bieżącej wodzie.  

4. Wypłukane akcesoria osuszyć jednorazowym ręcznikiem papierowym i umieścić w czystym, 

zamykanym pojemniku.  

5. Akcesoria wielorazowe do odciągania i przechowywania pokarmu można  wyparzać, sterylizować lub 

dezynfekować w torebkach Quick Clean, jeżeli jest to dopuszczone przez producenta.  
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Przechowywanie mleka w lodówce i zamrażarce  

Zgodnie z zaleceniami stosuje się:  

- butelki lub pojemniki wielorazowe dopuszczone do kontaktu z żywnością, wykonane z polipropylenu 

lub polisulfonianu, które nie uwalniają bisfenolu A i mogą być sterylizowane. W warunkach szpitalnych 

dostępne są jednorazowe sterylne butelki na pokarm kobiecy, w warunkach i na potrzeby domowe – 

procesowi dezynfekcji.  

- torebki lub butelki jednorazowe wykonane z polipropylenu lub polisulfonianu (nie uwalniają bisfenolu 

A) dopuszczone do kontaktu z żywnością.    

Jak transportować pokarm  

Mleko musi być transportowane w szczelnie zamkniętych butelkach, wypełnionych do poziomu oznakowania 

na butelce.  

1. Transport schłodzonego świeżego mleka  

Mleko powinno być transportowane w pojemnikach utrzymujących ciąg chłodniczy w granicach 4 – 8 ˚C.  

W wyborze pojemnika należy uwzględnić czas trwania transportu oraz temperaturę powietrza, czyli w:  

- przenośnych lodówkach z odpowiednimi wkładami chłodzącymi, - 

lodówkach z agregatem i zasilaniem samochodowym lub baterią,  

- w sztywnej torbie termoizolacyjnej z żelem (wkładem) 
chłodzącym.  

Wolne miejsce w pojemniku należy wypełnić czystym ręcznikiem lub pieluszką.  

  

2. Transport zamrożonego mleka  

- należy transportować jak mleko świeże,  

- należy dołożyć wszelkich starań aby nie dopuścić do rozmrożenia mleka,  

- nie stosować lodu do obkładania butelek – jest cieplejszy od zamrożonego mleka, - wolne miejsce 

uzupełniamy ręcznikiem lub pieluszką.  

  


